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A QUEM SE DESTINA
Este Campo de Férias destina-se a participantes dos 9 aos 14 anos residentes ou que
tenham frequentado os estabelecimentos de ensino no Concelho de Coruche.

FUNCIONAMENTO DO CAMPO DE FERIAS

Sera realizado nas Freguesias/Localidades do Concelho de Coruche. As atividades serdo
preferencialmente realizadas em cada um destes locais, existindo apenas a deslocagao, 2
vezes por semana, as Piscinas Municipais de Coruche.

Os locais de Chegada/Recolha das Criangas sera nas Escolas Basicas/Nucleos Escolares em
cada Freguesia/Localidade.

A deslocacao aos locais da realizacdo das atividades serd da responsabilidade de cada
Encarregado de Educacao (EE), sendo que na deslocacdo para fora da localidade - Piscinas
Municipais de Coruche, o Municipio de Coruche garante o transporte a todas os
participantes inscritos, dentro das recomendacdes da Direcao Geral de Saude (DGS) para
o efeito.

Em cada Quinzena, serao construidas 3 Equipas, em Freguesias/Localidades diferentes. As
atividades decorrem em simultaneo, sendo que, em cada local existird um limite maximo
e um limite minimo de participantes.

Cada Equipa sera composta por Coordenadores e Monitores Técnicos que ajudardao na
execucdo do Programa de Atividades. Cada Grupo terd no maximo 10 criangas/jovens e
um minimo de 6 criancas/jovens que serdao acompanhadas por 2 Monitores.

PESSOAL TECNICO

A dinamica e seguranga deste Campo de Férias é garantida por técnicos do Municipio - os
Coordenadores, e por Monitores qualificados, que foram atempadamente sujeitos a
selegao prévia e formacao interna.

INSCRICGES DOS PARTICIPANTES
Estardo disponiveis até dia 27 de junho de 2021 e limitadas a um numero maximo de
participantes por Freguesia/Localidade, tendo em conta a data e hora da inscricao.

De acordo com o PROCEDIMENTOS DE PROTECAO COVID-19, as inscricdes serdo
realizadas em formato online disponivel em www.cm-coruche.pt.
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LIMITE DE INSCRICOES

13 Quinzena [12 a 23 de julho]

Equipa 1 Coruchel 40 participantes

. Erra 20 participantes
Equipa 2 iy

Lamarosa 20 participantes

Equipa 3 Couco 40 participantes

23 Quinzena [26 a 6 de agosto]

Equipa 1 Coruche2 40 participantes

. Fajarda 20 participantes
Equipa 2 -

Santana do Mato 20 participantes

. Branca 20 participantes
Equipa 3 . -

Biscainho 20 participantes

TIPO DE ATIVIDADES REALIZADAS
Serao realizadas Atividades Desportivas, Artisticas, Ludicas, Recreativas de Integracao,
Culturais e Histéricas, de Aventura e Exploragao do Meio.

HORARIO REFERENCIA:
9h00 - Rececgdo Participantes

9h30 - Atividades Desportivas da Manha

10h30 - Intervalo (Higienizagdo pessoal, dos espacos e materiais e idas ao WC)
11h00 - Continuagao das Atividades da Manha

12h00 - Almogo e Tempo Livre (Higienizacao pessoal, dos espacos e idas ao WC)
13h30 - Atividades Recreativas da Tarde

15h00 - Intervalo (Higienizacao pessoal, dos espacos e materiais e idas ao WC)
15h30 - Continuacao das Atividades da Tarde

16h30 - Lanche (Higienizacao pessoal, dos espacos e idas ao WC)

17h00 - Saida Participantes

A HORA DOS BANHOS NAS PISCINAS MUNICIPAIS

Os banhos serao programados de forma a ndo estarem todos os Grupos na agua ao
mesmo tempo, nos periodos entre as 10h00 as 12h00 e das 14h45 as 16h00.

A vigilancia no periodo do banho é total e prioritaria e assegurada pelos Monitores e
Nadadores Salvadores ao servico das Piscinas Municipais.
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MATERIAL PARA AS ATIVIDADES

Recomendamos, em todos os dias, o uso de roupa pratica, confortavel e sapatilhas, o uso
de chapéu/boné, colocacdo de protetor solar e fazer-se acompanhar de uma garrafinha de
agua.

Dado ao Plano de Contingéncia para a Covid 19, cada Crianca terd que trazer todos os
dias um “KIT DE SEGURANCA" préprio com:
« Mascaras reutilizaveis (pelo menos duas, marcadas com o nome) e/ou Mascaras
descartaveis (varias);
 Garrafa pessoal indicada com o nome de solugao de alcool de 70%, ou alcool gel;
 Luvas descartaveis de borracha (varios pares);
 Lengos de papel de utilizacdo Unica (pelo menos 3 pacotes).

Nos dias de Piscina:
» Toalha de praia;
+ Chapéu/Boné;
* Protetor solar;
« Fato de banho, bikini ou calgdes de banho;
* Chinelos.

Para as Refeigoes:
+ Toalha/pano/manta (para as participantes comerem em cima);
« Lanche para a manha e tarde;
+ Almocgo - evitar comida que se estrague com o calor.

MATERIAL QUE NAO DEVEM TRAZER

a) Os/As participantes nao devem levar para as atividades, objetos de valor
nomeadamente: telemdveis, jogos eletrdnicos, pulseiras, reldgios e outros. A organizacao
deste Campo de Férias nao se responsabiliza pelo desaparecimento dos objetos de valor,
ou por quaisquer danos que os mesmos venham a sofrer.

b) Ndo sdo permitidos entrada de objetos pessoais no Campo de Férias para partilha com
0 grupo, apenas para uso proprio. No caso dos objetos individuais ndao sao partilhados,
estes deverdo ser desinfetados sempre que for possivel ou que houver o seu
manuseamento.

c) Se o participante ou monitor tiverem telemdvel, este ficard sempre dentro da mochila
ou dentro do saco de protecao individual, ndo em outros espacos.
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SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Todas as participantes ficam abrangidos por um Seguro de Acidentes Pessoais, durante o
periodo em que decorre o Centro de Férias desde o inicio até ao final do programa diario
(incluindo o transporte).

CONTACTOS COM O CAMPO DE FERIAS
Dado o elevado numero de participantes, os contactos telefénicos com os responsaveis
devem ser estabelecidos apenas em situacdes indispensaveis.

Em caso de necessidade o EE devera contactar o monitor do participante. Esse numero
sera posteriormente facultado.

Toda a documentagdo necessdria sera posteriormente disponibilizada por e-mail
garantindo que o formato papel seja utilizado o menos possivel.

Devem ainda, ser evitadas ao maximo as presencas fisicas exteriores ao Campo de Férias
(avos, pais, EE, etc.) no decorrer das atividades, respeitando as recomendacdes da DGS.

PROCEDIMENTOS DE PROTEGCAO COVID-19

O Municipio de Coruche, entidade organizadora deste Campo de Férias, desenvolveu todos
os esforcos para que todas as atividades ocorram em seguranca, cumprindo
escrupulosamente as orientagdes da DGS.

As medidas adotadas neste Campos de Férias para minimizar o risco de Covid-19,
encontram-se no “PLANO DE CONTINGENCIA dos Campos de Férias”, disponivel em
www.cm-coruche.pt .

O objetivo principal deste Campo de Férias foi dividir os participantes pelas diferentes
Freguesias/Localidade, diminuindo ao maximo a concentracao destes nos espagos.

Os participantes, em cada Freguesia/Localidade, serdo distribuidas por 2 ou 4 Grupos com
o maximo de 10 participantes e um minimo de 6 participantes acompanhadas por 2
Monitores por Grupo. Em locais fechados, cada Grupo serd ainda dividido pelos 2
Monitores. Em cada Freguesia/Localidade teremos também Monitores Técnicos que
ajudardo no Programa de Atividades. No total teremos ainda um conjunto de 3
Coordenadores que acompanharam a execucao de todo o projeto.

Serd obrigatério um “KIT DE SEGURANCA” a cada Crianga participante, aos Monitores e
Coordenadores envolvidos no Campo de Férias.

Serao obrigatorios procedimentos pessoais de higiene a todos os participantes e staff, tais
como: Higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria, conduta social e de uma possivel
medicdo da temperatura corporal (a chegada e partida do Campo de Férias), caso seja
necessario.
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Sera obrigatdria a utilizacdo dos equipamentos do “KIT DE SEGURANCA” (mascaras, luvas
e gel) em espagos fechados e nos transportes.

Sera também obrigatéria a Higienizacdo/desinfecdo periddica dos espacos/materiais
(varias vezes ao dia e com equipas especificas) e abertura de portas e janelas constante
para arejamento dos espacos fechados.

Dinamicas, jogos e atividades serdo realizadas, tentando ao maximo, aproveitar os
espacos ao ar livre, com diminuida interagao fisica.

As refeicOes serdao sempre ao ar livre e com medidas de distanciamento, privilegiando o
formato Piquenique individual. As refeicdes serdao da responsabilidade dos EE e nao devera
haver partilha de alimentos entre os participantes. Estes deverao trazer, diariamente e
para o efeito, uma toalha/pano/manta para que possam fazer a sua refeicao nela.

A Coordenacao.
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