Plano de Contingéncia para o Coronavirus do Municipio de Coruche - Medidas preventivas
para a abertura da Componente de Apoio a Familia - Verao com Animacao - Atividades de
Tempos Livres

As medidas propostas tém em consideracao, as orientacdes da DGS (orientacdo 032/2020) para
Centros de Atividades de Tempos Livres, o Decreto-Lei N.° 10-A/2020 e a Resolugéo do Concelho

de Ministros n,° 40-A/2020 que prorroga o estado de calamidade.

O Centro de Atividades de Tempos Livres (ATL) é uma resposta social que proporciona atividades
de lazer a criancas e jovens, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares,
desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervencdo, nomeadamente

acompanhamento/insercao, pratica de atividades especificas e multi-atividades.

Todos os estabelecimentos que dinamizam atividades de tempos livres tém de estar devidamente
preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e
minimizar a transmiss@o desta doenca, através da ativacdo e atualizacdo dos seus Planos de

Contingéncia.

Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientagdo
006/2020 da Direcdo Geral da Saude (DGS), contemplando:

- Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

- A definicdo de uma area de isolamento, equipada com telefone, cadeira, agua e alguns

alimentos nado pereciveis, e acesso a instalagdo sanitéria;
- Os circuitos necessarios para o0 caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

- A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancas e jovens e do fluxo de informacéo aos

encarregados de educacéo;

- A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na eventualidade de
absentismo por doenca ou para prestacdo de cuidados a familiares ou por necessidade de

isolamento;

- Informagé&o sobre a situacao epidemiolodgica local relativa & COVID-19, regularmente atualizada.

Deve ser dada formacédo a todos os profissionais relativa ao Plano de Contingéncia e as medidas

de prevencéo e controlo da transmissdo da COVID-1



Todos os profissionais, bem como as criangas e jovens e 0s seus encarregados de educacéo,
devem ser informados relativamente as normas de conduta do espaco e medidas de prevencao e
controlo da transmissdo da COVID-19. A informagéo deve estar afixada em locais visiveis do
estabelecimento e/ou ser enviada por via eletronica. Devem ainda ser informados sobre todas as

alteracdes relativas a organizacao e funcionamento das atividades de tempos livres.

Assim, determina-se o seguinte:

REGRAS GERAIS:

1. Instalagbes sanitarias com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de
papel de uso Unico, para a promogdo das boas préticas de higiene, nomeadamente a

higienizagéo das méos;

2. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial — devem
ser disponibilizados, em toda a érea do recinto, contentores para a deposi¢do de residuos,
qguer da fracdo indiferenciada, quer das fracBes recolhidas seletivamente, com tampa e,

preferencialmente, de abertura acionada por pedal;

3. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios, de
acordo com a Orienta¢do n°® 014/2020 da DGS (anexo I);

4. Equipamentos de protecéo, tais como mascaras, para todo o pessoal;

5. Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as méos a entrada

e a saida do estabelecimento e salas e espacos de atividades (um por sala).

6. Antes da reabertura, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecao das instalacoes.

7. Existira uma sala de isolamento localizada entre as duas salas de atividades. Tera
disponivel agua e alguns alimentos nao pereciveis, solugcao antissética de base alcodlica,
toalhetes de papel, mascaras cirargicas e, sendo possivel, acesso a instalagédo sanitaria de
uso exclusivo. A saida da sala sera pela porta existente nas traseiras do edificio, evitando

assim o cruzamento de pessoas.



REGRAS DE OCUPACAO E CIRCULACAO

1. Procurar garantir as condigbes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do estabelecimento.

a) As criancas e jovens devem ser organizados em grupos e manter esta organizacéo
ao longo de todo o periodo em que permanecem no CATL;
b) Caso haja criancas e jovens do mesmo grupo escolar, estes devem ser mantidos no
CATL;
¢) A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona do CATL;
d) Cada sala deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de criancas e

jovens, de acordo com a dimensao e caracteristicas do CATL;

2. Dando cumprimento ao ponto anterior, devem ser organizados horarios e circuitos de
forma a evitar o cruzamento entre pessoas:

a) Definir horarios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel, para evitar
0 cruzamento de pessoas que ndo sejam do mesmo grupo;
b) Definir circuitos de entrada e saida das salas e espacos de atividades para cada
grupo;
c) A chegada e saida do CATL, as criancas e jovens devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacao, ou pessoa por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulacdo dos mesmos
dentro do estabelecimento;
d) Sempre que possivel, manter a ventilagéo e arejamento das salas;
e) O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais e criangas e jovens

afetos a mesma.

3. No acesso ao estabelecimento deve-se acautelar a higienizacdo das maos a entrada e a

saida, com solugéo antisséptica de base alcodlica .

4. Se possivel, manter portdes e portas abertas de forma a evitar 0 toque frequente em
superficies, assim como as janelas e/ou portas das salas, de modo a permitir uma melhor

circulacéo do ar dentro do espac¢o, ndo comprometendo a segurancga das criancas e jovens.

5. Nas salas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximiza¢ao do
espaco entre pessoas. Para tal, quando aplicavel:
a) As mesas devem ser dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo

com a estrutura fisica das salas;



b) As mesas devem estar dispostas com a mesma orientagdo, evitando uma disposicéo

que implique as criangas e jovens virados de frente uns para os outros.

6. Assegurar, sempre que possivel, que as criancas e jovens nao partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizagdes:

a) Garantir material individual necessério para cada atividade;

b) Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar brinquedos ou
outros objetos ndo necessérios de casa;

¢) Remover da sala todos os acessérios ndo essenciais para as atividades ludico

pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfe¢éo regular de todos os outros.

7. Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas:

a) A deslocagédo para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para diminuir
0 cruzamento de pessoas, ou em alternativa deve-se considerar fazer as refeicdes na sala de
atividades;

b) Antes do consumo das refeicbes, as criancas e jovens devem lavar as méos e, caso
necessario, ser ajudadas para a sua realizacao de forma correta;

¢) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento
fisico possivel (1,5 a 2 m) entre pessoas;

d) Deve ser realizada a adequada descontaminacao das superficies utilizadas entre trocas

de turno (mesas, cadeiras, entre outras).

8. Durante as atividades organizadas pelo CATL no exterior, tais como passeios, entre outras,
devem ser garantidas as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19,
nomeadamente:

a) Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos (ex:
pessoas que ndo pertencam ao CATL ou pessoas de outro grupo no mesmo CATL);

b) Higiene regular das maos;

c) Etiqueta respiratéria;

d) Utilizacdo de mascara de acordo com a legislacdo em vigor;

e) Evitar a partilha desnecesséria de artigos pessoais;

f) Evitar a organizagdo de atividades em espacgos publicos em que ndo seja possivel

assegurar o distanciamento do grupo da CATL de outras pessoas.



HIGIENIZACAO DOS ESPACOS

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevengcdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes

comunitarios.

2. Todas as superficies podem ser fonte de contaminag&o, mas o risco deste contagio varia

consoante a frequéncia de manipulacédo, de toque ou de utilizagao.

3. As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
torneiras de lavatério, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdo, entre
outros.

4. No CATL existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de pessoas, e,
muitas vezes, por periodos mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim, algumas areas devem
ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em
utilizacdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19;

b) Instalacdes sanitarias;

¢) Salas de atividades.

5. Deve ser elaborado um plano de higienizacdo que deve ser do conhecimento dos
profissionais envolvidos e estar afixado em local visivel. Neste devem constar:

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢bes do procedimento);

c) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizac¢éo);

e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucao da operacao).

6. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugbes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicbes de seguranca, como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como

garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecéo.



TRANSPORTE

1. Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos

encarregados de educacao ou pessoa por eles designada.

2. Caso o CATL disponha de transporte coletivo de criancas, este deve seguir as orientacdes
da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a) Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (exemplo: um
por banco);

b) Reducdo da lotacdo maxima de acordo com a legislacdo vigente (Decreto Lei n°
20/2020 de 1 de maio);

c) Disponibilizacdo de solucdo a base de alcool (70% concentragdo) a entrada e saida da
viatura;

d) Descontaminacdo da viatura apdés cada viagem, segundo a orientacdo da DGS
(Orientacdo 014/2020 de 21 de marco da DGS).

ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a &rea de

isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os encarregados de educacao do caso suspeito devem ser de imediato contactados para
levar a crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito. Este contacto, mediante autorizacdo dos
encarregados de educacédo, também podera ser feito no CATL, devendo de seguida proceder

de acordo com as indicagfes fornecidas.

3. Todos os encarregados de educacdo devem ser informados em caso de existéncia de um

caso suspeito no estabelecimento.

4. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos
contactos proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos

das Autoridades de Saude territorialmente competentes.



5. O encarregado de educagdao de aluno que possua elementos do agregado familiar, em
situacdo de isolamento profilatico ou vigilancia ativa, atribuida pela Direcao-geral de Saude,
deve comunicar obrigatoriamente essa situacdo ao estabelecimento educativo frequentado

pelo menor.

6. Os alunos que possuam elementos do agregado familiar, em situacdo de isolamento
profilatico ou vigildncia ativa, atribuida pela Direcdo-Geral de Saude, devem permanecer
em casa e evitar contactos sociais de qualquer natureza. Nao serdo admitida a frequéncia
de alunos com elementos do agregado familiar em isolamento profilatico ou vigilancia ativa,
até que a Diregdo-geral de Saude, declare que a situacdo do seu familiar ndo foi confirmada

para Covid-19 ou até que seja testado negativo.

7. ApOs ser comunicada ao encarregado de educagdo, suspeita de doenca com o seu

educando, este deve providenciar de imediato a retirada da crianca do estabelecimento.

8. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito

e da &rea de isolamento, nos termos da Orientagdo 014/2020 da DGS.

9. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da

sua produgdo (nunca em ecopontos)

O presente plano deve ser divulgado no site deste municipio.



