Equipamentos de
Protecao Individual

OBRIGATORIOS:

Protecdo dos pés

- Cal¢ado de seguranga com aperto lateral, biqueira
de ago, antiderrapante, impermedvel e com palmilha
anti perfuragdo.

Protecao das maos e bracos

- Luvas em pele/crute refor¢adas no interior e com
punho longo para protegdo mecdnica (abrasdo, corte,
rasgo e perfuragdo) e térmica (resisténcia ao calor e/
ou fogo), para utilizar durante a soldadura.

- Luvas de pele para protegdo mecdnica (abrasdo, cor-

te, rasgo e perfuragdo), para utilizar nos trabalhos em
geral.

Protecao dos ouvidos

- Tampées auditivos pré-moldados ou protetores auri-
culares, para a utilizagdo dos equipamentos de traba-
lho ruidosos.

Protecao dos olhos e rosto

- Mdscara facial de soldadura, tonalidade das lentes
entre DINg-DINi3, contra as radiagées e projecGes de
particulas/limalhas incandescentes, para utilizar
durante a soldadura.

(protege os olhos, rosto e pescogo)

- Oculos contra projecées de particulas, para utilizar
nas operagées de polimento e corte de metais.

@ Protecdo das vias respiratdrias

- Mdscara selada FFP2, especifica para soldadura e com-
@ pativel com a mdscara facial, contra o ozono e fumos
libertados na soldadura MIG e Oxiacetilénica.

Protecao do corpo

- Vestudrio de protegdo (fardamento) adequado as
condigdes climdticas.

- Casaco (aperto em velcro) e Avental em pele/crute
para resisténcia ao calor e/ou fogo, das projecées de
particulas incandescentes, para utilizar durante a
soldadura.
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CONDICOES DE EXECUCAO:

MEDIDAS DE y

PREVENCAO: &

As tarefas realizadas na oficina de serralharia incidem, essencial-
mente, na soldadura e corte de pegas metalicas (chapas, tubos,
redes, vedagOes, pegas de viaturas, entre outras) e
compreende as seguintes etapas:

1- Verificar o estado dos equipamentos de trabalho (maquinas,
ferramentas ou instalagdes utilizadas no trabalho) e, quando
aplicavel, testar os sistemas de comando de arranque, de
paragem normal e de emergéncia, para garantir os trabalhos
em seguranca;

2- Tarefas:
- Soldadura por arco elétrico
Através de eléctrodo revestido consumivel.

- Soldadura semiautomdtica MIG — por arco elétrico com
atmosfera protetora através de um gas inerte.
Através de eléctrodo n3o revestido/arame consumivel e
gas argon.
Indicada para soldadura de ligas de cobre, aluminio e
outras ligas sensiveis a oxidagdo.

- Soldadura oxiacetilénica — a gas/chama.
Através de um magarico e dois gases — oxigénio e aceti-
leno.
Indicada para soldar agos por fusdo.

- Polimento e corte de metais
Através de alguns equipamentos de trabalho, podendo
o corte também ser feito através da utilizacdo de gas
(processo de corte térmico).

Equipamentos de trabalho: retificadora de soldadura, rebarba-
dora, serras, tesoura corta chapa, torno de bancada, prensa,
esmeril, furadeira, berbequim, alicate, entre outros.

3- No final da jornada de trabalho, garantir a limpeza e arruma-
¢ao do local de trabalho, nomeadamente, dos equipamentos
de trabalho e residuos, devendo ser em local préprio e devi-
damente identificado.

PERIGOS:

- Manipulagdo e movimentag¢do manual de cargas (materiais pesa-
dos, com formato irregular e cortantes)

- Processo de soldadura (radiagio, projegdo de limalhas, gases e mate-
riais a altas temperaturas)

- Utilizagao de equipamentos de trabalho (elétricos, cortantes, sem
protecbes de seguranca e sistema de paragem de emergéncia)

- Utilizagao de gases comprimidos (oxigénio, acetileno e 4rgon)

- Desarrumagio/desorganizacdo do local de trabalho

RISCOS PROFISSIONAIS:

- Risco ergondmico (materiais pesados, postura incorreta e prolongada

de pé/curvado)

- Queda ao mesmo nivel (tropecar em fios e objetos no pavimento)

- Queda de objetos (das maquinas, das mesas de trabalho, do torno,
garrafas de gas comprimido, ...)

- Contacto mecanico (méquinas, discos,...)

- Projegao de particulas e limalhas

- Incéndio/Explosdo (utilizagio de gases comprimidos, temperaturas
elevadas na soldadura, projecdo de limalhas incandescentes)

- Risco elétrico (instalagdes e equipamentos de trabalho elétricos)

- Exposi¢do a substancias nocivas (gases e fumos)

- Exposigao a radiagGes (ultravioleta, visivel e infravermelha)

- Exposi¢ao a vibragoes

- Exposi¢do ao ruido

- Contacto térmico (materiais a altas temperaturas)

- LuxacgOes, lesGes musculo-esqueléticas e problemas lombares
- Entaladela e corte

- Fraturas, lesGes multiplas e traumatismos variados

- LesGes e queimaduras oculares e cutaneas

- Choque elétrico

- Danos nas vias respiratdrias

- Problemas circulatérios

- Fadiga auditiva, surdez profissional e irritabilidade

Utilizar sempre os equipamentos de protecdo individual (EPI’s).

Adotar posturas corretas na movimentagdo manual de cargas, por
exemplo: manter as costas direitas (inclinar e ndo curvar), dobrar os
joelhos ao agarrar a carga, evitar tor¢cSes do corpo e movimentos
bruscos, ndo levantar uma carga pesada acima da cintura num sé
movimento nem levantar a carga acima da cabecga. Deve existir traba-
lho em equipa.

N3o realizar tarefas, por um periodo de tempo longo, com os bragos
acima da altura dos ombros.

Manter o local de trabalho arrumado sem obstruir as vias de passa-
gem.

Equipamentos de trabalho - garantir a existéncia de prote¢les de
seguranga; Garantir a sua limpeza e do sistema de comandos, incluin-
do de emergéncia, para facil e rapida identificacdo e fazer a manuten-
¢do periddica e preventiva (laminas, ligagBes elétricas,...), sempre
com os equipamentos desligados; Ler sempre o manual de instrugGes
(disponibilizado pelo fornecedor).

Soldadura em geral - manter as pessoas afastadas devido as radia-
¢Oes, particulas incandescentes e gases (isolar com divisérias ou
cabine proépria); Ndo utilizar lentes de contacto; Precaugdo junto de
equipamentos e instalagdes elétricas; Garantir a inexisténcia de pro-
dutos/residuos inflamaveis nos materiais a soldar e sua proximidade;
Garantir a ligagdo a terra do equipamento e da peca a ser soldada.

Soldadura oxi-acetilénica - fazer a inspe¢do periddica e garantir o
bom estado de conservagdo dos componentes da garrafa de gas
(mangueiras, vélvulas, magarico...); Manter as mangueiras desenrola-
das durante a utilizagdo; Ler a Ficha de Dados de Seguranga do gas,
disponibilizada pelo fornecedor (identificagdo dos perigos, medidas a
tomar em caso de fugas acidentais, manuseamento e armazenagem,
entre outras indicagdes); Nao arrastar, rodar, deslizar nem deixar cair
a garrafa, devendo usar equipamento proprio, com rodas, para o
transporte e movimentagdo; Nunca trabalhar sem valvulas anti-
retorno da chama; N&do colocar qualquer tipo de gordura/éleo nas
valvulas ou garrafas; Fechar as valvulas sempre que se afastar do
local de trabalho; Primeiro abrir a véalvula do redutor e sé depois a
valvula da garrafa.

Evitar fumar, comer e/ou beber na serralharia.

Manter uma boa higiene pessoal, como: Lavar sempre as mdos nas
paragens para comer; Trocar de vestudrio depois da jornada de tra-
balho e antes de abandonar as instalagdes.

Participagdo em agdes de formagdo/informagdo aos trabalhadores
relativas a precaugdes a tomar para evitar a exposi¢do a riscos profis-
sionais, em caso de acidente e prevengdo.

Vigilancia da saude (exames médicos, vacinagdo, acesso rapido a
primeiros socorros).



