Equipamentos de
Protecao Individual

OBRIGATORIOS:

Protecdo dos pés
- Calgado de seguranga com biqueira de
aco, antiderrapante, impermedvel e com

palmilha anti perfuragdo.

Protecao das maos e bracos

- Luvas de nylon+poliuretano para prote-
¢do mecdnica (abrasdo, corte, rasgo e per-
furagdo), para utilizar em trabalhos fora
da mdquina (montagem de acessdrios,
pequenas manutengdes/reparagdes da
mdquina no local de trabalho,...).

Protecdo da cabeca

- Capacete de protecdo para utilizar em
trabalhos fora da mdquina e sempre que
se encontrar num local de obra (estaleiro).

Proteciao dos ouvidos

- Tampées auditivos pré-moldados ou pro-

tetores auriculares (ideal para locais de
trabalhos com elevadas poeiras no ar),
para a utilizagdo de mdquinas ruidosas.

Protecao do corpo
- Vestudrio de proteg¢do (fardamento)

adequado ds condigbes climdticas e ves-

tudrio de sinalizagdo (refletor - para tra-
balhos fora da mdquina na via publica e
locais onde circulem outras viaturas/

TEJA A SUA SAUDE ANTES QUE SEJA
TARDE DEMAIS!!
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Divisdo de Obras e Equipamentos Municipais
(DOEM)

Servico de Mdquinas e Viagdo

Morada:
Instalagdes Municipais da Zona Industrial do Monte da Barca
2100-051 Coruche
Contactos:
Telefone: 243 610 230
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Tarefas de

OPERADORES DE MAQUINAS
PESADAS E VEICULOS ESPECIAIS
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FICHA DE PROCEDIMENTOS 2°2°
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As tarefas realizadas pelos operadores/manobradores de maqui-
nas pesadas dependem do tipo de maquina e dos trabalhos em
questdo sendo, essencialmente, trabalhos de construgdo civil
como por exemplo: escavagdo, terraplanagem, demoligdo,
desmantelamento, manutengdo e conservagdo.
Compreende as seguintes etapas:

1- Verificar a area de trabalho - se se encontra desimpedida e se
o terreno apresenta condigbes de seguranga, tendo sempre
em conta as préprias condig¢Ges climaticas (chuva,nevoeiro,..);

2- Delimitar e sinalizar a area de trabalho antes de iniciar as
tarefas - nas proximidades ou na faixa de rodagem, na exis-
téncia de infraestruturas tanto aéreas como enterradas, obs-
taculos nas vias de circulagdo ou declives, sendo que podera
ter que ser sinalizada no dia anterior com sinalizagdo tempo-
raria adequada;

3- Verificar a maquina - as condi¢des basicas de seguranca e a
sinalizagdo auxiliar obrigatdria (sinal rotativo luminoso e trian-
gulo fixado na traseira);

4- Tarefas (alguns exemplos):

Escavar N
Mover
Levantar/Elevar
Carregar
Descarregar
Nivelar
Transportar
Limpar

Demolir J

> terra, areia, cascalho, pedras, entre
outros materiais.

Maquinas retroescavadora, motoniveladora, trator corta canas/
com cisterna, pa carregadora, bobcat, escavadora giratoria,
empilhador e dumper.

5- No final da jornada de trabalho, garantir a arrumacao do local
de trabalho, nomeadamente das viaturas, e verificar as condi-
¢Oes de manutengdo, ou nao, da sinalizagdo tempordria até
terminarem os trabalhos.

- Movimentagdao manual de cargas (materiais pesados - acessérios das
maquinas)

- Movimentagao mecanica de cargas (utilizagdo de maquinas para
movimentagdo de terras, elevagdo de cargas,...)

- Trabalhos em terrenos irregulares ou instaveis e sem visibilida-
de (nevoeiro, obstaculos,...)

- Utilizagao de varias maquinas (mau estado de conservagio,...)

- Circulagao de maquinas (no local de trabalho junto a pedes, trabalha-
dores, outras maquinas e infraestruturas e circulagdo na faixa de roda-
gem)

RISCOS PROFISSIONAIS:

- Risco ergondmico (posturas incorretas)

- Contacto mecanico (montagem/desmontagem de acessérios das
mdquinas, partes mdveis das maquinas, operagdes de manutencdo, ...)

- Queda a diferentes niveis (subir/descer das maquinas, declives e
aberturas no terreno,...)

- Queda de objetos (das maquinas e sobre as maquinas)

- Choque contra objetos (outras maquinas e infraestruturas)

- Exposicdo a substancias nocivas (poeiras, amianto—remogdo de

estruturas por exemplo— EPI’s e medidas de prevengdo especificas)
- Exposi¢do ao ruido
- Exposigao a vibrag6es (transmissdo através do assento da maquina)
- Risco elétrico (trabalhos junto de cabos elétricos de alta tens3o)
- Ambiente térmico (frio, calor, chuva, sol,...)

- Acidentes rodoviarios (atropelamento, capotamento, soterramento,...)

- Incéndio/Explosao (combustivel)

- LuxagGes, lesGes musculo-esqueléticas e problemas lombares
- Entaladela e corte

- Fraturas, lesGes multiplas e traumatismos variados

- Esmagamento e morte

- Danos nas vias respiratorias e lesGes oculares

- Fadiga auditiva, surdez profissional e irritabilidade

- Problemas circulatérios

- Choque elétrico

- Constipagdes, queimaduras e fadiga

® Adotar posturas corretas no trabalho sentado (condugdo) — regular o assento e
o encosto, de forma a manter as costas direitas e os bragos e pernas ligeiramen-
te fletidos, por exemplo, e na movimentagdo manual de cargas — manter as
costas direitas (inclinar e ndo curvar), dobrar os joelhos ao agarrar a carga,
evitar tor¢bes do corpos, ndo levantar uma carga pesada acima da cintura num
s6 movimento nem levantar a carga acima da cabega. Ndo transportar mais
carga que a recomendada (max 20kg).

® Maquinas em geral:

- Ter formagdo adequada para a condugdo de maquinas;

- Dispor de sistema de protegdo (cabina) em caso de capotamento (ROPS) e de
queda de objetos (FOPS);

- Garantir a limpeza e o bom estado de conservagdo, incluindo do sistema de
comandos na cabina para facil e rapida identificagdo;

- Fazer a manutengdo periddica e preventiva (lubrificagdo, travdes, dleo...) e guar-
dar os respetivos registos;

-Subir/descer de frente para os degraus e ndo saltar da cabina;

- Utilizar sempre cinto de seguranga;

- Garantir o sinal sonoro durante a marcha atras;

- N&o transportar nem elevar pessoas, para além do condutor;

- Garantir uma distancia de seguranga entre a maquina e os restantes trabalhado-
res, bem como das zonas de declive acentuado, linhas elétricas ou obstaculos;

- Ndo abandonar o posto de condugdo sem a maquina estar parada, partes hidrauli-
cas em posigdo estabilizada, sistemas de seguranga e imobilizagdo acionados e os
garfos/balde/pa em baixo;

-Ter assento pneumatico-ndo transmite vibragdes ao corpo do condutor;

- A circulagdo da mdquina, no local de trabalho, deve ser efetuada com prudéncia,
sem exceder a velocidade e com a cabina virada no sentido do deslocamento;

- Respeitar os limites de carga maxima e circular com a mesma préxima do chdo,
nado interferindo com a visibilidade do condutor;

- Acondicionar as cargas de forma segura, com distribuigdo uniforme do peso e, se
necessario, usar cinta de amarragdo;

- Ndo manobrar a maquina com janelas ou portas abertas;

- N&o realizar manobras de movimentagdo de terras sem ter acionado previamente
os apoios hidrdulicos de imobilizagdo;

- Em operagdes de demoligdo, ndo deve derrubar elementos cuja altura seja supe-
rior ao brago da maquina;

- Em declives, manobrar com os elementos mecanicos de forga e sobrecarga na
diregdo da parte mais alta;

- Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efetuados a uma distancia
minima de 2m do bordo;

- Em tempo seco, regar a area de trabalhos regularmente a fim de controlar a
quantidade de poeiras no ar para prevenir a sua inalagdo e a deficiente visibilidade.

® Manter uma boa higiene pessoal, como: Lavar sempre as mdos nas paragens
para comer; Trocar de vestuario depois da jornada de trabalho e antes de aban-
donar as instalagGes.

® Participagdo em agdes de formagdo/informagdo aos trabalhadores relativas a
precaugdes a tomar para evitar a exposi¢do a riscos profissionais, em caso de
acidente e prevengao.

® Vigilancia da salde (exames médicos, vacinagdo, acesso rapido a primeiros
s0cCorros).



