Equipamentos de
Protecao Individual

OBRIGATORIOS:

Protecdo dos pés

- Calgado de sequranga com biqueira de
aco, antiderrapante, impermedvel e com
palmilha anti perfuragdo.

Protecao das mios e bracos

- Luvas de nylon+poliuretano para prote-
¢do mecdnica (abrasdo, corte, rasgo e per-
furagdo), para utilizar nos trabalhos em
geral.

- Luvas de PVC para prote¢do mecdnica,
quimica e biolégica, para utilizar na lava-
gem de pecas com 6leo, manuseamento de
lubrificantes, entre outras substdncias qui-
micas.

Protecao dos olhos

- Oculos contra projecdes de particulas,
para a utilizagdo do torno mecdnico,
esmeril, entre outros equipamentos de
trabalho.

Protecao dos ouvidos

- Tampées auditivos pré-moldados ou pro-
tetores auriculares, para a utilizagdo dos
equipamentos de trabalho ruidosos.

Protecao do corpo

- Vestudrio de protegdo (fardamento)
adequado as condigées climdticas e ves-
tudrio de sinalizagdo (refletor - para a
via publica).
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Tarefas da

OFICINA MECANICA

FICHA DE PROCEDIMENTOS
DE SEGURANCA



CONDICOES DE EXECUCAO:

MEDIDAS DE ‘ y
PREVENCAO: « A

As tarefas realizadas na oficina mecanica sdo das mais variadas
no respeita a reparagdo e manuten¢do de maquinas e
viaturas municipais (ligeiras e pesadas) .
Compreende as seguintes etapas:

1- Verificar o estado dos equipamentos de trabalho (maquinas,
ferramentas ou instalagdes utilizadas no trabalho) e, quando
aplicavel, testar os seus sistemas de comando de arranque,
de paragem normal e de emergéncia, para garantir os traba-
Ihos em seguranga;

2- Tarefas (alguns exemplos do servigo de mecanica):

- Mudar dleo e filtros

- Reparar bombas injetoras, radiadores, motores,...

- Substituir pastilhas, discos de travdo, transmissoes,
embraiagens, caixa de velocidades, amortecedores, correias
de distribuicdo, baterias,...

- Desmontar e montar pegas/componentes automoveis

- Lavar/limpar o interior e exterior das viaturas

Equipamentos de trabalho: torno de bancada, torno mecanico,
esmeril, elevador auto, fossa de montagem (interior e exte-
rior), gambiarra, compressor, alicate, chave de fendas, chave
de bocas, paquimetro, entre outros.

Produtos quimicos: dleos, colas, lubrificantes, aditivos, entre
outros.

3- No final da jornada de trabalho, garantir a limpeza e arruma-
¢ao do local de trabalho, nomeadamente, dos equipamentos
de trabalho e residuos, devendo ser em local préprio e devi-
damente identificado.

—> Uma vez que nesta oficina da CMC as tarefas de reparagdo e manutengdo
sdo, essencialmente, as do servico de mecanica, ndo abrangendo servigos de
pintura, de bate-chapa, de eletricista mais complexos (encaminhados para
outras entidades especificas) e de soldadura (realizada na serralharia da
CMC), os riscos profissionais destes trabalhadores sdo assim minimizados.

PERIGOS:

- Movimentagdao manual de cargas (materiais pesados e cortantes)

- Movimentagdao mecanica de cargas (utilizagdo do elevador auto)

- Servigo de mecanica (postura, trabalhos debaixo das viaturas - viatu-
ras no elevador ou na fossa de montagem)

- Utilizagao de equipamentos de trabalho (elétricos, cortantes, sem
protecOes de seguranga e sistema de paragem de emergéncia, com pro-
jegdo de limalhas,..)

- Contacto com produtos quimicos (lubrificantes, dleo,...)

- Desarrumagio/desorganizacdo do local de trabalho

- Circulagao de viaturas na oficina

RISCOS PROFISSIONAIS:

- Risco ergondmico (materiais pesados, postura incorreta e prolongada

de pé/curvado e trabalhos acima da altura dos ombros, com as viaturas
no elevador ou fossa de montagem)

- Queda ao mesmo nivel (tropecar em fios e objetos no pavimento,
pavimentos escorregadios e com derrames)

- Queda de objetos (das maquinas, das mesas de trabalho, do torno, das
viaturas elevadas, instabilidade das viaturas no elevador, ...)

- Queda em altura (da fossa de montagem)

- Contacto mecanico (maquinas, ferramentas, ...)

- Projegdo de particulas e limalhas (torno mecanico, esmeril,...)

- Incéndio/Explosdo (utilizagdo de materiais inflamaveis, projecdo de
limalhas incandescentes,...)

- Risco elétrico (instalagdes e equipamentos de trabalho elétricos)

- Risco quimico (lubrificantes, éleos, pecas com éleo,..)

- Exposi¢do a substancias nocivas (gases de escape)

- Exposi¢do ao ruido

- Luxagdes, lesGes musculo-esqueléticas e problemas lombares
- Problemas circulatérios

- Fraturas, lesGes multiplas e traumatismos variados

- Entaladela e corte

- Esmagamento e morte

- LesGes oculares e cutaneas

- Choque elétrico

- Danos nas vias respiratorias

- Fadiga auditiva, surdez profissional e irritabilidade
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Utilizar sempre os equipamentos de protecdo individual (EPI’s).

Adotar posturas corretas na movimentagdo manual de cargas, por
exemplo: manter as costas direitas (inclinar e ndo curvar), dobrar os
joelhos ao agarrar a carga, evitar tor¢Ses do corpo e movimentos
bruscos, ndo levantar uma carga pesada acima da cintura num sé
movimento nem levantar a carga acima da cabega. Ndo transportar
mais carga que a recomendada(max 20kg).Haver trabalho em equipa.

N3o realizar tarefas, por um periodo de tempo longo, com os bragos
acima da altura dos ombros.

Manter a oficina arrumada, sem obstruir os locais de passagem.

Delimitar e sinalizar o pavimento com marcagbes de seguranga (zona
do elevador e da fossa, zona de circulagdo de veiculos e pessoas,..).

Equipamentos de trabalho - garantir a existéncia de prote¢les de
seguranga; Garantir a sua limpeza e o bom estado de conservagao,
incluindo do sistema de comandos (de emergéncia,...) de alguns
equipamentos, para facil e rapida identificagdo; Fazer a manutengao
periddica e preventiva (lubrificagdo, ligagBes elétricas,...),com os
equipamentos elétricos desligados; Nunca utilizar ar comprimido
para limpar pessoas (soprar poeiras); Ler sempre o manual de instru-
¢Oes (disponibilizado pelo fornecedor).

Elevador - conhecer as regras de seguranca e utilizacdo; Fazer a
manutencgdo e inspecdo por entidade competente e guardar os regis-
tos; Respeitar as dimensdes da viatura e os limites de carga maxima
na elevagdo; Garantir a estabilidade da viatura; Ndo devem estar
pessoas no interior da viatura durante a elevagdo; Durante a subida/
descida da viatura, permanecer afastado da viatura.

Fossas de montagem - Na parte superior: circular com precaugdo,
especialmente na colocagdo da viatura, devendo existir comunicagdo
entre trabalhadores e instalar um rodapé; Na parte inferior:garantir a
limpeza e iluminagdo, haver escadas e extintores nas duas extremida-
des, ter piso antiderrapante e um sistema de ventilagdo para garantir
a renovagdo do ar com frequéncia, também devido aos gases de
escape;Manter a fossa interior tapada quando ndo esta em utilizagdo.

Produtos quimicos - armazenar em recipientes devidamente identifi-
cados, em local especifico (ventilado e com bacias de retengdo, sem-
pre que haja possibilidade de ocorrer derrames) e com as respetivas
Fichas de Dados de Seguranga de cada produto (disponibilizado pelo
fornecedor); Utilizar recipientes adequados para a recolha de dleo,
por exemplo; Em caso de derrames limpar o pavimento de imediato.
Evitar fumar, comer e/ou beber na oficina.

Manter uma boa higiene pessoal, como: Lavar sempre as mdos nas
paragens para comer; Trocar de vestuario depois da jornada de tra-
balho e antes de abandonar as instalagdes.

Participagdo em agdes de formagdo/informagdo aos trabalhadores relativas a

precaugdes a tomar para evitar a exposi¢do a riscos profissionais, em caso de
acidente e prevengao.

Vigilancia da saude (exames médicos, vacinagdo, acesso rapido a primeiros
s0Corros).



