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10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO
Atividade: DOEM — — Tratorista (DOE08)
Técnico:Patricia Tabuas Data: 19-07-2017
arefa: conduz e manobra tratores com ou sem atrelado operando normalmente numa érea restrita; transporte de materiais para as obras em curso; verifica, limpa afina, e lubrifica 0 equipamento, tendo em vista a X
Taref: d bra trats trelad d I t 4 trita; t rte di teriai bi ifica, li fi lubrifi i to, tend: ista Local: Coruche
sua conservagdo, e manutengao; procede a pequenas reparagdes, providenciando, em caso de avarias maiores o arranjo da viatura que conduz. .
Identlﬁcaz}r?:c:: perigos Principais falhas identificadas N;’;L:e Hierarquia de atuagao Medidas de prevengao Medidas de protegao Medidas de Emergéncia
Queda ao mesmo nivel (existéncia de - OrganizagZo no local da trabalho;
’ . N P Néo utilizagédo de calgado Implementar procedimento de _ Utilivans . Formag&o em primeiros
1 obstacul(;:onia:eV|la"sa:!ee;:ér;:ulagao, adequado; - Inexisténcia de 2 trabalho Utilizagao de calgado de protegéo; SOCOIToS
P 9 L procedimento de trabalho
Queda a nivel diferente (escadas de - Néo utilizagao de calgado de - Zelar pelo bom estado dos acessos| Limpar restos de ¢leo e afins que Formacio em primeiros
2 | acesso ao trator, acesso ao lado, | protegao ad do; - Inexi: i 24 aos equipamentos, implementar possam estar nos degraus, nao Qsocorro’;
etc.) de procedimento de trabalho procedimento de trabalho saltar da cabine;
N - Nao utilizagao de luvas de Verificar o estado de conservagéo
ContaJcto com arestas vwa_sl p ca anica; - Deficiénci de ferramentas e equipamentos de
3 equenas r:aara Ses de e no estado de conservagéo de 30 Melhorar as medidas de Prevencgéo e trabalho antes de os utilizar e - Utilizar luvas de protecdo mecanica, Formag&o em primeiros
peq c;’m . < ferramentas manuais; - Protecgéo existentes. comunicar a chefia qualquer proteg ’ SOCOIToS
manuai:' Inexisténcia de Procedimento de anomalia detetada; implementar
Trabalho procedimento de trabalho
- Néo utilizagédo de protetores Deve ser efetuado um estudo de
e = ruido; as manutengdes das
; - Falta de de " " - e
méquinas e equipamentos; - maquinas devem ser realizadas (_1e - Utilizar protetor'es auditivos;
Utilizacio do equipamento co‘m as acordo com o plano de manutengdes| Sempre que possivel manter as
4 Exposigéo a ruido ortas;e 'anela:d:cabine abertas: 600 recomendado pela marca de forma a portas da cabine fechas; Evitar
P utiliza] 30 de radio durante os ’ evitar desgastes e folgas que utilizar radio durante trabalhos
Gao o ea aumentem o ruido produzido; ruidosos;
' - Impl it dil ito d
de procedimento de trabalho mplemen T:all)):l,r?:' ‘mento de
Deve ser efetuado um estudo de
vibragdes; as manutengdes das
N = maquinas devem ser realizadas de
5 Exposigao a vibragoes Falu;dﬁimaa':::‘etgg.ao dos 600 acordo com o plano de manutengdes
quip ’ recomendado pela marca de forma a
evitar desgastes e folgas que
aumentem a emissao de vibragdes;
- Organizagao do local de trabalho; . = .
6 Choque contra objetos - Inexisténcia de procedimento de | 12 Implementar procef:hmento de Formagdo em primeiros
trabalho; SOCOITos
trabalho
- Nao utilizagdo de fardamento com Implem_entar prqc_eglmento de
7 Exposigio a ambiente térmico protegao UV; - Equipamento sem 60 | RM Melhorar as medidas de Prevengéao e :Zg?plgg% eﬁ?ozq:rli?/l fl}: gi:reogo(;fg Utilizagao de fardamento com
cllmahzz(_;ao; .tln(:XItStet:l‘:l:: de Protecgao existentes. venham equipados com sistemas de protegédo UV;
procedimento de trabalho cIimatizaQéo;
Contacto com p imi - Nao utilizagédo de luvas com Utilizagao de luvas com protecao Arggfggsgafyi?frsz d»eo
8 (tarefas de manutencao e lubrificagdo| protegao quimica; Nao utilizagao 30 | RM Melhorar as medidas de Prevencao e Implementar procedimento de quimica e dculos de prote¢éo, em em rimei?:s ’socorrosg?e
das maquinas, exemplo: massas, de 6culos; Inexisténcia de Protecgéo existentes. trabalho; operagdes com risco de projegao com%ate 2 incéndio — 17
oleos, etc.) procedimento de trabalho; (salpicos) intervengao
Inexisténcia de procedimento de Implementar procedimento de Fazer pausas: alterar entre a posicio
Adogéo de posturas incorretas trabalho; Mau estado de trabalho; Manutencéo periddica das P ’ . Posic:
9 - 5 PUNRN " P sentando em pé sempre que
(trabalho sentado/ monétono) conservacéo dos assentos das maquinas; Formag&o especifica em ossivel:
aqui lesdes musculo-esqueléticas; p ’
Sobr forgos ou esforg: isténcia de pr i de Melhorar as medidas de Prevencao e Implemenlar pr9ced|mer)tp de
10 excessivos trabalho; SOl [ Protecgao existentes. trabalho; Formagao especifica em
v . lesGes musculo-esqueléticas;
|Explicitagio das idas de p! ca
Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido
Medidas
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10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO

Atividade: DOEM - Tratorista (DOE08)

Técnico:Patricia Tabuas

Data: 19-07-2017

Tarefa: conduz e manobra tratores com ou sem atrelado operando normalmente numa area restrita; transporte de materiais para as obras em curso; verifica, limpa afina, e lubrifica o equipamento, tendo em vista a
sua conservagdo, e manutengao; procede a pequenas reparagdes, providenciando, em caso de avarias maiores o arranjo da viatura que conduz.

Local: Coruche

Identificagao dos perigos

(riscos)

Principais falhas identificadas

Nivel de
Risco

Hierarquia de atuacao

Medidas de prevencao

Medidas de proteccao

Medidas de Emergéncia

Atropelamento — Deslocagdes a pé

- Organizagao no local de trabalho;
Incumprimento das regras de
transito ( ex. velocidade); Nao

Melhorar as medidas de Prevencéo e

Cumprir com o cédigo da estrada,
definir caminhos de circulagéo para

Utilizar fardamento com faixas

Implementar Medidas de

maquinas e equipamentos e
utilizagao de ferramentas portateis

ferramentas manuais; -
Inexisténcia de Procedimento de
Trabalho

Capotamento da maquina, falta de

- Inexisténcia de procedimento de

de p6 quimico ABC na maquina ou
na frente de trabalhos

14 visibilidade, piso desnivelado, trabalho
Projecao de objetos na proximidade | - Inexisténcia de procedimento de
15 de equipamentos moveis e sob trabalho; Nao utilizagédo de 6culos
pressao de protecao
Inexisténcia de procedi to de
16 Incéndio trabalho; Inexisténcia de extintor 30

RM

Implementar procedimento de
trabalho; Verificagédo anual
DL50/2005; Respeitar as instrugdes
de seguranga do equipamento;

11 | na frentes de trabalhos em zonas de . ) 40 | RM = 0 viaturas/ maquinas e para pedes; . Auto-Protegao; Formagao
circulagao de viaturas e maquinas funclona_mento'dos a\{|sczs sonoros Rroteccaolexistentes: Implementar procedimento de refletoras ou colete reflstor; em primeiros socorros
e luminosos; - Inexisténcia de trabalho
procedimento de trabalho
Verificar o funcionamento dos
avisos sonoros e luminosos antes de
- Organizacao no local de trabalho; iniciar os trabalhos e informar a
Acidentes de Viagao (Ocorréncias in- Incumprimento das regras de chefia caso exista alguma anomalia. Implementar Medidas de
12 itinere nas deslocagdes do transito( ex. velocidade); Nao 40 | RM Melhorar as medidas de Prevengao e Cumprir com o codigo da estrada, Utilizar o cinto de seguranca Auto-Protecdo: Formacso
equipamentos para as frentes de |funcionamento dos avisos sonoros Protecgéo existentes. definir caminhos de circulagéo para 9 Ga. em rimegi;ros’ socorrc?s
trabalho e na frente de trabalho) e luminosos; - Inexisténcia de viaturas/ maquinas e para pedes, P
procedimento de trabalho implementar procedimento de
trabalho; Verificagao anual
DL50/2005.
Verificar o funcionamento os
- Nao utilizacao de luvas de equipamentos e ferramentas antes
Ental 1to / g 1to no protecdo mecanica; - Deficiéncias de iniciar os trabalhos e informar a
13 contacto com partes moéveis de no estado de conservagao de chefia caso exista alguma anomalia; Utilizagao de luvas de protegao Formag&do em primeiros

mecanica

socorros

Verificar as condiges do piso antes
de iniciar os trabalhos, respeitar os
limites de carga de acordo com o
diagrama do equipamento; solicitar
apoio de um sinaleiro nas manobras
que assim o exijam; O equipamento
deve estar equipado com
ROPS/FOPS;

Formag&do em primeiros
SOCOITos

Cumprir com as verificagdes do
DL50/2005; Implementar um
procedimento de trabalho; Formagéo
sobre SHT

Utilizagao de 6culos de protegao

Formagédo em primeiros
SOCOrTros

Melhorar as medidas de Prevencéo e
Protecgao existentes.

Formagdo em SHT

Todas as maquinas e viaturas
devem estar munidas com um
extintor p6 quimico ABC 2kg ou 6kg.

Implementar Medidas de
Auto-Protegao; Formagao
em primeiros socorros e
combate a incéndio — 12
intervencéo

|Explicitagao das medidas de prevengao

Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Monica Sabido

Medidas executadas
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10 - MATRIZ DE FALHAS - NiVEL DE RISCO

Atividade: DOEM - Tratorista (DOE08)

Técnico: Patricia Tabuas

Data: 19-07-2017

Tarefa: conduz e manobra tratores com ou sem atrelado operando normalmente numa area restrita; transporte de materiais para as obras em curso; verifica, limpa afina, e lubrifica o equipamento,
tendo em vista a sua conservagéo, e manutengéo; procede a pequenas reparagdes, providenciando, em caso de avarias maiores o arranjo da viatura que conduz.

Local: Coruche

Avaliagao dos riscos

Classificagao

Identificagdo do perigo L . o
4 Principais falhas identificadas Significad . . |significad ) Significad Nivel de o
risco gnificado ignificado ignificado
( ) Falhas ey Exposigao | Z 30000 | Gravidade | SBAIE [EXFxG [ iCCo Significado
Queda ao mesmo nivel (existéncia de |~ org;g:zfﬁ;:%':;:':; t;zl;alho; Pouco Risco baixo, ndo implica alocagéo
1 | obstaculos nas vias de circulagao; adequado: -glnexisténgia de 1 Falhas insignificantes. Manter o controlo. 2 AT 1 Insignificante 2 RB especifica de recursos; gestdo mediante
piso irregular, etc.) quado; q os procedimentos em vigor.
procedimento de trabalho
Queda a nivel diferente (escadas de - Nao utilizagéo de calgado de & Forref A - o Risco baixo, ndo implica alocagao
2 | acesso ao trator, acesso ao atrelado, | protecao adequado; - Inexisténcia 2 Saosgon;:}::le:'efla}?:asrdrﬁémsggzr;c‘l:aog?i’tglda. 6 Frequente 2 Menor 24 RB especifica de recursos; gestdo mediante
etc.) de procedimento de trabalho p ) os procedimentos em vigor.
. - Nao utilizagdo de luvas de
Contacto com arestas vivas/ rotegdo mecanica; - Deficiéncias
contundentes, na manutencéo e P no 2stado de con';sen/agﬁo de Sao constataveis falhas de importancia reduzida Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
3 p_equenaAs repar‘a;oes deA ferramentas manuais; - 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM especificas, o envolvm_‘lgnto da gesté@o
equ com ferr s oea e o " N deve ser explicitado.
R manuais Inex 1cia de Pr 1to de
Trabalho
- Nao utilizagdo de protetores
auditivos; - Falta de manutengéo de
4 Exposicio a ruido Utilli';:g;:angz Z:ﬂ;f:\l:ri’:zso;n; as 6 Foram detectadas falhas importantes. Melhorar as 10 10 Maior 600 '?ri:ggi:ép_rgz\slgzé:et?:;?gdg ra{.:gio
posic portas e janelas da cabine abertas; medidas de prevengdo existentes. certifica doyatravés de plano getalha do
utilizagdo de radio durante os P !
trabalhos ruidosos; - Inexisténcia
de procedimento de trabalho
~ = A Risco expressivo, requerendo ac¢do
5 Exposigiio a vibragdes Falta de manutengao dos P CLEEEGER EBlliES T, Welisn s S 10 Maior 600 imediata; deve ser tratado por TSH
equipamentos; medidas de prevengdo existentes. certificado através de plano detalhado.
- Organizagéo do local de trabalho; A —_— A P q Risco baixo, ndo implica alocagdo
6 Choque contra objetos - Inexisténcia de pr di de 2 Saosgon;:}::le:'efla}?:asrdrﬁémsggzr;c‘l:aog?i’tglda. 3 Ocasional 2 Menor 12 RB especifica de recursos; gestdo mediante
trabalho P : os procedimentos em vigor.
-;i?egtélgzsgéo-dE:Lairpda?n";r:?sce?;n Séo constataveis falhas de importancia reduzida Risco médio, envolve avaliagiio e resposta
7 Exposigdo a ambiente térmico climatizagao; - Inexisténcia de 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 6 Frequente 5 Moderada 60 RM espemflcg:,vg :gglgz/lrl?ceiggoda gestdao
procedimento de trabalho P :
Contacto com produtos quimicos - Nao utilizagdo de luvas com Risco médio, envolve avaliagdo e resposta
8 (tarefas qe njanuteng.ao e !ubrlflcagao proteggo quuruca; _Na9 ut_lllzagao 2 Séo constat'avels falhas de |mponanC|a reduzida. 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM especificas, o envolvimento da gestio
das maquinas, exemplo: massas, de 6culos; Inexisténcia de Se possivel melhorar medidas de controlo. deve ser explicitado
dleos, etc.) procedimento de trabalho; .
Inexisténcia de pr to de ) ] .
Adogéao de posturas incorretas trabalho; Mau estado de Sao constataveis falhas de importancia reduzida. R'SCO. elevado, é nec~es.s.ano.o
9 . = 2 - q 10 5 Moderada 100 RE envolvimento da gest&o; implica
(trabalho sentado/ monétono) conservagao dos assentos das Se possivel melhorar medidas de controlo. planeamento adequado das medidas
maquinas )
i b A = o . N . Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
Sobre-esforgos ou esforgos Ir 1cia de pr 1ito de Séao constataveis falhas de importancia reduzida. " . Py . M
10 excessivos trabalho; 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 3 Ocesions! 10 Maior 60 R espemflcg;g :Q:Zygl?ceitnat&da gestao
|Explicitagao das medidas de prevengao
Medidas (determinadas conjuntamente pelo TSH que identificou os riscos e pelo responsavel da SST) de acordo com a hierarquia de controlo de riscos.
Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Monica Sabido |Data:
Medidas executadas |Data:

Tipo de medida:
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10 - MATRIZ DE FALHAS - NiVEL DE RISCO

Atividade: DOEM — Tratorista (DOE08)

Técnico: Patricia Tabuas

Data: 19-07-2017

Tarefa: conduz e manobra tratores com ou sem atrelado operando normalmente numa area restrita; transporte de materiais para as obras em curso; verifica, limpa afina, e
lubrifica o equipamento, tendo em vista a sua conservagdo, e manutengdo; procede a pequenas reparagdes, providenciando, em caso de avarias maiores o arranjo da viatura

que conduz.

Local: Coruche

Identificagao do perigo

Avaliagao dos riscos

Classificagao

4 Principais falhas identificadas Significado .~ _|Significado . Significado Nivel de .
(risco) Falhas (1,2,6,10) Exposigao (1,2,3,6.10) Gravidade (1.2,5,10,20) ExFxG risco Significado
- Organizagao no local de trabalho;
~ A Incumprimento das regras de . .- N
1 ngt;?gr:iI::::z:aba[:zzlsnggiz:sp:e transito ( ex. velocidade); Nao 2 Séo constataveis falhas de importancia reduzida. 2 Pouco 10 Maior 40 RM R'ZZO erg?f(ijclgyseg\/eorl\\llilsi\ggﬂ?:%: rzz?;osta
circulacio de viaturas e maquinas funcionamento dos avisos sonoros Se possivel melhorar medidas de controlo. frequente P de;/e ser explicitado 9
¢ a e luminosos; - Inexisténcia de P '
procedimento de trabalho
- Organizagao no local de trabalho;
Acidentes de Viagao (Ocorréncias in- Incumprimento das regras de Risco médio, envolve avaliagio e resposta
12 |t_|nere nas deslocagoes do tr.ansno( ex. veIocnqade); Nao 2 Séo constat’avels falhas de mportancna reduzida. 2 Pouco 10 Maior 40 RM especificas, o envolvimento da gestdo
equipamentos para as frentes de |funcionamento dos avisos sonoros Se possivel melhorar medidas de controlo. frequente deve ser explicitado
trabalho e na frente de trabalho) e luminosos; - Inexisténcia de '
procedimento de trabalho
- Nao utilizagdo de luvas de
Entalamento /esmagamento no protecdo mecanica; - Deficiéncias Risco elevado. & necessario o
13 con@act_o com parfes moéveis de no estado de conserva_ga}o de 2 Séo constat’avels falhas de mportancna reduzida. 6 Frequente 10 Maior 120 RE envolvimento da gestao: implica
maquinas e equipamentos e ferramentas manuais; - Se possivel melhorar medidas de controlo. planeamento adequado das medidas
utilizacado de ferramentas portateis Inexisténcia de Procedimento de '
Trabalho
Capotamento da maquina, falta de - Inexisténcia de procedimento de L Risco.elevado, é necessério.o
14 visibilidade, piso desniv’elado trabalho 1 Falhas insignificantes. Manter o controlo. 6 Frequente 20 120 RE envolvimento da gestéo; implica
’ ’ planeamento adequado das medidas.
Projecgao de objetos na proximidade | - Inexisténcia de procedimento de = - ) N . Risco elevado, é necessario o
15 de equipamentos moveis e sob trabalho; Nao utilizagado de 6culos 2 SaOSZOng;z}s;ﬂz;?AZ?;‘?;S}ESSZZC;;?F%Tj'da' 6 Frequente 10 Maior 120 RE envolvimento da gestéo; implica
pressao de protecao p : planeamento adequado das medidas.
16 Incéndio tlpaet:(:rt\?)?‘I:rlri)?i(:t%':c;gddl::g::icr’\:; 2 Séo constataveis falhas de importancia reduzida. 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM Rizc;o gﬁ?gg’seg\gorxgsi\gﬁ?f%; rzz?;osta
de p6 quimico ABC na maquina ou Se possivel melhorar medidas de controlo. p de;/e ser explicitado 9
na frente de trabalhos p '

Explicitacdo das medidas de prevengao

Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Monica Sabido

| Data:

Medidas executadas

| Data:

Tipo de medida:
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