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10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO

Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas

Data: 18-08-2017

Tarefa: Pintura

Local: Coruche

Queda ao mesmo nivel (existéncia de

- Organizagao no local de trabalho;
Nao utilizagao de calgado

utilizagao de produtos quimicos

protegao

1 nas vias de vy 6
PO . adequado; - Inexisténcia de
piso irregular; etc.) procedimento de trabalho
- Organizagao do local de trabalho;
2 Choque contra objetos - Inexisténcia de procedimentode | 6
trabalho
Nao utilizagao de fardamento com
3 Exposigao a ambiente térmico protegao UV; Inexisténcia de 6
procedimentos de trabalho
- Nao utilizagao de luvas com
4 Contacto com pi imi ¢do quimica; Nao utilizaga 300
(vernizes, primarios, tintas) de dculos; Inexisténcia de
procedimento de trabalho;
5 Adogao de posturas incorretas Inexisténcia de procedimento de 100
(trabalho em pé) trabalho
Sobre-esforgos ou esforgos A "
6 ivos em oes de et % |18
transporte de cargas
7 Exposigdo a iluminagéo 2
8 Exposigéo a particulas e vapores da | Na&o utilizagéo das mascaras de 40 | RM Melhorar as medidas de Prevengéo e

Protecgéo existentes.

Implementar procedimentos de
trabalho; Organizar o local de
trabalho

Utilizagao de calgado de protegao

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixagédo dos contactos de
emergéncia

Implementar procedimento de
trabalho

Utilizag&o de calgado de protegao

Plano de formagao em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixaggo dos contactos de
emergéncia

Implementar procedimento de

Utilizagao de fardamento com
protegao UV; Uso de protector solar

trabalho e roupas de algodédo
Utiizagao de luvas com protecao ~[C1SBOMIbilizar um lava-olhos;
quimica e 6culos de protegéo em Primeiros Socfr‘ros'
de operagdes com risco de projegéo Existéncia de caixa tie
i Analizar as Fichas de Y
trabalho & primeiros socorros com

Dados de Seguranga dos produtos
para saber se é necessario utilizar
outros EPI's

contetdo adequado;
Afixagédo dos contactos de
emergéncia

Implementar procedimento de
trabalho; Manutencao periddica das
magquinas; Formagao especifica em

lesdes musculo-esqueléticas

Fazer pausas; alterar entre a posicao
sentando e em pé sempre que
possivel

Implementar procedimento de
trabalho; Sempre que possivel, nas
operagdes de transporte de cargas

(mais pesadas), devem ser
executadas por 2 trabalhadores;
Formagéo especifica em les6es

musculo-esqueléticas

Utilizar cintas ergonémicas

Deve ser efetuado um estudo de
iluminancia

Deve ser efetuado um estudo da
qualidade do ar; Analizar as Fichas
de Dados de Seguranga

Utilizar mascara de protegéo

Plano de formagao em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixagédo dos contactos de
emergéncia

Utilizagao de andaimes e

Inexisténcia de procedimentos de

Melhorar as medidas de
60 [ RM Protecgao existentes.

i de
trabalho; Formagao sobre SHT

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Afixacgédo dos contactos de
emergéncia

Implementar procedimento de
trabalho; Formagéo sobre SHT

Utilizar luvas de protegdo mecanica

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixagao dos contactos de
emergéncia

9 trabalho; Ma cdo e
escadotes conservagdo do escadote
Inexisténcia de procedimentos de
10 Utilizagao de ferramentas manuais trabalho; Ma utilizagao e 10
(serrote) conservagao da ferramenta; Nao
utilizagao de luvas de protegao
[E ao das medidas de prevenca

Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido

Vitor Marques



10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO

Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas

Data: 18-08-2017

Tarefa: Pintura

Local: Coruche

Identificagdo dos perigos
(riscos)

Atrop — Desl coes a pé
nas frentes de trabalhos em zonas de
circulagao de viaturas e maquinas
(trabalhos exteriores)

1

=y

Principais falhas identificadas

- Organizagao no local de trabalho;
Incumprimento das regras de
transito ( ex. velocidade); Nao

funcionamento dos avisos sonoros

e luminosos; - Inexisténcia de
procedimento de trabalho

20

Acidentes de Viagao
12 (Ocorréncias in-itinere e nas
desl des em trabalhos de exterior|

Organizagao no local de trabalho;
Incumprimento das regras de
transito (ex. velocidade); Nao

i dos avisos sonoros

"

a pé ou em viatura)

e luminosos; Inexisténcia de
procedimento de trabalho

30

Entalamento/esmagamento no
13 contacto com partes méveis de
ferramentas portateis (lixadora

- Néo utilizagao de luvas de
protegdo mecanica; - Deficiéncias
no estado de conservagao de
ferramentas manuais; -

Hierarquia de actuagao

Medidas de prevengao

Cumprir com o cédigo da estrada,
definir caminhos de circulagéo para
viaturas/ maquinas e para pedes;
Implementar procedimento de
trabalho

Medidas de protecgao

Utilizar fardamento com faixas
refletoras ou colete refletor

Melhorar as medidas de Prevengéo e
Protecgdo existentes.

Antes de iniciar os trabalhos verificar
a viatura e informar a chefia caso
exista alguma anomalia. Cumprir
com o codigo da estrada, definir

caminhos de circulagéo para viaturas

e para pedes, implementar
procedimento de trabalho

Utilizar o cinto de seguranga

Medidas de Emergéncia

Plano de formagao em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros nas
viaturas de servigco com
contetido adequado

Verificar o funcionamento dos
equipamentos e ferramentas antes
de iniciar os trabalhos e informar a

chefia caso exista alguma anomalia;
Implementar procedimento de
trabalho; Verificagao anual

Utilizag&o de luvas de protegdo
mecanica; Nao utilizar roupas
demasiados largas que possam ser
agarradas pelas partes méveis das

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetido adequado;

elétrica) 'Iyr:br allh ° de DL50/2005; Respeitar as instrugdes maquinas Afixaggdo dos contactos de
de seguranca do equipamento; emergéncia
Formacao sobre SHT
Implementar um procedimento de
ia de pr . de trabalho; Verificar o estado de Plano de formagao em
s : Atri hat . = conservagdo das maquinas e Todas as maquinas e equipamentos Primeiros Socorros;
14 Exposigao a riscos elétricos mé uif:staedee ui amen:os de (RIS equipamentos antes de iniciar o fixos devem ter ligagéo a terra Afixagdo dos contactos de
q uip trabalho de forma a detetar emergéncia
anomalias; Formagéo sobre SHT
Plano de formagéo em
Primeiros Socorros,
O local de trabalho deve estar é’; 2@5:2: (;:CSQ:'S%Z:
15 Incéndio Inexisténcia de pr i de 60 | RM Melhorar as medidas de Prevencgéo e Implementar procedimento de munido, pelo menos, com dois Existér:}cia de caixa de'
trabalho; Exti i ici Protecgéo existentes. trabalho; Formag&o sobre SHT extintores (p6 quimico ABC 6kg e primeiros s0coMos com
CO: 2kg). contetido adequado;
Afixagédo dos contactos de
emergéncia
dii P I de pr di de A & Implementar procedimento de
16 A de produtos e materiais trabalho; Ma organizagao; 40 | RM Melhora;f;geggdz)s(igggfsvengao ® trabalho; Colocagéo de bacias de
P Inexisténcia de bacias de retengédo ¢ : retengédo; Formagao sobre SHT
17 Trabalho com equipamentos sob Inexistécia de pr di de 6 Implementar procedimento de
pressao (compressor) trabalho trabalho; Formag&o sobre SHT
|Explicitagdo das medidas de p ca

Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido

Medidas executadas

10 - Matriz de Falhas - Nivel de Risco - Pagina 2 de 2

Vitor Marques



10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO

Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas Data:
Tarefa: Pintura Local:
Avali dos riscos Classificagao
Identificagao do perigo Principai N .
2 rincipais falhas identificadas Significado Significado Significado Nivel de
(risco) Falhas 1.26,10) Exposigao |05 /0%0) | Gravidade | SIS |EXFXG| "Ly Significado
Queda ao mesmo nivel (existéncia de |~ Organizagao no local de trabalho; Risco baixo, ndo implica alocagao
1 | obstaculos nas vias de circulagao; Nao utilizagéo de calgado 2 S0 COIEEIEIEIS B D EeiE N (@i, 3 Ocasional 1 especifica de récursos‘ estdo mediante
g ’ adequado; - Inexisténcia de Se possivel melhorar medidas de controlo. P ; 9 .
piso irregular; etc.) procedim‘ento de trabalho os procedimentos em vigor.
- Organizagao do local de trabalho; ~ P 5 P . Risco baixo, ndo implica alocagao
2 Choque contra objetos - Inexisténcia de prt di de 2 Sa%?n;:t;:fﬁ;mg?:r?: e'g}gggzl;cg;fiﬁ’fda' 3 Ocasional 1 especifica de recursos; gestdo mediante
trabalho P . os procedimentos em vigor.
Néo utilizagao de fardamento com Risco baixo, ndo implica alocagao
3 Exposi¢do a ambiente térmico protecdo UV; Inexisténcia de 1 especifica de recursos; gestdo mediante
procedimentos de trabalho os procedimentos em vigor.
- Nao utilizagao de luvas com . . ~
, . = P Risco expressivo, requerendo acgédo
(o] > L P
4 (verniz:gmpl?i:nérios t?ntas) pro:iequgu(}glsm:ﬁz;(i':&t‘éonlt‘:tiglz?ao 6 geteiatd imediata; deve ser tratado por TSH
’ ’ pr o de traball certificado através de plano detalhado.
= . | s - " - o 5 A . Risco elevado, & necessario o
5 Adogao de posturas incorretas de pr de 2 Sao constataveis falhas de importancia reduzida. Metedh envolvimento da gestao; implica

(trabalho em pé) trabalho Se possivel melhorar medidas de controlo.

Sobre-esforgos ou esforgos

6 excessivos em operagdes de t(:aeb':llh o de 6
transporte de cargas
Exposigao a iluminagao . - .
7 q quada ou insuficiente lluminagéo insuficiente 1
8 Exposicéo a particulas e vapores da | Nao utilizagdo das mascaras de 2 Séo constataveis falhas de importancia reduzida.
utilizagdo de produtos quimicos protegéao Se possivel melhorar medidas de controlo.
P . Inexisténcia de procedi tos de = —_— 5 At .
o|  UuimacEo desodaimes o wabain W uilagaoe | 2| SIRCOrSIeies has de mpenic edizn | g
conservagao do escadote P .
Inexisténcia de pr dii s de
10 Utilizagao de ferr balho; Ma utilizagédo e 2 Séo constataveis falhas de importancia reduzida. 1
(serrote) conservagao da ferramenta; Nao Se possivel melhorar medidas de controlo.
utilizagao de luvas de protegao

Ocasional

planeamento adequado das medidas.

Risco elevado, é necessario o
envolvimento da gestao; implica
planeamento adequado das medidas.

Risco baixo, ndo implica alocagao
especifica de recursos; gestdo mediante
os procedimentos em vigor.

40

RM

Risco médio, envolve avaliagdo e resposta
especificas, o envolvimento da gestdo
deve ser explicitado.

Moderada

60

RM

Risco médio, envolve avaliagdo e resposta
especificas, o envolvimento da gestéo
deve ser explicitado.

Moderada

10

Risco baixo, ndo implica alocagéo
especifica de recursos; gestdo mediante
os procedimentos em vigor.

Explicitagdo das medidas de prevengao

Medidas (determinadas conjuntamente pelo TSH que identificou os riscos e pelo responsavel da SST) de acordo com a hierarquia de controlo de riscos.

Técnico que identificou os riscos:

|Data:

Medidas executadas

[Data:

Tipo de medida:
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10 - MATRIZ DE FALHAS - NiVEL DE RISCO

Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas Data:
Tarefa: Pintura Local:
R d ) Avaliagao dos riscos Classificagdo
LTI GO Principais falhas identificadas e Fare Farer i
i Significado .= | Significado N Significado Nivel de PN
(risco) Falhas il Exposigao | #0TIE%0)° | Gravidade | S LCoTy [ExFxG| =il o Significado

- Organizagao no local de trabalho;

Atropelamento — Deslocagdes a pé Incumprimento das regras de . . U =
At . CNE Risco baixo, ndo implica alocagdo
11|nas frente~s de tra}balhos em zonas de trgnsnto (ex. veIocnqade), Nao 1 especifica de recursos; gestao mediante
circulagéo de viaturas e maquinas |funcionamento dos avisos sonoros 0s procedimentos em vidor.
(trabalhos exteriores) e luminosos; - Inexisténcia de P gor.
procedimento de trabalho
Organizagéo no local de trabalho;
o Aclder_ltes_ d? V 1agao In? un_lprlmento da.s regr::ls Ele Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
12 ( correncias in-itinere e nas . tr_ansno (ex. velocnqade), Nao 1 5 Moderada 30 especificas, o envolvimento da gestdo
deslocacoes em trabalhos de exterior|funcionamento dos avisos sonoros de’ve ser explicitado
a pé ou em viatura) e luminosos; Inexisténcia de p .
procedimento de trabalho
- Nao utilizagao de luvas de
Ental. 1ito/esmag to no protecdo mecanica; - Deficiéncias Risco baixo, nao implica alocagdo
contacto com partes moveis de no estado de conservagao de n P > A = "
13 ferramentas portateis (lixadora ferramentas manuais; - 1 Ocasional 5 Moderada 15 especifica de recursos; gestéo mediante
Py coea . os procedimentos em vigor.
elétrica) Inexisténcia de Procedimento de
Trabalho
Inexisténcia de procedimento de Risco baixo, néo implica alocagdo
14 Exposigéo a riscos elétricos trabalho; Falta de manutengao de 1 Ocasional 5 Moderada 15 especifica de recursos; gestdo mediante
maquinas e equipamentos os procedimentos em vigor.
coea - . ~ A . A . Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
- Ir 1cia de prc 1to de Séo constataveis falhas de importancia reduzida. P ) -
15 Incéndio trabalho; Extintores insuficientes 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 5 Moderada 60 RM espemflcsz,vg :2;' g%ﬁ?gggoda gestao

Inexisténcia de procedimentos de Risco médio, envolve avaliagéo e resposta

Acondicionamento/armazenamento 2 Séo constataveis falhas de importancia reduzida.

16 de produtos e materiais trabalho; Ma organizagao; S essivel melheEn meshks o Eeilils 10 40 RM especificas, o envolvimento da gestao
P Inexisténcia de bacias de retengéo p : deve ser explicitado.
. " f : fAni : Risco baixo, ndo implica alocagao
17 Traball::st;%r‘\; (i qolm' resslo‘:)a sob v 1fai'zflid'me"t°s de 1 Ocasional 6 especifica de recursos; gestdo mediante
p P os procedimentos em vigor.
Explicitacao das medidas de prevengao
Medidas (determinadas conjuntamente pelo TSH que identificou os riscos e pelo responsavel da SST) de acordo com a hierarquia de controlo de riscos.
Técnico que identificou os riscos: |Data:
Medidas executadas |Data:

Tipo de medida:
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