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10 - MATRIZ DE FALHAS - NIVEL DE RISCO

Data: 03-08-2017

Local: Coruche

Hierarquia de actuagdo

Melhorar as medidas de Prevengéo e
Protecgao existentes.

Melhorar as medidas de Prevengéo e
Protecgao existentes.

Medidas de prevengéo

Implementar procedimentos de

trabalho; Organizar o local de | Reparagao das zonas degradadas;

trabalho

Medidas de protegao

Utilizagéo de calgado de protegéo;

Sinalizar os locais perigosos

Medidas de Emergéncia

Plano de formagzo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
conteudo adequado;
Afixagéo dos contactos de

emergéncia

Verificar o estado de conservagéo
de ferramentas e equipamentos de
trabalho antes de os utilizar e
comunicar a chefia qualquer
anomalia detetada; Elaborar e seguir
o plano de manutengéo preventiva
periédica; Implementar
procedimentos de trabalho;
Implementar sinalizagao de
seguranga

- Utilizar luvas de protegéo
canica,

Plano de formagao em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
conteudo adequado;
Afixagdo dos contactos de
emergéncia

Deve ser efetuado um estudo de
ruido; as manutengdes das
maquinas devem ser realizadas de
acordo com o plano de manutengdes.
recomendado pela marca de forma a
evitar desgastes e folgas que
aumentem o ruido produzido;
Implementar procedimento de
trabalho; Implementar sinalizagéo de

seguranga

Utilizar protetores auditivos; Evitar
utilizar radio durante trabalhos
ruidosos,

Deve ser efetuado um estudo de
vibragdes; as manutengdes das
méquinas devem ser realizadas de
acordo com o plano de manutengdes.
recomendado pela marca de forma a
evitar desgastes e folgas que
aumentem a emissao de vibragdes;
Implementar sinalizagao de
seguranga

Implementar procedimento de
trabalho;

Plano de formagzo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixag@o dos contactos de
emergéncia

Deve ser efetuado um estudo de
ambiente térmico; Alteragao das
condiges estruturais do local de
trabalho; Implementar procedimento
rabalho

Utilizagéo de fardamento com
protegao UV (aplicével para
trabalhos na rua)

Implementar procedimento de
trabalho;

Utilizagéo de luvas com protegdo
quimica e éculos de protegao em
operages com risco de projegao
(salpicos); Analizar as Fichas de
Dados de Seguranga dos produtos
para saber se é necessario utilizar
outros EPI's

Disponibilizar um lava-olhos;|

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixagdo dos contactos de
emergéncia

Implementar procedimento de
trabalho; Manutengéo periodica das
méquinas; Formagao especifica em

lestes musculo-esqueléticas;

Fazer pausas; alterar entre a posigéo|
sentando em pé sempre que
possivel;

Implementar procedimento de
trabalho; Sempre que possivel, nas
operagdes de transporte de cargas

(mais pesadas), devem ser
executadas por 2 trabalhadores;
Formago especifica em lesdes

musculo-esqueléticas;

Utilizar cintas ergonémicas

Deve ser efetuado um estudo de
iluminancia

Implementar procedimentos de
trabalho; Formagao sobre HST

Utilizar EPI adequado para trabalhos
de soldadura (avental, viseira,
mangitos, luvas)

|Atividade: DOEM
Técnico: Patricia Tabuas
Tarefa: Mecanica
Identificago dos perigos o o Nivel de
(o Principais falhas identificadas et o
Queda a0 mesmo nivel (existéncia de | - Organizagao no local de trabalho;
4 | obstaculos nas vias de circulago; Néo utilizagao de calgado 3
piso irregular, aberturas no piso, adequado; - Inexisténcia de
etc) procedimento de trabalho
- Néo utilizago de luvas de
protegao mecanica; - Deficiéncias
Contacto com arestas vivas/ no estado de conservagéo de
2 ] 180
contundentes ramentas manuai:
Inexisténcia de Procedimento de
rabalho
Nao utilizagéo de protetores
auditivos;
Exposicio a ruido Falt do manutencio do maquinas
3| (operagio e manuseamento de e into 0 | 80
equipamentos elétricos e mecanicos) AN
Inexisténcia de procedimento de
trabalho
Exposigdo a vibragdes ) .
4| (operagao e manuseamento de Falta de manutencho dos 360
elétricos e
- Organizagao do local de trabalho;
5 Choque contra objetos - Inexisténcia de procedimento de | 3
trabalho
Nao utilizagéo de fardamento com
- ) ) protegao UV; Instalagdes sem
6|  Exposigdoaambiente térmico |, yic5es estruturais; Inexisténcia | 30
de procedimentos de trabalho
Contacto com produtos quimicos | - Nao utilizagéo de luvas com
B (tarefas de manutengéo e i -
lubrificagéo das maquinas, exemplo: | de oculos; Inexisténcia de
massas, 6leos, etc.) procedimento de trabalho;
s | Adogao de posturas de de | 600
(trabalho em pé, monétono) trabalho
Sobre-esforgos ou esforgos e G
9 em de e proce 360
transporte de cargas
Exposicdo a iluminagdo AT
10| jesadequada ou insuficiente lluminagso Insufic 20
41| Trabalhos de (semi- de de | 4
automatica ou com elétrodo) trabalho; Formagao adequada
Inexisténcia de extragdo de gases
12|  Exposicdoa gases e vapores junto do local de emissdo; Nao | 1o
(soldadura) utilizagéo das mascaras de
protegao
das medidas de prevenca
[Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Monica Sabido
[Medidas executadas

Vitor Marques
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Atividade: DOEM

Data: 03-08-2017

Tarefa: Carpintaria

Local: Coruche

Identificagdo dos perigos
(riscos)

Atropelamento — Deslocagdes a pé

de viaturas e

1 |nas frentes de trabalhos em zonas de f

Principais falhas identificadas

- Organizagao no local de trabalho;
Incumprimento das regras de
transito ( ex. velocidade); Nao

funcionamento dos avisos sonoros

- e
procedimento de trabalho

Nivel de
Risco

Acidentes de Viagdo
(Ocorréncias in-itinere e nas

Organizagao no local de trabalho;
Incumprimento das regras de
transito (ex. velocidade); Nao

12 em de exterior| dos avisos sonoros 20
a pé ou em viatura) e luminosos; Inexisténcia de
procedimento de trabalho
- Nao utilizagao de luvas de
Entalamento /esmagamento no | protegdo mecanica; - Deficiéncias
13 conl'act‘o com par!es moveis de no estado de conserva_gao de 360
e ;-

e
de portateis

de

de
Trabalho

Melhorar as medidas de Prevencéo e

Hierarquia de actuacéo

Medidas de prevengéo

Cumprir com o codigo da estrada,

definir caminhos de circulagéo para

viaturas/ maquinas e para pedes;
de

e
trabalho

Medidas de protecgdo

Utilizar fardamento com faixas
refletoras ou colete refletor;

Medidas de Emergéncia

Verificar o funcionamento dos
avisos sonoros e luminosos antes de
iniciar os trabalhos e informar a
chefia caso exista alguma anomalia.
Cumprir com o codigo da estrada,
definir caminhos de circulago para
viaturas/ maquinas e para pedes,
implementar procedimento de
trabalho; Verificagéo anual
DL50/2005.

Utilizar o cinto de seguranga.

Verificar o funcionamento os
equipamentos e ferramentas antes
de iniciar os trabalhos e informar a

chefia caso exista alguma anomall
i de

Utilizagéo de luvas de protecdo
mecanica; Nao utilizar roupas
i largas que possam ser

trabalho; Verificagao anual
DL50/2005; Respeitar as instrugoes
de seguranga do equipamento;

agarradas pelas partes moveis das
méaquinas

Plano de formagéo em
Primeiros Socorros;
Existéncia de caixa de
primeiros socorros com
contetdo adequado;
Afixagdo dos contactos de
emergéncia

Disponibilizar um lava-olhos;
Plano de formagéo em
- " P " Cumprir com as verificagdes do Primeiros Socorros;
Projecéo de objetos na pi - de de " = " A o
14| de equipamentos méveis e sob | trabalho; Ndo utilizagdo de 6culos | 60 | RM | Melhorar as medidas de Prevengo e D'-.5°’2°°%e ";‘g{;’{;ﬂ_“g(’)x"agéo Utilizagéo de dculos de protegdo ;ﬁ;’;@‘:g&‘r’;‘:z g;
pressdo de protegio sobre SHT contetido adequado;
Afixagao dos contactos de
emergéncia
Implementar um procedimento de
trabalho; Verificar o estado de Plano de formagao em
Inexisténcia de procedimento de 0 N " " " e
- . P N = Melhorar as medidas de Prevengéo e conservagdo das maquinas e Todas as maquinas e equipamentos Primeiros Socorros;
15| Exposigéo ariscos elétricos "“.?J;‘:.;;,:'éi‘l‘;’.}}:;‘ﬁ:ﬂf:;’ de | 30 (SRM Protecgao exi i antes de iniciar o fixos devem ter ligagdo 4 terra | Afixagdo dos contactos de
trabalho de forma a detetar emergéncia
anomalias; Formagéao sobre SHT
Plano de formagao em
Primeiros Socorros,
Combate a Incéndios e
A " " " " O local de trabalho deve estar Evacuagéo de Pessoas;
16 Incéndio Inexisténcia de procedimento de | 39 | R Me'“"’a",f;e’"ozgfgiig;;ﬂes nGRoe | Implementar procedimento e | munido com extintores p6 quimico | Existéncia de caixa de
- ’ ¢ ABC 6kg e CO, 2kg. primeiros socorros com
contetido adequado;
Afixagao dos contactos de
emergéncia
Inexisténcia de procedimento de Implomertar um procedimento do
trabalho; Inexisténcia de manual de trabalnos'vermcar o estado de Todas as maquinas devem ter o
17 acargas i coes em és; Mau 180 oonserva(,:éo dos acessorios de manual de instrugdes em portugués
(elevador auto) estado de conservagao dos elevagao, informar a chefia no caso e o diagrama de cargas, sempre que
acessorios (borrachas onde de de(el’ar deficiencias; Formagao se aplique.
assentam os carros, etc.) sobro ShT
Verificar o estado de conservagéo do!
Inexisténcia de procedimentos de escadote antes de iniciar os
18| Utilizagdo de escadas, escadotes trabalho; Ma utilizagao e 20 trabalhos - devem ser substituidos;
conservagao do escadote Verificar a estabilidade do piso antes
de apoiar o equipamento.
19 ici i ia de i de 20 Implementar procedimento de
de produtos e materiais trabalho; Ma organizagao trabalho; Formagéo sobre SHT
20 Trabalho com ia de i de 6 Implementar procedimento de
presséo (compressor) trabalho ;
|Explici das medidas de prevengao

[ Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido

Medidas

Vitor Marques
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Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas Data:
Tarefa: Utilizagao de Maquinas Local:
dos riscos Classificagdo
Identificagdo do perigo et B .
Principais falhas identificadas Significado 150 | Significado i Significado Nivel de iani
(risco) Falhas 0126.10) Exposigio Gravidade | TS0 |ExFxG (T iC Significado
Queda ao mesmo nivel (existéncia de| - O izagdo no local de Risco baixo, ndo implica alocagdo
1 ob_sta(':ulos nas vias de clrcula_gao; Nao utlllz.agao d_e tialg_ado 1 3 Ocasional 1 3 especifica de recursos; gestdo mediante
piso irregular, aberturas no piso, adequado; - Inexisténcia de os procedimentos em vigor.
etc.) procedimento de trabalho P gor.
- Néo utilizagio de luvas de
) proteg. - Risco elevado, é necessario o
2 Contact:ot::t)lr::‘:;f;ass vivas/ no feesrt::ze‘:: a?;i?:::;‘:? de 6 6 5 Moderada 180 envolvimento da gestéo; implica
s -
Inexisténcia de Procedimento de planeamento adequado das medidas.
Trabalho
Nao utilizagédo de protetores
auditivos;
‘s : Falta de manutengao de maquinas . - -
Exposigao a ruido " . o q q a 4 Risco médio, envolve avaliagao e resposta
3 (operagédo e manuseamento de Utiliza eézq:;ﬁzz‘;";:f‘am e 0s 2 sa%?"ji}e:ﬁﬁ;mzﬁ:ﬂ; elmg:ﬁr;c;:glltglda. 6 5 Moderada 60 RM especificas, o envolvimento da gestdo
equipamentos elétricos e mecanicos) trgabalhos ruidosos: P . deve ser explicitado.
Inexisténcia de procedimento de
trabalho
Exposigao a vibragées _ = Risco expressivo, requerendo acgdo
4 (operagao e manuseamento de Faltaedzimaamn:;izg.ao dos 6 6 10 360 imediata; deve ser tratado por TSH
equipamentos elétricos e mecanicos) quip ’ certificado através de plano detalhado.
-0 izagdo do local de Risco baixo, nao implica alocagao
5 Choque contra objetos - Inexisténcia de procedimento de 1 3 Ocasional 1 3 especifica de recursos; gestdo mediante
trabalho os procedimentos em vigor.
Néo utilizagédo de fardamento com " . -
S ) = = . . - N Risco médio, envolve avaliagao e resposta
o . P protegao UV; Instalagdes sem Séo constataveis falhas de importancia reduzida. f ¥ . -
6 Exposicédo a ambiente térmico icoes estruturais;  tAnei 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM espemﬁcg;’g :g:lgl;nwjtnatgoda gestao
de procedimentos de trabalho P .
Contacto com produtos quimicos - Nao utilizagao de luvas com Ri levado, & .
(tarefas de o e pet imica: Nio utilizaca . o s Moderad 180 |sc|o_e evta g, é ne:ies_s_anol_o
lubrificagdo das maquinas, exemplo: de o6culos; Inexisténcia de oceraca I af\z\é%\gmznag e augzz ?i(;'slrr?l‘;:‘lcig as.
massas, Oleos, etc.) procedimento de trabalho; P 9 "
. . N . Risco expressivo, requerendo acgéo
8 Az‘:gf;:g g;s“;’a; ;?.fstt’;:]eo(?s Inexisténcia de procedimentode ¢ 10 10 600 imediata; deve ser tratado por TSH
pe certificado através de plano detalhado.
Sobre-esforgos ou esforgos Inexisténcia de procedimento de Risco expressivo, requerendo acgéo
9 excessivos em operagoes de trab‘;lho 6 6 10 360 imediata; deve ser tratado por TSH
transporte de cargas certificado através de plano detalhado.
N B L Risco baixo, ndo implica alocagao
10 de::dp:sllxgédoaao:‘:nmslﬂagia;te lluminagao insuficiente 1 10 2 20 especifica de recursos; gestao mediante
a os procedimentos em vigor.
. o enl . & P B P q Risco baixo, ndo implica alocagédo
Trabalhos de soldadura (semi- Inexisténcia de procedimento de Séo constataveis falhas de importancia reduzida. # N = "
1" Py P " P 2 = i 1 5 Moderada 10 especifica de recursos; gestao mediante
automatica ou com elétrodo) trabalho; Formagao adequada Se possivel melhorar medidas de controlo. 0s procedimentos em vigor.
Inexisténcia de extragdo de gases Risco baixo, ndo implica alocacéo
12 Exposigdo a gases e vapores junto do local de emissao; Nao 2 S&o constataveis falhas de importancia reduzida. 1 5 Moderada 10 especifica de récursos'p ostF0 ms(s}:iante
(soldadura) utilizagdo das mascaras de Se possivel melhorar medidas de controlo. P di to g :
protegio os procedimentos em vigor.
E: do das i de pi ca

Medidas (determinadas conjuntamente pelo TSH que identificou os riscos e pelo responsavel da SST) de acordo com a hierarquia de controlo de riscos.

Técnico que identificou os riscos:

Data:

Data:

[ Tipo de medida:

10 - Matriz de Falhas - Nivel de Risco - Pagina 1 de 2

Vitor Marques
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Atividade: DOEM

Técnico: Patricia Tabuas Data:
Tarefa: Utilizagdo de maquinas Local:
S 5 Avaliagao dos riscos Classificagao
entificagao clo perigo Principais falhas identificadas
i Significado ;50 | Significado i Significado Nivel de N
(risco) O 2610) Exposicao | 390150y | Gravidade | S [EXFxG( oo Significado
- Organizagao no local de trabalho;
— Deslocagées a pé tlp;nusrﬂzr("::n\:;:zis dZiger)a'sN‘i"i: Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
13 nes retesdo rabalio om zones S funcionamenisdos avisos sonoros | R | espciicas o alinens dageszo
e luminosos; - Inexisténcia de "
procedimento de trabalho
Organizagéo no local de trabalho;
Acidentes de Viagéao Incumprimento das regras de . . [ =
PN PO . TN Risco baixo, néo implica alocagédo
14 (Ocorrenmas in-itinere e nas . tr_ansnto (ex. velocui_ade), Nao 20 especifica de recursos; gestdo mediante
deslocag6es em trabalhos de exterior|funcionamento dos avisos sonoros 0s procedimentos em vigor.
a pé ou em viatura) e luminosos; Inexisténcia de P! gor.
procedimento de trabalho
- Nao utilizagao de luvas de
15 contacto com partes méveis rt;: v no ;stado de cons-erva(;io de 360 Trﬁggi:égrgzjievz’eﬁ?;:':; dzra{_:gio
maquinas e equipamentos e ferramentas manuais; - cenificadovalravés de plano getalhado
utilizagdo de ferramentas portateis Inexisténcia de Procedimento de P! :
Trabalho
Projegéao de objetos na pr - isténcia de p! i de 2 . . q q Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
16 de equipamentos moveis e sob trabalho; N&o utilizagdo de 6culos Saosgun:;:t[e:?: ;flizi:asrdrz ;zr;sg:ﬁ:\jr;c;:rilglda Moderada 60 RM especificas, o envolvimento da gestao
pressdo de protegdo P . deve ser explicitado.
Inexisténcia de procedimento de Risco médio, envolve avaliagéo e resposta
17 Exposicao a riscos elétricos trabalho; Falta de manutencgéo de Moderada 30 RM especificas, o envolvimento da gestao
maquinas e equipamentos deve ser explicitado.
pAnn " Risco médio, envolve avaliagdo e resposta
18 Incéndio |neX|stenc|a'f_laebpa|;'t:zed|mento de Moderada 30 RM especificas, o envolvimento da gestao
deve ser explicitado.
Inexisténcia de procedimento de
trabalho; Inexisténcia de manual de . . -
- . ' P Risco elevado, é necessario o
19 gao a cargas instruges em portugu_es, Mau Ocasional 180 envolvimento da gestao; implica
(elevador auto) estado de conservagéo dos laneamento adequado das medidas.
acessorios (borrachas onde P a :
assentam os carros, etc.)
de pr i de Risco baixo, ndo implica alocagéo
20| Utilizagao de d balho; Ma utilizagao e 20 especifica de recursos; gestao mediante
conservagao do escadote os procedimentos em vigor.
21 A isténcia de pr de Séo constatléveis falhas de importancia reduzida. 20 espzz%gabg:?égfgg;pgg;gloc(:eﬁgme
de produtos e materi trabalho; Ma organizagdo Se possivel melhorar medidas de controlo. o0s procedimento’s em vigor.
o " . " Risco baixo, ndo implica alocagédo
T com sob de de q P = "
22 5 . Ocasional 6 especifica de recursos; gestdo mediante
pressao (compressor) trabalho P os procedimentosgem vigor.
E 30 das medidas de prevenca

Medidas (determinadas conjuntamente pelo TSH que identificou os riscos e pelo responsavel da SST) de acordo com a hierarquia de controlo de riscos.

Técnico que identificou os riscos: Data:
Medidas Data:
Tipo de medida:
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