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10 - MATRIZ DE FALHAS - NiVEL DE RISCO
: DOEM — Manobrador (DOE 07)
Técnico: Patricia Tabuas Data: 19-07-2017
Tarefa: Conduz maquinas pesadas de movimentagdo de terras, manobrando também sistemas hidréulicos ou mecéanicos complementares das viaturas; zela pela conservagéo e limpeza das Local: Coruche
viaturas; verifica diariamente os niveis de éleo e dgua e comunica as ocorréncias normais detetadas nas viaturas; pode conduzir outras viaturas ligeiras ou pesadas. i
Identlﬁcaa?:c‘d):x)s perigos Principais falhas identificadas er{\?::::e Hierarquia de actuagido Medidas de prevengado Medidas de protegdo Medidas de Emergéncia
Queda ao mesmo nivel (existéncia de |~ Org;rél:’z ﬁia“oun;:’ogzlcdj‘;;zl;alho; Implementar procedimento de Formagédo em Primeiros
1 obstaculqs nas vias de circulagao; adequado; - Inexisténcia de 2 trabalho - Utilizagao de calgado de protegéo; Socorros
piso irregular, etc.) "
procedimento de trabalho
o " - Nao utilizagao de calgado de - Zelar pelo bom estado dos acessos| Limpar restos de ¢leo e afins que = s
2 Qa‘::ee:as: ;;V:;gi';ee'::t:s(fns;al:ﬁ::)e protecao adequado; - Inexisténcia | 24 aos equipamentos, implementar possam estar nos degraus, nao Formagggceor:\r;nmelros
q de procedimento de trabalho procedimento de trabalho saltar da cabine;
Contacto com arestas vivas/ - N§~o utili; a (;_éo de Iu\‘l_aide_ Verificar o estado de‘conservag;éo
. na d0e p G - i . _ de ferramentas e equlpamgntos de B o
3 equenas reparacoes de no estado de conservagio de 30 Melhorar as medidas de Prevengao e trabalho antes de os utilizar e - Utilizar luvas de protecdo mecanica, Formagao em Primeiros
peq c;’m N ferramentas manuais; - Protecgéo existentes. comunicar a chefia qualquer proteg ’ Socorros
manuai:I Inexisténcia de Procedimento de anomalia detetada; implementar
Trabalho procedimento de trabalho
- N&o utilizagéo de protetores Deve ser efetuado um estudo de
e = ruido; as manutengdes das
; - Falta de de N " - T
méaquinas e equipamentos; - mézumas develm szzr reallza;:ias ?e S- Utilizar protelorgs Iaudltltvos,
o T acordo com o plano de manutengées empre que possivel manter as
4 Exposigéo a ruido U;'rlt'::9:;:;:2%':2:;:‘:;2’:‘1 ::_ 600 recomendado pela marca de forma a portas da cabine fechas; Evitar
p utiliza] 30 de radio durante os ’ evitar desgastes e folgas que utilizar radio durante trabalhos
¢ rui ea aumentem o ruido produzido; ruidosos;
- Impl it dil ito d
de procedimento de trabalho mplemen Trral‘));‘l)r?oe' imento de
Deve ser efetuado um estudo de
vibragdes; as manutengdes das
R - maquinas devem ser realizadas de
5 Exposigéo a vibragoes Faltaedﬁimaar:::‘tigg.ao dos 600 acordo com o plano de manutengdes
quip ’ recomendado pela marca de forma a
evitar desgastes e folgas que
aumentem a emissao de vibragdes;
- Organizagao do local de trabalho; . = L
6 Choque contra objetos - Inexisténcia de procedimento de | 12 Implementar procef:hmento de Formagao em Primeiros
trabalho; Socorros
trabalho
- Nao utilizagédo de fardamento com tr'g:)g';gm':;gﬂ?;zgg“;;foezs
. N P protegao UV; - Equipamento sem Melhorar as medidas de Prevencao e P S Utilizagao de fardamento com
7 Exposigdo a ambiente térmico Ailpnir AL 60 = a equipamentos privilegiar os que o )
cllm:tu::‘(';;o, th::lts;e;;:fode Protecgéo existentes. venham equipados com sistemas de protegédo UV;
procedimen T climatizagéo;
Contacto com pi imi - Nao utilizagédo de luvas com Utilizagao de luvas com protegéo Implementar medidas de
8 (tarefas de manutencao e lubrificagdo| protecao quimica; Nao utilizagao 30 Melhorar as medidas de Prevencéo e Implementar procedimento de quimica e dculos de protecéo, em aut?)- rotecdo: Formaco
das maquinas, exemplo: massas, de 6culos; Inexisténcia de Protecgéo existentes. trabalho; operagdes com risco de projecdo protegao; ¢
" " em Primeiros Socorros
oleos, etc.) procedimento de trabalho; (salpicos)
Inexisténcia de procedimento de Implementar procedimento de Fazer pausas; alterar entre a posigéo
9 Adogao de posturas incorretas trabalho; Mau estado de 100 trabalho; Manutencéo periédica das sentando em pé sempre que
(trabalho sentado/ monétono) conservagao dos assentos das maquinas; Formagao especifica em | possivel; implementar rotatividade
aqui lesdes musculo-esqueléticas; entre os trabalhadores
Implementar procedimento de
y trabalho; Sempre que possivel, nas
Sobre _esforgos ou esf?rgos ~ . operagdes de mudangas de balde e
em op de de pr de A .
10 mudanga de balde Iémin;s dentes e trabalho; S50 aminas (mais pesadas), devem ser
G afr"ls) ’ ’ executadas por 2 trabalhadores.
! Formacéo especifica em lesdes
musculo-esqueléticas;
IE a0 das medidas de p ca
Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido
Medidas executadas
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Atividade: DOEM — Manobrador (DOE 07)

Técnico:Patricia Tabuas Data: 19-07-2017

Tarefa: Conduz maquinas pesadas de movimentagdo de terras, manobrando também sistemas hidrdulicos ou mecéanicos complementares das viaturas; zela pela conservagéo e limpeza das Local: Coruche

viaturas; verifica diariamente os niveis de dleo e dgua e comunica as ocorréncias normais detetadas nas viaturas; pode conduzir outras viaturas ligeiras ou pesadas. )

Identlﬁcaz;r?:cggf perigos Principais falhas identificadas Nali::;:e Hierarquia de actuagao Medidas de prevengao Medidas de protecgao Medidas de Emergéncia
- Organizagao no local de trabalho; . .
I s " Incumprimento das regras de C“"?P”' com o C°d'g.° da e§trada,

11 n:“fren!es de tra;:lhos err:zonaasp:e transito ( ex. velocidade); Nao 40 | RM Melhorar as medidas de Prevencgéo e d‘?i:r:::;;:;ilrnnl]r;h(ijsinies(ircglrzgagapeasr_a Utilizar fardamento com faixas Formacao em Primeiros
PR N N funcionamento dos avisos sonoros Protecgao existentes. q P p " refletoras ou colete refletor; Socorros

cir de e " . A Implementar procedimento de

e luminosos; - Inexisténcia de
" trabalho
procedimento de trabalho
Verificar o funcionamento dos
avisos sonoros e luminosos antes de
- Organizagao no local de trabalho; iniciar os trabalhos e informar a
Acidentes de Viagédo (Ocorréncias in- Incumprimento das regras de chefia caso exista alguma anomalia. Utilizar o cinto de sequranca:

12 itinere nas deslocagées do transito( ex. velocidade); Nao 40 | RM Melhorar as medidas de Prevencédo e Cumprir com o codigo da estrada, Verificar diariamente gstadg d’e Formacao em Primeiros
equipamentos para as frentes de | funcionamento dos avisos sonoros Protecgéo existentes. definir caminhos de circulagéo para travoes, embraiagem. etc. Socorros
trabalho e na frente de trabalho) e luminosos; - Inexisténcia de viaturas/ maquinas e para pedes, ’ gem, etc.

procedimento de trabalho implementar procedimento de
trabalho; Verificagao anual
DL50/2005.
Verificar o funcionamento os
- Nao utilizagdo de luvas de equipamentos e ferramentas antes
no proteca anica; - Deficiénci de iniciar os trabalhos e informar a
13 contacto com partes méveis de no estado de conservagao de chefia caso exista alguma anomalia; Utilizagao de luvas de protegéo Formagao em Primeiros
maquinas e equipamentos e ferramentas manuais; - Implementar procedimento de mecanica Socorros
utilizagdo de ferramentas portateis Inexisténcia de Procedimento de trabalho; Verificagdo anual
Trabalho DL50/2005; Respeitar as instrugées
de seguranca do equipamento;
Verificar as condigdes do piso antes
P de iniciar os trabalhos, respeitar os
14 szg:a;:gr:: :aarrgac;::tr;adr;or - Inexisténcia de procedimento de limites de carga de acordo com o Formagao em Primeiros
visibilidade, piso ge’snivelado trabalho diagrama do equipamento; solicitar Socorros
» P ’ apoio de um sinaleiro nas manobras
que assim o exijam;
Projecéo de objetos na p - isténcia de p i de E obrigatério diminuir o risco. Estudar CBT;&'/"ZS%? T:] Vgr'nﬁ:zf:rejnfo Formacao em Primeiros
15 de equipamentos moveis e sob trabalho; N&o utilizagao de 6culos | 120 | RE novas solugdes de Prevengédo e " ; Imp X = Utilizagdo de 6culos de protegao g2
o . procedimento de trabalho; Formagao Socorros
pressdo de protegao Protecgéo. sobre SHT
Exposigao a riscos elétricos a " 0 . . - L
- Inexisténcia de procedimento de Melhorar as medidas de Prevencéo e Implementar um procedimento de Formagao em Primeiros
16| (contacto comar;::z)enterradas ou trabalho S| Protecgéo existentes. trabalho; Formagéo sobre SHT Socorros
Implementar medidas de
Inexisténcia de procedimento de JE- . auto-protegdo; Formagao
17 Incéndio trabalho; Inexisténcia de extintor 60 | RM Melhorar as medidas de Prevengéo e Implementar um procedimento de Zgg:;aessgfﬁﬂ?\%sa: gr:][)ar: em Primeiros Socorros;
de pé quimico ABC na maquina ou Protecgéo existentes. trabalho; Formag&o sobre SHT h PR Formagao em combate a
extintor p6 quimico ABC 2kg ou 6kg. A h a
na frente de trabalhos incéndio, meios de 1
intervencao
Implementar um procedimento de
Inexisténcia de procedimento de trabalho; Antes de iniciar os
trabalho; Inexisténcia de manual de trabalhos, verificar o estado de
instrugdes em portugués e conservagao dos acessorios de P
diagrama de cargas; Mau estado de elevagdo, informar a chefia no caso ;%di:: zsm";ﬁﬂ::n::iggrim}eesr gran
18 |Queda de Objetos (cargas suspensas)| conservagao dos acessoérios de | 600 de detetar deficiéncias; Formagéo ortugués e o diagrama dg?:ar as prmag&o em Primeiros Socorrf
elevagao de carga (Cintas, sobre SHT; Durante as operagdes de P gsem re uegsea lique gas,
Correntes, etc.); Desconhecimento elevagdo de cargas, deve ser pre q plique.
sobre a capacidade de carga dos mantida uma di_st_éncia de
acessorios de elevagio; seguranca, € proibido passar
debaixo de cargas suspensas.
|E das idas de p ca
Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido
Medidas
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Atividade: DOEM — Manobrador (DOE 07)
Técnico: Patricia Tabuas Data: 19/07/2017
Tarefa: Conduz maquinas pesadas de movimentagéo de terras, manobrando também sistemas hidraulicos ou mecéanicos complementares das viaturas; zela pela conservagéo e
limpeza das viaturas; verifica diariamente os niveis de 6leo e dgua e comunica as ocorréncias normais detetadas nas viaturas; pode conduzir outras viaturas ligeiras ou Local: Coruche
pesadas.
Avaliagao dos riscos Classificagao
Identificagao do perigo Trfrefl g -
. Principais falhas identificadas Significado . = |Significado . Significado Nivel de ..
(risco) Falhas 1,2,6,10) Exposi¢ao (1,2:3,6,10) Gravidade (1,2,5,10,20) ExFxG e Significado
Queda ao mesmo nivel (existéncia de | o’gsgngﬁ;:?:gglgi t:jl;alho; Pouco Risco baixo, ndo implica alocagéo
1 | obstaculos nas vias de circulagao; adequado; -glnexisténgia de 1 Falhas insignificantes. Manter o controlo. 2 frequente 1 Insignificante 2 RB especifica de recursos; gestdo mediante
piso irregular, etc.) procedimento de trabalho os procedimentos em vigor.
. . - Nao utilizagédo de calgado de ~ P . A . . Risco baixo, ndo implica alocagéo
2 %‘?eias: ;sw;l‘gi';:':z::(’e“?aﬂz::)e protegdo adequado; - Inexisténcia 2 Saosgonséas:s;ﬂ:;ﬁ?;?:rdr: éz‘;g:gtzr;cg:teglljglda. 6 Frequente 2 Menor 24 RB especifica de recursos; gestdo mediante
q de procedimento de trabalho P : os procedimentos em vigor.
Contacto com arestas vivas/ - Nao utilizagao de luvas de
= protecdo mecanica; - Deficiéncias . - T
peq A P ‘9 " ferramentas manuais; - Se possivel melhorar medidas de controlo. P ! L g
1ito com ferr . o e deve ser explicitado.
o manuais de Pr de
Trabalho
- Nao utilizagado de protetores
auditivos; - Falta de manutencéo de
Utili";::;:?\j:)n 33 i:&:f::ﬁ'gzx as Foram detectadas falhas importantes. Melhorar as Risco expressivo, requerendo acgéo
4 Exposigao a ruido . ! I 6 i A . 10 10 Maior 600 imediata; deve ser tratado por TSH
portas e janelas da cabine abertas; medidas de prevengéo existentes. certificado através de plano detalhado.
utilizagao de radio durante os P :
trabalhos ruidosos; - Inexisténcia
de procedimento de trabalho
R = A Risco expressivo, requerendo acgéo
5 Exposicéo a vibragoes Falta de_manuteng.ao dos 6 (FErmm detec.tadas fillies mp_orlan_tes. Willvartzy &t 10 10 Maior 600 imediata; deve ser tratado por TSH
equipamentos; medidas de prevengéo existentes. certificado através de plano detalhado.
- Organizagao do local de trabalho; - A A o 7 Risco baixo, ndo implica alocagéo
6 Choque contra objetos - Inexisténcia de pr dimento de 2 Saosgongézézle:]sqéﬁ:r;?:rdn? éz‘:s:;tzr;cgﬁ%fda. 3 Ocasional 2 Menor 12 RB especifica de recursos; gestdo mediante
trabalho P : os procedimentos em vigor.
-;i?e;g:;zsgeo-%;tjairp:lammezr::)os‘;;m Sao constataveis falhas de importancia reduzida. Risco medio, envolve avaliagao e resposta
7 Exposicao a ambiente térmico climatizagao; - Inexisténcia de 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 6 Frequente 5 Moderada 60 RM espemflcs;g :g:/c;l;/lrl?ceigtgoda gestao
procedimento de trabalho P :
Contacto com produtos quimicos - Nao utilizagado de luvas com Risco médio, envolve avaliacio e resposta
(tarefas de manutengao e lubrificagdo| protegdo quimica; Nao utilizagao Sao constataveis falhas de importancia reduzida. q Py N ¢ P
8 P N e N P 2 . . 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM especificas, o envolvimento da gestao
das méaquinas, p de H de Se possivel melhorar medidas de controlo. deve ser explicitado
Oleos, etc.) procedimento de trabalho; P .
| isté de prc di 1ito de . . -
Adogéo de posturas incorretas trabalho; Mau estado de Sao constataveis falhas de importancia reduzida. Rlsco_ elevado, & nec_es's_arlo_o
9 - 2 2 . " 10 5 Moderada 100 RE envolvimento da gestéao; implica
(trabalho sentado/ monétono) conservagao dos assentos das Se possivel melhorar medidas de controlo. laneamento adequado das medidas.
maquinas p a .
Sobre-_esforgos ou eSf? rgos | - A Risco expressivo, requerendo acgéo
excessivos em operagoes de de pr 1to de Foram detectadas falhas importantes. Melhorar as " A o
10 L de balde, I3 dentes e trabalho: 6 medidas de prevencio existentes 6 Frequente 10 Maior 360 imediata; deve ser tratado por TSH
¥ afins) certificado através de plano detalhado.
|Explicitagao das lidas de pr ca
Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido |Data:
Medidas executadas |Data:
Tipo de medida:
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10 - MATRIZ DE FALHAS - NiVEL DE RISCO

Atividade: DOEM — Manobrador (DOE 07)

Técnico: Patricia Tabuas

Data: 19-07-2017

Tarefa: Conduz maquinas pesadas de movimentagéo de terras, manobrando também sistemas hidraulicos ou mecanicos complementares das viaturas; zela pela conservagao e
limpeza das viaturas; verifica diariamente os niveis de 6leo e dgua e comunica as ocorréncias normais detetadas nas viaturas; pode conduzir outras viaturas ligeiras ou

pesadas.

Local: Coruche

Identificagao do perigo

Avaliagao dos riscos

Classificagao

4 Principais falhas identificadas Significado .50 | Significado ; Significado Nivel de it
(risco) Falhas (1,2,6.10) Exposigao (1,2.3,6.10) Gravidade (1.2,5,10,20) ExFxG — Significado
- Organizagao no local de trabalho;
~ P Incumprimento das regras de . . S
Atropelamento — Deslocagdes a pé transito ( ex. velocidade); Nao Sao constataveis falhas de importancia reduzida. Pouco q Risco mc’egjlo, envolve ayallagao € resp_osta
11| na frentes de trabalhos em zonas de . N 2 - A 2 10 Maior 40 RM especificas, o envolvimento da gestdo
. = ) P funcionamento dos avisos sonoros Se possivel melhorar medidas de controlo. frequente .
circulagéo de viaturas e maquinas N . bR deve ser explicitado.
e luminosos; - Inexisténcia de
procedimento de trabalho
- Organizagéo no local de trabalho;
Acidentes de Viagado (Ocorréncias in- Incumprimento das regras de Risco médio. envolve avaliaco e resposta
itinere nas deslocagdes do transito( ex. velocidade); Nao Sao constataveis falhas de importancia reduzida. Pouco e Py : ¢ P
12 . : N 2 . h 2 10 Maior 40 RM especificas, o envolvimento da gestao
equipamentos para as frentes de |funcionamento dos avisos sonoros Se possivel melhorar medidas de controlo. frequente .
" ) AP deve ser explicitado.
trabalho e na frente de trabalho) e luminosos; - Inexisténcia de
procedimento de trabalho
- Nao utilizagdo de luvas de
Entalamento /esmagamento no protegdo mecanica; - Deficiéncias Risco expressivo, requerendo accio
contacto com partes méveis de no estado de conservagéo de Foram detectadas falhas importantes. Melhorar as g ;  EXp : red <
13 P N T 6 . = . 6 Frequente 10 Maior 360 imediata; deve ser tratado por TSH
maquinas e equipamentos e ferramentas manuais; - medidas de prevengéo existentes. o ;
oo & P can . certificado através de plano detalhado.
utilizagao de ferramentas portateis Inex 1cia de Prc 1to de
Trabalho
Capotamento da maquina por _ PV . Risco expressivo, requerendo acg¢do
14 excesso de carga, falta de IneX|stenc|irtal:apI:;ced|mento de 1 Falhas insignificantes. Manter o controlo. 10 200 imediata; deve ser tratado por TSH
visibilidade, piso desnivelado, certificado através de plano detalhado.
Projecéo de objetos na proximidade | - Inexisténcia de procedimento de o G AlEs ol MnTaerinsts rxleEts Risco elevado, é necessario o
15 de equipamentos moveis e sob trabalho; Nao utilizagado de 6culos 2 D el meliemer medigas b Gariele . 6 Frequente 10 Maior 120 RE envolvimento da gestdo; implica
pressao de protecao P . planeamento adequado das medidas.
Exposigdo a riscos elétricos pA . - forefl A P 3 Risco médio, envolve avaliagdo e resposta
- Inexisténcia de procedimento de Séo constataveis falhas de importancia reduzida. N o R =
16| (contacto com [edes enterradas ou trabalho 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 3 Ocasional 5 Moderada 30 RM especificas, o envoIV|m§nto da gestao
aéreas) deve ser explicitado.
Inexisténcia de procedimento de Risco médio, envolve avaliagédo e resposta
R trabalho; Inexisténcia de extintor Séo constataveis falhas de importancia reduzida. P R =
17 Incéndio de p6 quimico ABC na maquina ou 2 Se possivel melhorar medidas de controlo. 6 Frequente 5 Moderada 60 RM especificas, o envolwn_\gnto da gestéo
deve ser explicitado.
na frente de trabalhos
Inexisténcia de procedimento de
trabalho; Inexisténcia de manual de
instrugdes em portugués e
Queda de Objetos (cargas diagrama de cargas; Mau estado de Risco expressivo, requerendo acg¢do
18 ) 9 conservagao dos acessorios de 10 6 Frequente 10 Maior 600 imediata; deve ser tratado por TSH

suspensas)

elevagio de carga (Cintas,
Correntes, etc.); Desconhecimento
sobre a capacidade de carga dos
acessorios de elevagao;

certificado através de plano detalhado.

Explicitacao das medidas de prevencao

Técnico que identificou os riscos: Patricia Tabuas e Ménica Sabido

IData:

Medidas executadas

| Data:

Tipo de medida:
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