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1. INTRODUGAO

A pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude a 11 de margo de 2020, obrigou a
sociedade a ajustar a sua forma de vida, acautelando 0s grupos de risco, com o objetivo de conter
a propagagcdo do virus. Neste contexto foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias,
entre as quais o estado de emergéncia que vigorou de 19 de margo a 2 de maio de 2020, para
conter a transmissdo do virus e controlar a situagdo epidemioldgica garantindo assim da
seguranca dos portugueses.

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020 de 30 de abril, declara
a situacdo de calamidade, no &mbito da pandemia da doenca COVID-19. Entramos a partir desta
data na 12 fase de desconfinamento, permitindo o regresso de algumas atividades, sendo a
mesma prorrogada através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.
Baseado na Orientagdo n.° 030/2020 de 29 de maio da Direcio-Geral de Saude (DGS) e a
Resolucéo do Conselho de Ministros n.40-A/2020 de 29 de maio, o Municipio de Coruche define
as seguintes medidas excecionais de utilizagio de espagos desportivos, as quais estéo sujeitas a
alteragBes sempre que as orienta¢des da DGS assim o definam.

2. OBJETIVOS

Tendo por objetivo permitir que 0s espacos desportivos sob gestdo do Municipio de Coruche
voltem a abrir ao publico a partir de 6 de agosto, com novas medidas de prote¢do e seguranga
devido & pandemia covid-19, seguindo as normas impostas pela Direcdo Geral de Saude (DGS),
elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, documento que servira de orientacdo para a
gestdo destes espagos e agdes de prevengdo na propagacdo do virus, procurando dar-se uma
resposta face a eventuais casos suspeitos de infe¢éo.

3. AMBITO DE APLICAGAO

Este conjunto de regras a seguir s6 terd um bom alcance se todos os intervenientes,
nomeadamente, dirigentes desportivos e atletas, em conjunto com os trabalhadores do Municipio
€m Servico nesses espacos, a quem se aplica este Plano, demonstrarem responsabilidade perante
0 seu congénere. Permite dotar os intervenientes de meios de informagéo, perante a constatacéo
de situagGes devidamente identificadas e que suscitem a implementacéo de medidas de mitigagéo
e contingéncia, obedecendo as recomendagdes das autoridades de salde respetivas.
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4. COORDENAGAO

4.1. Coordenador do Plano

A coordenacéo do Plano compete a Senhora Vereadora com Competéncia Delegada Eng.2 Fatima
Galhardo, coadjuvado por um Grupo de Coordenacdo constituido pela Dra. Helena Claro e pelo
Coordenador Municipal de Prote¢do Civil Luis Fonseca, competindo-lhes a ativagdo e desativagao
do Plano.

4.2. Competéncias do Grupo Coordenador

Este Grupo é responsavel por:

a) Definir e acompanhar a estratégia de atuacéo face ao evoluir da situagao;

b) Coordenar a atuacdo global;

c) Gerir 0 processo de comunicagdo, nomeadamente promover a divulgacdo do Plano no
site do Municipio;

d) Obter e divulgar informacéo atualizada;

e) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

4.3. Gestor do Plano

O Coordenador do Plano nomeara um Gestor do Plano, encarregando-se de monitorizar a
aplicagdo das normas constantes no presente documento, informando e reportando dados ao
Grupo Coordenador, através da elaboragdo de relatdrios, e sempre que se justifique, sugerir
eventuais alterages ao Plano.

4.4. Fases do Plano

O Plano € constituido por trés fases:

1.2 Fase - Fase de Prevengdo;
2.2 Fase — Fase de Alerta;
3.2 Fase — Fase de Recuperacéo;

Qualquer uma destas fases poderd sofrer alteragGes face a eventuais cenarios de propagagdo da
Covid-19 por determinacdo da Camara Municipal de Coruche, Governo ou da Dire¢do Geral da
Saude;
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4.4.1. Fase de Prevengédo

Procedimentos e medidas a implementar:

a)
b)

)

Proceder a divulgacéo do Plano de Contingéncia no site do Municipio;

Proceder & divulgacéo e distribuicdo das regras constantes e essenciais estabelecidas
neste Plano;

Estabelecer uma drea de confinamento, em todos os espagos desportivos, onde tal seja
possivel, de forma a reduzir o risco de transmissdo, — fazendo cumprir as orientagoes
técnicas da DGS OT2;

Disponibilizagdo de kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contdgio de COVID-19, composto por mascara e solugao
desinfetante cutanea;

Sera indicado um trabalhador e respetivo substituto, para encaminhar as areas de
confinamento, sempre que se constate estar na presenca de eventual infetado, o qual
acompanhard o desenrolar da situagao;

Disponibilizar solu¢do desinfetante cutdnea nas entradas e nas saidas dos espagos
desportivos;

Fornecimento de kits de prote¢do individual, ao trabalhador em servico, composto por
méscara e solugdo desinfetante cuténea;

Reforcar as medidas de limpeza nas instalag@es sanitarias;

Promover uma limpeza e higienizagdo dos espagos comuns do recinto desportivo;
Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protegdo individual, procedendo-se & colocagdo de recipientes, em
especial, junto as saidas e entradas do espagos desportivo;

4.4.2. Fase de Alerta

a)

Na eventualidade de confirmagéo de caso de Covid- 19, com ligagdo direta & utilizagéo do
Pavilhdo Desportivo, 0 Municipio diligenciara junto do Delegado de Sadde Publica para
analisar e definir, em conjunto, as medidas a aplicar e a necessidade de encerramento ou
ndo do espaco.

Solicitar a presenca de forga policial em caso de se verificar 0 ndo acatamento das
indicacbes dadas em matéria de prevencao e confinamento;

Proceder a divulgacdo de informacdo sobre as medidas de prevencdo a todos os
intervenientes, nomeadamente alteracbes ao Plano ou indicacbes emanadas pelo
Governo ou Diregdo Geral de Saude;
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4.4.3. Fase de Recuperagao

Esta Fase iniciar-se-a quando se verifique o ndo aparecimento de novos infetados e a recuperagéo
clinica dos que tenham sido infetados, verificando-se por parte da sociedade em geral um
regresso a normalidade, mantendo-se, contudo, algumas medidas até a desativacdo do Plano,
nomeadamente as medidas de limpeza dos recintos, sanitarios, protecdo individual, dete¢do e
monitorizacdo de potenciais intervenientes infetados e distribuicdo de informacéo adequada ao
eventual restabelecimento do funcionamento do Pavilh&o Desportivo.

5. MEDIDAS SANITARIAS E DE ETIQUETA SOCIAL

- O uso de balnearios esta interdito a ndo ser para utilizacdo das instalagfes sanitarias.

- Deve ser feita troca de calgado de rua a entrada da instala¢do, o qual deve ficar arrumado em
local preparado para o efeito, ndo sendo permitido andar com eles dentro dos espagos de treino,
devendo os praticantes trazer outro tipo de cal¢ado para o treino, sendo este higienizado a entrada
de modo que impega a contaminagdo;

- Todos os praticantes deverdo chegar e sair ao espaco de atividade o mais préximo possivel da
hora do inicio e fim do treino;

- Nas zonas proximas das instalagdes desportivas aos pais ou familiares, aquando da entrega e
recolha dos praticantes, recomenda-se 0 uso de mascara;

- Evitar os rituais de contacto, como o aperto de méo e abragos;

- O acesso a espagos de apoio administrativo ou salas que funcionam como sede, s6 pode ser
feito através de marcagdo prévia, salvaguardando a presenca do nimero estritamente necessario
de pessoas e adotando as medidas de prevencéo COVID-19 da C&mara Municipal de Coruche.

- Devem ser definidos circuitos especificos de circulagao.
- A higienizagdo do espaco sera feita do seguinte modo:

O pavimento do Pavilhdo (zonas comuns) serd higienizado todos os dias apos a
concluséo de todas as atividades desportivas ou no dia que antecede a sua utilizagdo.
Esta higienizagéo € realizada através de um produto quimico constituido essencialmente
por desinfetantes clorados e agentes alcalinizantes. O produto utilizado permite numa sé
operacdo integrar a limpeza e a desinfe¢do eficaz;
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- Durante o tempo de utilizagdo do espaco:

Serdo higienizadas as instalagdes sanitarias com produtos compostos essencialmente
por desinfetantes clorados. A frequéncia de higienizacdo é de 2 em 2 horas, sendo
encerradas as instalacfes para uma limpeza e desinfe¢éo mais eficiente e eficaz;

Os colaboradores municipais que promovem as tarefas descritas utilizam todos os EPI’s
recomendados pela DGS.

- A capacidade de utilizacdo das instalagbes sanitarias estd condicionada, para respeitar as
medidas de distanciamento social;

- Na eventualidade de confirmacdo de caso de Covid- 19, com ligagdo direta ao Pavilhdo
Desportivo, 0 Municipio de Coruche diligenciard junto do Delegado de Saude Publica, para
analisar e definir em conjunto as medidas a aplicar e a necessidade de encerramento ou ndo dos
referidos espagos;

- Implementar agdes de sensibilizacdo destinadas aos utilizadores do Pavilhdo Desportivo sobre 0
plano de contingéncia e boas praticas de higiene.

- Em caso de incumprimento, de qualquer uma das indicagdes/regras acima descritas, cabe ao
responsavel pelo espaco, informar os utilizadores que ndo podem permanecer, aceder ou utilizar
0s espacos, e informar as autoridades e forgas de seguranca desse facto caso insistam em néo
cumprir;

Todas estas medidas serdo complementadas com os Planos de Contingéncia das
Associagdes/Clubes que irdo usufruir do Pavilhdo Desportivo, sendo que no minimo as
medidas principais a aplicar nesses mesmos planos, séo:

- Uso de méascara para entrar e circular no interior das instalagbes - é dispensada a
obrigatoriedade do uso da mascara durante a lecionagdo de sessfes de treino que impliqguem a
realizacdo do exercicio fisico, bem com aquando da realizacdo do exercicio fisico pelos

praticantes;

- Higienizacdo de méos antes e apds remover a mascara, toque em macanetas, contacto com
objetos e secreces respiratdrias;

- Desinfe¢do das méos & entrada e & saida — Uso de gel de base alcodlica, com lavagem das
maos durante, pelo menos, 20 segundos;

- Zelar pelo cumprimento do distanciamento social de pelo menos 2 metros entre pessoas;
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- Durante a pratica do exercicio fisico o distanciamento sera de, pelo menos, 3 metros;

- Sempre que possivel, devem colocar luvas descartaveis para manuseamento de objetos, depois
retird-las e coloca-las no caixote do lixo, ou desinfetar os objetos antes e depois do seu uso;

- Respeitar 0s canais de circulacdo nas instalagfes, que serdo de sentido Unico sempre que
possivel;

- Adotar as medidas de Prevengdo COVID-19, nomeadamente a etiqueta respiratdria.
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