
Semana de IV

Proteína Gordura
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Sopa 2215 Alface 2,0 gr 4,0 gr 13,1 gr 98 Kcal

Prato 940 13,4 gr 10,9 gr 25,5 gr 254 Kcal

Guarnição 1607 Arroz de cenoura 4,5 gr 4,3 gr 51,3 gr 267 Kcal

Vegetais 1833 Salada de alface 0,3 gr 0,0 gr 0,2 gr 2 Kcal

Sobremesa 2684 Iogurte 5,5 gr 2,5 gr 15,6 gr 106 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal
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Sopa 2341 Creme de feijão verde 2,4 gr 4,1 gr 14,3 gr 105 Kcal

Prato 197 Almôndegas estufadas 26,3 gr 12,8 gr 1,7 gr 227 Kcal

Guarnição 1701 Esparguete 7,3 gr 1,1 gr 42,7 gr 215 Kcal

Vegetais 1869 Salada de tomate e cenoura 0,3 gr 0,1 gr 1,8 gr 9 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal
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Sopa 2316 5,2 gr 4,3 gr 17,1 gr 129 Kcal

Prato 877 39,6 gr 7,7 gr 46,9 gr 421 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1868 Salada de tomate 0,3 gr 0,1 gr 1,4 gr 8 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal
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Sopa 2378 Nabiças 2,2 gr 4,1 gr 13,5 gr 101 Kcal

Prato 410 29,7 gr 11,6 gr 0,1 gr 224 Kcal

Guarnição 1599 Arroz Branco 4,4 gr 4,3 gr 50,4 gr 264 Kcal

Vegetais 1837 Salada de alface, beterraba e cenoura 0,5 gr 0,0 gr 1,5 gr 8 Kcal

Sobremesa 2684 Pudim 7,5 gr 5,6 gr 45,5 gr 260 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal
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Douradinhos no forno

Creme de ervillhas
Pescada cozida com legumes (batata, cenoura e bróculos)

Bifinhos de Porco com Cogumelos
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Sopa 2485 2,7 gr 4,2 gr 13,8 gr 105 Kcal

Prato 1263 Bacalhau espiritual 34,2 gr 8,3 gr 15,9 gr 277 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1875 Salada de couve roxa, milho e cenoura 1,7 gr 0,8 gr 12,4 gr 65 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação
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