11 de abril
segunda-feira

9h00 — Recepcéo no Pavilhdo
Desportivo Municipal.

9h45 — Atividades Desportivas:
- Futsal;
- Boccia;

12h — Partida para a Herdade dos
Concelhos.

Programa 12h30 — Aimoco.
14h — Atividades Radicais.
16h15 — Lanche.

16h45 — Saida Herdade dos
Concelhos.

17h — Chegada ao Pavilh&o
Desportivo Municipal.

Pavilhdo Desportivo Municipal e

Local Herdade dos Concelhos.

Boné, lanche da manha, roupa

Material desportiva e ténis.

12 de abril

terca-feira

9h00 — Recepcéo no Pavilhdo
Desportivo Municipal.

9h45 — Atividades Desportivas:
- Condicao Fisica;
- Andebol;

12h — Partida para a Herdade
dos Concelhos.

12h30 — Almoco.
14h — Atividades Radicais
16h15 — Lanche.

16h45 — Saida Herdade dos
Concelhos.

17h — Chegada ao Pavilh&o
Desportivo Municipal.

Pavilhdo Desportivo Municipal e

Herdade dos Concelhos.

Boné, lanche da manha, roupa
desportiva e ténis.

13 de abril
guarta-feira

14 de abril
guinta-feira

9h00 — Recepcéo no Pavilhdo Desportivo
Municipal.

9h45 — Atividades Desportivas:
- Atletismo;
- Badminton;

9h00 — Recec¢édo no Pavilh&o

12h — Partida para a Herdade dos Desportivo Municipal.

Concelhos.

9h45 — Atividade Desportivas

12h30 - Almocgo. - Caminhada.

14h — Atividades Radicais 10h30 — Cinema.

16h30 — Lanche. 12h30 — Término da Péascoa

17h — Atividade Livre Radical.

19h30 — Jantar.
20h30 — Caca ao Tesouro.

22h — Saida Herdade dos Concelhos (com
os Pais).

Pavilhdo Desportivo Municipal e Herdade

dos Concelhos. Pavilhao Desportivo Municipal.

Boné, lanche da manh3, roupa
desportiva, ténis e lanterna.

Boné, lanche da manha, roupa
desportiva e ténis.




