
                        

Normas de Participação do
Torneio

ORGANIZAÇÃO: O Torneio está integrado no projeto Mais Lezíria, coordenado pela
Comunidade Intermunicipal da Lezíria do Tejo. Em cada concelho a organização é
do respetivo município. A fase final regional será dia 4 de junho em Benavente .

DATA DE INÍCIO: 15 de abril de 2016

LOCAL DOS JOGOS: Estádio Municipal Prof. José Peseiro.

IDADES: jogadores que tenham nascido até ao ano de 1981.

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 11 de abril de 2016, com entrega da respetiva
ficha de inscrição e fotocópias dos Bilhetes de Identidade, no Serviço de Desporto
do Município de Coruche.

HORÁRIOS DOS JOGOS: Quartas e Sextas-feiras às 20.30 horas e 21.30 horas.

ORGANIZAÇÃO DE JOGO: Grupo único em sistema todos contra todos a uma
volta. Apurando-se a equipa mais pontuada

PONTUAÇÃO: Vitória – 3 pontos;    Empate – 1 ponto;    Derrota – 0 pontos.

SISTEMA DE DESEMPATE: 1º – Confronto direto; 2º – Diferença de golos; 3º –
Maior número de golos marcados.

ARBITRAGEM: Os jogos serão dirigidos por árbitros oficiais.

SEGURO:  Todos os elementos inscritos (jogadores, técnico, delegado e árbitro)
estarão cobertos por seguro de acidente desportivo.

Regras específicas do Futebol de 7

1. O campo de jogo será o campo de futebol de 7.

2. A bola de jogo será a bola nº 5.

3. Na marcação de lançamento da linha lateral a bola será reposta em jogo com as
mãos.

4. Pode-se atrasar ao guarda-redes as vezes que acharem necessárias sem que
estes possam agarrar a bola com as mãos.

5. Não haverá foras de Jogo.

6. Nos livres a barreira ficará à distância de 7,5 metros.

7. Se a bola na marcação de um pontapé de baliza, ultrapassar a linha de baliza
adversária será considerado golo.



8. Cada equipa poderá inscrever um máximo de 14 jogadores.

9. O tempo de jogo será de 50 minutos divididos em duas partes de 25 minutos
com Intervalo de 10 minutos.

10. Todas as equipas poderão fazer as substituições que entenderem podendo o
jogador entrar e sair do jogo. 

11.  Os  casos  omissos  serão  resolvidos  pelo  Serviço  de  Desporto  da  Câmara
Municipal.


