
1 
 

 

 
 
 
 

A pp oo ii oo àà  AA cc çç ãã oo DD ee ss pp oo rr tt ii vv aa  nn oo CC oo nn cc ee ll hh oo dd ee  CC oo rr uu cc hh ee 
 

 
 

FICHA DE CANDIDATURA AO PROGRAMA 1 
 

Designação: Programa de Apoio ao Desenvolvimento Associativo 
 

 
 

Tipologia das Acções 
 

No âmbito desta modalidade programática, encontram-se os seguintes apoios: 
 

• Apoio financeiro à manutenção e desenvolvimento de actividades desportivas e recreativas 
 

• Apoio na divulgação e publicidade das actividades a desenvolver (Desdobráveis, Cartazes, Brochuras) 
 

• Apoio à formação de dirigentes associativos e técnicos (Formação específica de Gestores e Técnicos desportivos) 
 

• Cedência de Transporte, nos termos do regulamento de transporte em vigor para o município de Coruche (Para 

fins de deslocação de equipas ou atletas a actividades desportivas) 

• Cedência de Instalações desportivas municipais, nos termos dos regulamentos em vigor 
 
 
 

Critérios de Apreciação 
 

1. Factores de ponderação genéricos 
 

• Número de Associados com Quotização Regularizada 
 

• Número de Actividades Desenvolvidas 
 

• Frequência das Actividades (Regular ou Pontual) 
 

• Historial Associativo (Tradição e Implantação Social) 
 

• Património Associativo (Medalhas, Património Construído, Gestão de Instalações) 
 

• Análise do último relatório de contas e relatório de actividades para o ano seguinte 
 

 
 

2. Factores de ponderação específicos das associações de natureza desportiva 
 

• Número de escalões de formação em cada modalidade 
 

• Número de modalidades activas 
 

• Número de praticantes federados 
 

• Número de praticantes não federados 
 

• Nível competitivo (internacional, nacional, regional ou local e número de atletas em selecções regionais ou 

nacionais) 

• Nível dos técnicos formadores
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IDENTIFICAÇÃO 
Nome da entidade: Clube Associativo Desportivo de Coruche  

 

Endereço (rua, n.º, C.P.):  Rua de Almeirim, Antiga Escola Primária nº 1 – 2100 - 140  

 Telef:   934235229  Fax:     Email:  cadcoruche@gmail.com     B.I n.º: 

 N.º Identif. Fiscal n.º:  507311973   

Representante legal:  Frederico José Emídio Nunes Condeço  

Cargo:   Presidente da Direcção  

CONSTITUIÇÃO 
Data de constituição:  19 / 04 /_2005 Data de Publicação dos estatutos:  15 / 06 / 2005  N.º do Diário 

 

da República  12720  N.º de Sócios  75  

PERSONALIDADE JURÍDICA 
 

Individual: 
 

Colectiva: Associação X Cooperativa Sociedade Fundação Outra (identificar) 

REFERÊNCIAS DE VALOR 
 

Utilidade Pública DR.   de   /  /   Mérito Cultural DR.   de   /  /   

Outra        

 
 
 

TIPIFICAÇÃO DESPORTIVA (ASSINALE COM X A AREA DE PROJECTO A APOIAR) 
X Apoio financeiro à manutenção e desenvolvimento de actividades desportivas e recreativas 
X Apoio na divulgação e publicidade das actividades a desenvolver (Desdobráveis, Cartazes, Brochuras) 
X Apoio à formação de dirigentes associativos e técnicos (Formação específica de Gestores e Técnicos desportivos) 
X Cedência de Transporte, nos termos do regulamento de transporte em vigor para o município de Coruche (Para fins 

de deslocação de equipas ou atletas a actividades desportivas) 

X Cedência de Instalações desportivas municipais, nos termos dos regulamentos em vigor 
 
 

NOTA: Mencionar a área de intervenção desportiva da Associação ou modalidade(s) associada(s) 
 
 
   Desporto Colectivo, Modalidade Futsal – 5 Equipas Federadas e 2 não Federadas; 
                             Escola de Modalidade Ténis – 2 equipa federada 5 a 10  atletas Federados nos dois grupos de competição 
                             Escola de Modalidade Padell – 1 equipa Federada com 5 a 10 atletas Federados       
              Escola de Modalidade Dança – 22 Bailarinas em Provas Nacionais e Internacionais 
 
IDENTIFICAÇÃO DO PROJECTO 
 

 
Designação da actividade:   Futsal Federado Campeonato Distrital – Futsal Não Federado Formação, Escola, e Veteranos  

 
Data de Início:  31 /_08  /2021_  Data de Conclusão:  31 / 07 / 2022 
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DESCRIÇÃO SUNCINTA DO PROJECTO / JUSTIFICAÇÃO DA IMPORTÂNCIA DO PROJECTO 

Na verdade é preciso definir onde se quer chegar com este projecto. Vêem-se dois caminhos, um é  

formação do indivíduo como ser critico que age e se relaciona em grupo, atreves de manifestações 

sociais e/ ou motoras, outra é a formação de atletas que um dia se poderão tornar de alto nível.  

A consecução deste projecto implica a mobilização da comunidade (autarquia, escolas, FPF, AFS, FPT 

FPP e entidades públicas e privadas, etc), bem como a participação activa e consistente do Clube 

 (dirigentes, coordenadores, sócios, atletas, técnicos, funcionários e amigos). 

 

É função do Clube a detecção, selecção, recrutamento e formação de atletas, de modo a que num  
 Futuro próximo esta Associação possa vir a beneficiar de todo um trabalho programado ao longo 

do tempo, com bases positivas e concretas, baseadas numa filosofia própria do Clube. Nesta filosofia 

não podemos deixar de salientar os aspectos de rendimento que este nível baseia, sobretudo numa 

atitude competitiva mas também responsável e positiva com espírito de sacrifício e de solidariedade, 

de equipa e com muito respeito para com os colegas, treinadores. Professores, árbitros, adversários,  

dirigentes, sócios e população em geral. 

Este projecto tem como principal finalidade a continuação de equipas de formação e a continuidade 

Da Academia de futsal para a modalidade possa crescer e a participação activa de jovens 

Atletas das várias freguesias do Concelho na época passada 28 crianças inscritas dos 4 aos 10 

Anos. (destes atletas da Escolinha inscritos na época passada já vai sair uma nova equipa de Infantis  

Para esta época de 2021/ 22).Continuidade da equipa de Veteranos, Ténis com 2 equipas e 1 de Padel.  

OBJECTIVOS: 

Promover a modalidade (FUTSAL), continuidade na Formação com 7 escalões, 5 de Formação; 

Criar hábitos de atividade física regular, com a  Escola de Modalidade Tenis, Padel e Dança; 

Contribuir para a promoção da saúde com ginástica de manutenção, aeróbica e Yoga; 

Proporcionar actividades de carácter cultural e recreativas desenvolvendo o convívio e a socialização 

de forma a quebrar o isolamento mantendo o distanciamento social com torneios de Ténis, Padel, 

Teqball e Kickit Pro e Padbol (cruzamento ente o Padel e o Futsal), Prevenir comportamentos de risco, 

Sensibilizar as camadas jovens para a modalidade,com o intuito do crescimento da escola de formação, 

Ocupação dos tempos livres com a criação de Férias Desportivas (Natal, Pascoa e Verão). 

Continuação da Academia Escolar (sala de estudo); 

. Torneio da Pascoa aberto a todas as Freguesias nas varias modalidades do CAD Coruche. 

- Torneio de Verão e do Natal nos escalões de Formação, Seniores e Veteranos. 
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RESULTADOS ESPERADOS DO PROJECTO 

Tentámos ser um pouco ambiciosos, mas realistas, na elaboração do nosso Plano de Actividades para 

2021 – 2022. Vamos ter de criar novas Modalidades para conseguir ter mais jovens a praticar desporto. 

Modalidades que todos possam praticar em segurança  para que possam regressar novos atletas. 

Tendo em conta uma análise dos pontos fortes e fracos, das ameaças e das oportunidades. Salientamos: 

Como pontos fortes, a promoção e divulgação do Futsal, Tenis, Padel e Dança e nomeadamente do 

Desporto jovem/ desporto de Formação, através da Escolinha de Futsal, Tenis/Padel e Dança com mais 

 dedicação á formação que seguramente será o futuro do nosso Clube e a continuidade da  equipa de  

Veteranos que tem como objectivo uma maior ligação entre o Clube, os sócios e a população em geral. 

Para alem do Tenis/Padel o clube tem a sua nova modalidade DANÇA, já com 4 classes a funcionar . 

O CAD Coruche pretende uma nova dinâmica com a criação de novas Modalidades, estamos realistas  

de todas as dificuldades que ainda temos de passar com esta pandemia assumimos o compromisso de  

continuar a trabalhar com muito dinamismo, empenho e dedicação para fazer do CAD Coruche uma 

Associação/ colectividade/ Clube ainda mais dinâmico e autónoma. 

Com a envolvência e participação dos sócios, cada vez mais intensa, as actividades poderão tornar-se 

cada vez melhores e com um sucesso garantido.  Com iniciativas para o espaço SEDE. 

Continuaremos a trabalhar em prol do Clube, também com o objectivo de ter sócios activos e com 

Dinamismo na vida do clube. Tentaremos envolver os sócios e a comunidade em geral,  

Proporcionando-lhes diversificadas experiências culturais, desportivas e recreativas. 
 É este compromisso que assumimos e que esperamos continuar a cumprir. 

Os Jovens a ligação ao  clube, a comunidade e sócios e a prática Desportiva e acompanhamento  

Escolar dos nossos atletas são os nossos grandes objectivos. 

Continuamos  com a Academia de Futsal com Escolinhas, Petizes, Traquinas, Benjamis e Infantis 

Ou seja 5 escalões, mais 1 escalão de Formação os Juvenis. Seniores e Veteranos. 

As Secções do Clube, o Ténis/Padel e a DANÇA vieram fortalecer outra ligação, nem todos 

Nasceram para jogar FUTSAL por isso a criação destas novas Modalidades, veio de alguma forma 

Trazer mais atletas jovens e menos jovens e sócios a praticar desporto como é o exemplo do Ténis e 

Padel, a DANÇA, vei trazer mais crianças, mais meninas que vão praticar Ballet e Dance Fusion. 

A criação das novas Modalidades Teqball e Kickit Pro e Padbol (cruzamento ente o Padel e o Futsal), 

Vai trazer muitos mais á pratica Desportiva neste tempo pós pandemia. (modalidades mais seguras que 

São praticadas com 1 ou 2 atletas). A Academia Escolar (sala de Estudo) foi uma excelente aposta no  

que diz respeito ao apoio Escolar dos nosso atletas e outras crianças. Este projeto veio para ficar,  

para crescer até nas ocupações Dos tempos livres dos nossos atletas.   (….aqui…)                            
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IDENTIFICAÇÃO RESUMIDA DOS CONTEÚDO(S) E DESCRIÇÃO DOS PEDIDOS 
(A preencher pelo Serviço de Desporto) 

Apoios Requeridos à CMC 
(Assinale com uma Cruz) 

 
Descrição dos conteúdos, estratégias e calendarização para o tipo de apoio pretendido de 1 a 5 

1. Apoio financeiro à manutenção e 
 

desenvolvimento de actividades 

desportivas e recreativas 

X SIM … NÃO 
 

 
 
2. Apoio na divulgação e publicidade das 

actividades a desenvolver 

(Desdobráveis, Cartazes, Brochuras) 

X SIM … NÃO 
 

 
 
3. Apoio à formação de dirigentes 

associativos e técnicos (Formação 

Específica de Gestão no Desporto) 

X SIM … NÃO 
 

 
 
4. Cedência de Transporte, nos termos 

do regulamento de transporte em 

vigor para o município de Coruche 

(Para fins de deslocação de equipas 

ou atletas a actividades desportivas) 

…X SIM … NÃO 
 

 
 
5. Cedência de Instalações, nos termos 

dos regulamentos em vigor 

…X SIM … NÃO 
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ORÇAMENTO DA RECEITA / Financiamento Previsto (2) 
Entidades Financiadoras Montante (€) 

Receitas Próprias – Descrição Sucinta de Estratégias para obtenção de receitas: 
 
FOLHA  EM  ANEXO: Projecto. 
 
 
Torneio de Verão 2021 
 
Publicidade/ Donativos 
 
Eventos 
 
Quotas 
 
Mensalidades dos Atletas 
 
Festas de Coruche/ Tasquinha (este ano não houve possibilidade de fazer) 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOTAL DA RECEITA --------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 

              00€

              1.500.00€

              1.000.00€

                 804.00€

*(Aprx.)3.600,00€
00€

 
 
 
 

6.904.00€ 

Apoio Monetário solicitado à CMC:  
 
           68.581,00€ 

 

 
Outros apoios previstos (referir todas as entidades a quem foi solicitado apoio e respectivos montantes): 
                                               Receitas não calculadas… 
Entidade 1:  Patrocinador, sem patrocinador oficial 
                                                              ------------------------------------------------------------------------------ 
 

 
              0.00€ 

Entidade 2: Pagamentos das Mensalidades dos Atletas da Escolinha de Futsal 
                   (valor realizado conforme inscrições da  época, valor não calculado) 
                      Valor mensal de 10€ por atleta. 

Aproximadamente 
*     3.600,00€ 

Entidade 3:   

Entidade 4:  

Entidade 5  

TOTAL:            75.485,00€ 
 

(2) DEVE CORRESPONDER AO TOTAL DO ORÇAMENTO DA RECEITA PREVISTA PARA A REALIZAÇÃO DA INICIATIVA
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ORÇAMENTO DA DESPESA GLOBAL (3) 

Despesas Elegíveis Montante (€) 
Programa em Anexo no Projecto 2021 – 2022 (discriminadas)  
  
Total Despesas Escalão Seniores Masculino (Federada)  21.202,03€
Total Despesas Escalão  Veteranos  – N/ Federada   1.880,00€
Total Despesas Escalões de Formação – Petizes e Traquinas – (Federada) 12.131,31€
Total Despesas Escalão de Formação Benjamins – (Federado) 6.701,53€
Total Despesas Escalão de Formação Infantis – (federado)     6.778,78€
Total Despesas Escalão de Formação Iniciados – (Federado) 
Total Despesas Escalão de Formação Juvenis 9.010,78€
Total Despesas Escalão de Formação Juniores 
Secção de Ténis e Padel – Escola Modalidade - Federada 6.711,25€
Secção de Dança – Escola Modalidade 3.396,00€
Inscrição de Treinadores e Directores/ Delegados + Deslocações P/ Treinos/jogos  7.673,32€

TOTAL (de despesas elegíveis):      75.485,00€ 
 

(3) DEVE CORRESPONDER AO TOTAL DO ORÇAMENTO DA DESPESA PREVISTA PARA A REALIZAÇÃO DA INICIATIVA 
 
 
Distribuição das despesa elegível por área a desenvolver Montante (€) 
 

1. Apoio financeiro à manutenção e desenvolvimento de actividades desportivas e recreativas 52.390,80€ 

2. Material de divulgação das actividades a desenvolver (Desdobráveis, Cartazes, Brochuras) 750,00€ 

3. Apoio à formação de dirigentes associativos e técnicos 2.250,00€ 
 

4. Conservação e reparação de viaturas 2.400,00€  

5. Seguros ( Viaturas e Acidentes Pessoais 2.544,20€  

6. Comunicação 420,00€  

7. Equipamento e Material Desportivo 3.750,00€  

8. Farmácia 1.150,00€  

9. Contabilista 600,00€  

10. Massagista + Fisioterapeuta 3.500,00€  

11. Outros 4.730,00€  

12. Promoção da Ética Desportiva – Bandeira da Ética 1.000,00€  
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 Data de apresentação do projecto:  23 / 09  /  2021 
 
 

O Presidente da Direcção da Associação proponente 
 
     
 
 
 

Frederico Condeço 
(Assinatura e carimbo da Associação) 

 
 
 
 

 
Documentos a anexar: 

 

• Cópia do Plano de Actividades e Orçamento em papel próprio da Associação, devidamente autenticado pela 
 

Direcção ou, Acta da reunião de Direcção onde conste a aprovação do mesmo; 
 

• Outros documentos que não constem no Registo Municipal e que valorizem a apreciação do projecto (Art.º 14.º do 
 

Regulamento de Apoio ao Associativismo - Factores de Ponderação).
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AVALIAÇÃO 
(Reservado aos Serviços Técnicos da Câmara Municipal de Coruche) 

 
 
 
 

Data de Avaliação do(s) Pedido(s) de Apoio / Projecto 
 

  /  /_   
 
 

OBSERVAÇÕES / PARECER TÉCNICO: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Técnico do Serviço de Desporto 


