
MARCAÇÕES 2021/2022
DIA HORÁRIO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO INSTA

LAÇÃO

OUTUBRO

NOVEMBRO

21 13h30 PROVA NATAÇÃO DE APURAMENTO - ABS ANDS 25M

27 Jogo Treino Aminata AMINATA 25M

DEZEMBRO

11 14h30 Jogo Polo Aquático – AMINATA -  Lagoa AC Sub18 FPN/AMINATA 25M

JANEIRO

15 15h Formação de mergulho SSI 25M

23 15h Jogo Polo Aquático – AMINATA -  Lagoa AC Sub18 FPN/AMINATA 25M

FEVEREIRO

19 14h30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – VSC SENIORES - 
TAÇA

FPN/AMINATA 25M

20 12h30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – Sporting B 
SENIORES

FPN/AMINATA 25M

26 14h30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – Alges SENIORES - 
TAÇA

FPN/AMINATA 25M

MARÇO

4,5 e 6 CAMP. DISTRITAL  INVERNO INF, JUV, JUN, SEN 
(PC)

ANDS 25M

12 14H30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – Amadora SENIORES FPN/AMINATA 25M

ABRIL

23 ou 24 XIII Torneio Natação do Sorraia CMC/Búzios 25M

MAIO

7 14H30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – COL SENIORES FPN/AMINATA 25M

21 14H30 Jogo Polo Aquático – AMINATA – CWP SENIORES FPN/AMINATA 25M

JUNHO
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