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INTRODUCAO

O plano de atividades “Verdo com Animagao”, para além da vertente ludica inerente as atividades ocupacionais diarias,
procura desenvolver competéncias ao nivel da imaginagao, criatividade e coordenagao motora. Para isso foram criadas atividades
distribuidas por ateliers de expressao plastica, de ciéncias, musical, fisico-motora, entre outros.

Estas atividades foram distribuidas ao longo de cada semana, de forma a permitir uma maior variedade de ocupacgdes e de
proporcionar um maior enriquecimento criativo das criangas.

Para desenvolver o espirito de grupo foram elaboradas atividades ao ar livre, que envolvem jogos de equipa.

Os passeios em grupo foram elaborados com base no pressuposto de enriquecimento cultural procurando
adequar-se a idade e aos interesses das criangas em questdo, de forma a permitir que a aquisicido de novos
conhecimentos e aprofundar conteudos programaticos ja adquiridos. No entanto, nao foi descurada a fragao ludica dos

mesmos, incentivando as criangas a participar ativamente.
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SINTESE

1. Publico-alvo:

Criangas com idades: 3 aos 10 anos
Minimo de inscritos: 10 criangas
Maximo de inscritos:

25 criangas (entre os 6 e os 10 anos)
e

25 criangas (entre os 3 e os 5 anos)

As inscricoes devem ser feitas até as 12h da sexta-feira anterior de cada semana pretendida, bem como o respetivo

pagamento do valor no Balcdo Unico do Municipio nos Pagos do Concelho. A devolugio do valor pago, sé sera feita em

caso de apresentacao de atestado médico.
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2. Periodo em que decorre:

- 24 junho a 30 agosto 2019

3. Local:

As atividades decorrerao na antiga EB1 de Coruche (local obrigatério para recolha e entrega das criangas, exceto no dia de
atividades nas Piscinas Municipais). No entanto, existirdo saidas devidamente assinaladas e programadas. O almogo sera no

Refeitorio Municipal do Rossio, exceto nos dias de saida (almogo piquenique), em que cada crianga deve levar a sua refei¢do. Os
locais/atividades poderao ser alteradas tendo em conta as condi¢gdes atmosféricas.

4. Horario:
As atividades decorrerdo, de 2.2 a 6.2, entre as 8h30m e as 18h30.
5. Precario:

Cada semana tem o custo de 20€ (pago previamente no ato da inscrigao).
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Em dias de saida, o valor semanal inclui o transporte das visitas e as entradas nos locais a visitar. O almogo sera da

responsabilidade dos encarregados de educagao nos dias devidamente assinalados (almogo piquenique).

Material necessario:

chapéu;

calgado e roupa pratica;

protetor solar;

toalha e calgao/fato de banho (nos dias de piscinas).

lanche da manha e/ou tarde, conforme a necessidade de cada crianga
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PLANEAMENTO *

*a planificacdo apresentada esta sujeita a alteragées.
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Semana 1 — 24 a 28 de junho
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as . . R_e cegao as - . Rececgao as
: Rececao as criancas criangas nas Rececéo as criangas .
9h30 criangas . . criangas
Piscinas Municipais
Boas Vindas! Visita a0
Apresentagao do Circuito de - Brincadeira Livre no
9h30 : ~ Piscinas . Museu dos
espaco, criangas | Manutencao do Vale Parque do Sorraia
) Coches
€ monitoras Verde
12h30 Almoco Almoco
14h00 Almogo Almogo (piquenique) Almogo (piquenique)
14h00 Atividades . Expressao Plastica: Visita ao
: Karaoke Piscinas @ fa 5 P Museu dos
18h30 Livres Verao
Coches
Final das Final das Final das
18H30 - Final das Atividades Atividades nas Final das Atividades o
Atividades e Lo Atividades
Piscinas Municipais
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Semana 2 - 01 a 05 de julho

Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as Rececao as R_e cegao as . s . . s .
. . criangas nas Rececéo as criangas Rececgao as criangas
9h30 criancas criangas o o
Piscinas Municipais
Visita “Aldeia Visita ao . ,
. . . ] . . Jogos tradicionais no
9h30 Atividades livres T|p|c? Jose Piscinas Mercado Municipal parque da encosta
Franco” - Mafra
12h30 Almoco . .
14h00 Almocgo (piquenique) Almoco (piquenique) Almoco Almocgo
Hora do Cinema C W .
14h00 (Auditério do | v.Sita “Aldeia . , Atividades/
o Tipica José Piscinas Jogos com Agua . .
18h30 Pavilhdo » jogos livres
. Franco” - Mafra
Desportivo)
Final das Final das Final das Atividades
18H30 . - nas Piscinas Final das Atividades Final das Atividades
Atividades Atividades Municipais
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Semana 3 - 08 a 12 de Julho

Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 R_e cegao as Rececao as R_e Cce¢ao as Rececao as Rececao as
criangas nas . criangas nas . .
9h30 . L criangas . e criangas criangas
Piscinas Municipais Piscinas Municipais
- Mini-golfe o Visita ao Nucleo . oL
9h30 Jogos Aquaticos (Parque Radical) Piscinas Rural Atelier de Culinaria
12h30 Almogo Almogo
14h00 (piquenique) Almogo (piquenique) Almogo Almogo
14h00 " . . -
18h30 Jogos Aquaticos Jogos Coletivos Piscinas Prova de Sabores Jogos de Mimica
Final das . Final das . .
18H30 Atividades nas F'.nfal das Atividades nas F'.nfal das F'.nfal das
o L Atividades e L Atividades Atividades
Piscinas Municipais Piscinas Municipais
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as Rececgao as R_ecegao as Rececgao as Rececgao as
. . criangas nas . .
9h30 criangas criangas _ e criangas criangas
Piscinas Municipais
9h30 Atividades livres | Atelier 'vamos ser Piscinas Brincar no Parque | qita 5 RTP
Pintores Famosos do Sorraia
12h30 Almoco Almoco
14h00 Almogo Almogo (piquenique) Almogo (piquenique)
14h00 Atelier de Traz a tua bicicleta, . . L .
18h30 Reciclagem skate ou patins Piscinas Atelier de Danca Atividades livres
18H30 Final das Final das Ati\I/:iic?:(Ids:?\as Final das Final das
Atividades Atividades Pisci L Atividades Atividades
iscinas Municipais
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as Rececgao as R_eceg:ao as Rececao as Rececao as
. : criangas nas : .
9h30 criangas criangas . e criangas criangas
Piscinas Municipais
. Elaboracéo de
Elaporagao do. . Visita ao Nucleo trabalhos para a
9h30 Convite para o Dia Karaoke Piscinas L )
. Tauromagquico Bienal de Artes de
dos Avos
Coruche
12h30 Almocgo
14h00 Almogo Almocgo (piquenique) Almogo Almogo
14h00 IenEErg?]ra:aZriaos Atividades Piscinas Jogos Lanche com os
18h30 “ap Livres Coletivos Avos
Avos
18H30 Final das Final das Ati\ljiic:]:(li;j:ias Final das Final das
Atividades Atividades Pisci Lo Atividades Atividades
iscinas Municipais
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececgao as Rececao as Rgcegao as Rececgao as Rececao as
. : criangas nas : .
9h30 criangas criangas _ e criangas criangas
Piscinas Municipais
y Atelier de Culinaria Elaboragao de
Atividades €Ly . o wii » trabalhos para a
9h30 . Hoje fazemos nés Piscinas Digichocolate .
Livres » Bienal de Artes de
o almogo C
oruche
12h30 Almoco
14h00 Almocgo Almocgo (piquenique) Almocgo Almocgo
Atividades de
14h00 ; . Jogos de Expresséao
18h30 Just Dance Jogos de Agua Piscinas Obstaculos Dramética
Final das Final das Final das Final das Final das
[ Atividades Atividades Alividades nas Atividades Atividades
Piscinas Municipais
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececéo as Rececao as R_eceg:ao as Rececao as Rececéo as
. : criangas nas . .
9h30 criangas criangas . e criangas criangas
Piscinas Municipais
Jogos na Areia Visita ao Museu “Yamos fazer um
9h30 (junto ao Rio - Piscinas Atelier de Culinaria . "
X Municipal brinquedo
Sorraia)
12h30 Almocgo
14h00 Almogo Almocgo (piquenique) Almogo Almogo
14h00 Experiéncias o . . ; .
18h30 Cientificas Atividades Livres Piscinas Jogos de Agua Jogos Coletivos
18H30 Final das Final das Ati\'/:iic?:cll;j:?]as Final das Final das
Atividades Atividades e L Atividades Atividades
Piscinas Municipais
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Semana 8 — 12 a 16 de Agosto

Horas 2° Feira | 3° Feira | 4° Feira | 5° Feira | 6° Feira

8h30
9h30

9h30
12h30
14h00
14h00
18h30
18H30

Nao ha atividades
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Semana 9 — 19 a 23 de Agosto
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as Rececgao as R_eceg:ao as Rececao as Rececao as
. : criangas nas : .
9h30 criangas criangas . e criangas criangas
Piscinas Municipais
9h30 Desenhos Magicos Karaoke Piscinas Atelier de Culinaria Assalto ao
Castelo
12h30 Almoco
14h00 Almoco Almocgo (piquenique) Almoco Almoco
0 “Mode/?gzhecl;r uma Brincar com Bolas Piscinas Jogos Tradicionais Atividades
18h30 Pe de Sabzo 9 Livres
tarde
18H30 Final das Final das Ati\ljii(;]:(li;j:ias Final das Final das
Atividades Atividades e Lo Atividades Atividades
Piscinas Municipais
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Horas 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Rececao as Rececgao as R_ecegao as Rececao as Rececao as
. : criangas nas : .
9h30 criangas criangas . e criangas criancas
Piscinas Municipais
9h30 Mini Golfe Atelier de Culinaria Piscinas Atividades Livres Museu do
(piscinas) Dinheiro
12h30 Almocgo
14h00 Almogo Almogo (piquenique) Almogo Almogo
14h00 Jogos com balbes Experiéncias I o , Atividades
18h30 de Agua Cientificas Piscinas Atividades Livres Livres
. . Final das .
Final das Final das L . Final das
Ll Atividades Atividades o avidades nas Festa Final Atividades
iscinas Municipais
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