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INTRODUÇÃO

O plano de atividades “Verão com Animação”, para além da vertente lúdica inerente às atividades ocupacionais diárias,

procura desenvolver competências ao nível da imaginação, criatividade e coordenação motora. Para isso foram criadas atividades

distribuídas por ateliers de expressão plástica, de ciências, musical, físico-motora, entre outros.

Estas atividades foram distribuídas ao longo de cada semana, de forma a permitir uma maior variedade de ocupações e de

proporcionar um maior enriquecimento criativo das crianças.

Para desenvolver o espírito de grupo foram elaboradas atividades ao ar livre, que envolvem jogos de equipa.

Os  passeios  em  grupo  foram  elaborados  com  base  no  pressuposto  de  enriquecimento  cultural  procurando

adequar-se  à  idade  e  aos  interesses  das  crianças  em  questão,  de  forma  a  permitir  que  a  aquisição  de  novos

conhecimentos e aprofundar conteúdos programáticos já adquiridos. No entanto, não foi descurada a fração lúdica dos

mesmos, incentivando as crianças a participar ativamente. 
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SÍNTESE

1. Público-alvo: 

Crianças com idades: 3 aos 10 anos

Mínimo de inscritos: 10 crianças 

Máximo de inscritos: 

25 crianças (entre os 6 e os 10 anos) 

e 

25 crianças (entre os 3 e os 5 anos)

As inscrições devem ser feitas até às 12h da sexta-feira anterior de cada semana pretendida, bem como o respetivo

pagamento do valor no Balcão Único do Município nos Paços do Concelho.
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2. Período em que decorre:

- 03 julho a 01 setembro 2017

3. Local: 

As atividades decorrerão na antiga EB1 de Coruche  (local obrigatório para recolha e entrega das crianças, exceto no dia de

atividades nas Piscinas Municipais). No entanto, existirão saídas devidamente assinaladas e programadas. O almoço será no

Refeitório Municipal do Rossio, exceto nos dias de saída (almoço piquenique), em que cada criança deve levar a sua refeição.

4. Horário: 

As atividades decorrerão, de 2.ª a 6.ª, entre as 8h30m e as 18h30.

5. Preçário:

Cada semana tem o custo de 20€, com almoço incluído (pago previamente no ato da inscrição), exceto na semana

de 14 a 18 de agosto que terá o valor de 12€. 
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Em dias de saída, o valor semanal inclui o transporte das visitas e as entradas nos locais a visitar. O almoço será da

responsabilidade dos encarregados de educação nos dias devidamente assinalados (almoço piquenique). 

6. Material necessário:

 chapéu;

 calçado e roupa prática;

 protetor solar;

 toalha (nos dias de piscinas e saída à praia).

 lanche da manhã e/ou tarde, conforme a necessidade de cada criança 
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PLANEAMENTO *

*a planificação apresentada está sujeita a alterações
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Semana 1 – 3 a 7 de Julho 

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

9h30

Boas Vindas!
Apresentação do

espaço, crianças e
monitoras

Expressão
Plástica:

Verão

“Vamos Brincar no
Parque do Sorraia”

Piscinas 

Jogos
Tradicionais no

Parque da
Encosta

12h30
14h00

Almoço Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço

14h00
18h30

Atividades
Livres

Modelagem
(Plasticina – Pasta
de Modelar – Pasta

Fina

Hora do Cinema
(Auditório Pavilhão

Desportivo)
Piscinas 

Atividades livres
no Parque da

Encosta

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 2 – 10 a 14 de Julho

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

Receção às
crianças

9h30

Boas Vindas!
Apresentação do

espaço, crianças e
monitoras

Passeio Pedestre
na Rota do Peixe

Piscinas 
Futebol de Praia

(Rio Sorraia)

Visita ao Museu
da Electricidade

(Lisboa)

12h30
14h00

Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço

Almoço
(piquenique)

14h00
18h30

Origamis Zumba Piscinas 
Visita ao Museu

Municipal
Atividades

Livres

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades

Final das
Atividades
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Semana 3 – 17 a 21 de Julho

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

9h30
Jogos Aquáticos

Piscinas
“Vamos brincar no
Parque do Sorraia”

Mini Golfe
(Piscinas)

Piscinas Atelier de Culinária

12h30
14h00

Almoço
(piquenique)

Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço

14h00
18h30

Jogos Aquáticos
Piscinas 

Jogos com balões
de Água

Expressão
Plástica:

Verão
Piscinas 

Hora de cinema
(Auditório Pavilhão

Desportivo)

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 4 – 24 a 28 de Julho

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

9h30
Elaboração de
Convites para o
Dia dos Avós 

Praia
Fluvial do Rio

Sorraia

Atividades 
Livres

Piscinas 
Visita ao Centro

de Dia
(Misericórdia)

12h30
14h00

Almoço Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço 

14h00
18h30

Elaboração da
prenda para o Dia

dos Avós

Praia
Fluvial do Rio

Sorraia

Lanche com os
Avós

Piscinas 
Atividades 

Livres

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 5 – 31 de Julho a 4 de Agosto

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

9h30
Atividades

Livres
Experiências
Científicas

Passeio Pedestre
na Rota do Peixe

Piscinas 
Atelier de
Culinária

12h30
14h00

Almoço Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço

14h00
18h30

Yoga
Experiências
Científicas

Atividades
 Livres 

Piscinas 
Jogos 

Coletivos

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 6 – 7 a 11 de Agosto

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

Receção às
crianças

9h30
Atividades

Livres
Atividades

Livres
Piscinas 

“Vamos Brincar no
Parque do Sorraia”

Praia Fluvial do
Rio Sorraia

12h30
14h00

Almoço Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço Almoço

14h00
18h30

KARAOKE Jogos de
Obstáculos

Piscinas Gincanas Jogos Coletivos

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades

Final das
Atividades
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Semana 7 – 14 a 18 de Agosto

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Feriado

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Feriado

Receção às
crianças

9h30
Atividades no

Pavilhão
Desportivo

Piscinas 
Atelier de
Culinária

12h30
14h00

Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço 

14h00
18h30

Hora do Cinema
(Auditório do

Pavilhão
Desportivo)

Piscinas Atividades Livres

18H30
Final das

Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 8 – 21 a 25 de Agosto

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

9h30
Atividades

Livres
Visita aos Jardins

da Gulbenkian
Praia Fluvial do Rio

Sorraia
Piscinas 

Peddy – Paper no
Centro Histórico

12h30
14h00

Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço

Almoço
(piquenique)

Almoço

14h00
18h30

Pinturas 
Faciais

Jogos Coletivos Dança Piscinas Jogos de Balões

18H30
Final das

Atividades
Final das
Atividades

Final das
Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades
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Semana 9 – 28 de Agosto a 1 de Setembro

Horas 2º Feira 3º Feira 4º Feira 5º Feira 6º Feira

8h30
9h30

Receção às
crianças

Receção às
crianças nas

Piscinas
Municipais

Receção às
crianças

Receção às
crianças

Receção às
crianças

9h30
Atividades

Livres
Piscinas 

Praia Fluvial do Rio
Sorraia

Atelier de Culinária
Atividades 

Livres

12h30
14h00

Almoço
Almoço

(piquenique)
Almoço Almoço Almoço

14h00
18h30

Atividades
Livres

Piscinas 
Jogos 

Coletivos
Dança

Atividades 
Livres

18H30
Final das

Atividades

Final das
Atividades nas

Piscinas
Municipais

Final das
Atividades

Final das
Atividades

Festa Final
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