CM CORUCHE gertal
REFEITORIO

Semanall

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segundd () (ked) (o] (o) () (a) (g} ()

Sopa de peixe (c/ coentros)' 34567812

Sopa 193 46 1,5 02 49 10 32 02
Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ salada de alface e o 1 Al 90 me oA 90a o8
tomate! 3612

Sobremesa Maca / laranja / pera 199 48 04 00 109 109 05 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Jerga (k) (keal) (@) () (9) (9) (9).de)

1,3,56,7,8,12
Sopa SCDCLC 167 40 15 02 58 12 08 02
- . s,

Prato Salada de salmao (ervilha, cenoura, batata e ovo) Y. . e
Sobremesa Pera / maga /laranja 199 48 04 00 109 109 05 00
VE VE Lip."AG Sat. HC ,Ac_;('jéor pfot, Sal

St () (keal) (o) (o) iamlg)t (9} ()

iao1.356,78,12
Sopa Sopa agrido 162 39 .14 02 54 11 09 02
- . =
Prato Empadao de aves com salada mista 00 165 43 1.4 Hle: R P
Sobremesa Gelatina 199 48 04 00009 109 05 00
. VERSVE" Lip. AG Sat. HC Acucar ProigsSal
STl (ki) (keal) (@) (@ (el “(a)| \( @S
A i 1,3,5,6,7,8,12
sopa Sopa abobora ¢/ espinafres o s A .\ \ &,
Prato |B“c;sc:tf;lllilc;t:7grc1t|nc1do com molho branco e salada 82 91 18 o5 Nl
Sobremesa Pera / maga / laranja 199 48 04 00 109 109 05 00
Sexta VE VE LipdAG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) = (9) fg) (9) (9) (9
fuli 1,3,56,78,12
Sopa Xl LD 155 37 13 02 53 13 10 0]
{ 1,3

Prato Peru estufado ¢/ macarronete e salada de alface 5o 157 so0 13 119 Rl ¥
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 196 1,6 00

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas
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CM CORUCHE
REFEITORIO

Semanal ll

Sopa alho francés’.35¢.78.12

Tesourinhas no forno c/arroz de legumes e salada
mista34

Laranja / pera / maga

Sopa macedoéniq'3567.812
Carne ad moda de Coruche ¢/ arroz de cenoura

Pera / maga / laranja

Creme de broculos'?

Atum c/ feijao frade, batata, ervilhas e 1/2 ovo?45¢
logurte’

Sopa de feijao com lombardo' 3567812

Tirinhas de frango estufado com esparguete e salada

cenoura e alface’34.12
Laranja / Pera / maga

Sopa couve flor! 3567812

Pescada de fricassé c/ arroz de legumes, salada
cenovura e alface?#
Pudim’

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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CM CORUCHE
REFEITORIO

Semanallll

Sopa juliana’ 3567812
Hamburguer de aves estufados c/ esparguete e

salada de tomate e cenoura’ 3412
Pera / maga / laranja

Sopa feijao verde!356.7812
Filetes pescada gratinados com molho branco, arroz

tomate e salada' 4567
Gelating'3.6.7.8.12

Sopa canja com cuscus' 35675812
Frango assado c/ arroz, batata pala e salada

misi-q‘l,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1l,‘I2,‘I3,‘I4
Maca / laranja / Pera

Sopa caldo verde'356.7812
Filetes de solha c/ batata assada e salada alface e

tomate*
logurte’

Vitela estufada aos cubos ¢/ arroz de cenoura e
salada

Péra / maga / laranja

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustdceos, 30vos, 4Peixes,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
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CM CORUCHE

REFEITORIO
Semana IV
VE
Segunda (kJ)
Sopa espinafres’*56.7.812
Sopa P P 143
Prat Douradinhos no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada S50
rato misi-ql,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14
Sobremesa Maca / laranja / Pera 199
VE
Terca (k)
Sopa nabigas’ 567812
Sopa P ¢ 159
Almoéndegas porco estufadas c/ esparguete e salada
Prato . 810
m|si'ql,3,6,l2
Sobremesa Pera / maga / laranja 199
VE
Quarta (kJ)
Creme cenouraq'3567.812
Sopa 167
Bacalhau a espiritual ¢/ salada mista47.12
Prato B / .
Sobremesa Pudim’ 417
. VE
Quinta (kJ)
Sopa agriao’3567.812
Sopa paag 162
ifi i 1,567
Prato Bifinhos de porco ¢/ lacinhos e salada alface e
Sobremesa Macga / laranja / Pera 199
VE
Sexta (k)
Sopa de lombardo com cenoura’35.6.7.812
Sopa 155
Prato Filetes panados com arroz cenoura3# 322
Sobremesa Mousse chocolate!.347.812 438

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes
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Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustdceos, 30vos, 4Peixes,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem

ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos so completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CM CORUCHE

REFEITORIO
Semana V
Segunda
A i 1,3,56,7,8,12
Sopd Sopa abobora ¢/ espinafres
Prato Costeleta de porco de cebolada ¢/ esparguete e

salada de cenoura e alface’?
Sobremesa Maca / laranja / Pera

Terca
Sopa couve flor! 3567812
Sopa
Prato Salada russa (atum, batata, ervilhas, cenoura e ovo)

c/ salada alface e tomate3 456
Sobremesa logurte’

Quarta
Sopa feijao com massinhas'3567.8.12
Sopa
Prato Arroz a valenciana ¢/ salada mista'234¢.7.9.10

Sobremesa Pera / maga / laranja

Quinta
Sopa macedoéniq’35¢7812
Sopa
Prato Abrotea no forno ¢/ batata assada e salada mista*

Sobremesa Banana

Sexta

Sopa feijao verde!356.7812
Sopa

Perninhas de frango assado ¢/ macarronete, cenoura
Prato e ervilhas'?

Sobremesa Gelatina

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes

VE
(kJ)

160

841

199

VE
(kJ)

159

428

337

VE
(kJ)

450

714

199

VE
(kJ)

166
298

398

VE
(kJ)

156

566

199

VE
(kcal)

38

200

48

VE
(kcal)

38

102

80

VE
(kcal)

108

171

48

VE
(kcal)

39
71

95

VE
(kcal)

37

134

48

Lip.
(9)

1.5

10,2

0.4

Lip.
(9)

1,2

4,2

Lip.
(9)

7.5

0.4

Lip.
(9)

1.3
0,6

0.4

Lip.
(9)

1,3

2,6

0.4

AG Sat.
(9)

0.2

3.2

0.0

AG Sat.
(9)

0.2

0.5

AG Sat.
(9)

0.2
2,3

0.0

AG Sat.
(9)

0.2

0.1

AG Sat.
(9)

0.2

0.5

0.0

gertal

HC AcuUcar Prot.
(@) (9 (9)
5.2 1,0 1,1

139 12 130

10,9 1092 05

HC AcuUcar Prot.
(9 (9) (9)

5.4 1,5 1.3
8.2 1.3 7.8

133 120 3,5

HC A(_;Oéor Prof.

(9) (9) (9)

179 09 50
L

s SO 112

JO’9" 10,981 0.5

HC  AcuUcar Prois
(G %e) | \(

58 1.0 0,9

HC AcuUcar Prot.
(@ (90 (9

58 1.5 1,0

148 14 123

10,9 1092 05

Sal
(9)

0.2

0.3

0.0

Sal
(9)

0.1

0.3

0.1

Sal
(9)

0.1

0.8

0.0

Sal
(9)

0.1

0.1

0.0

Sal
(9)

0.1

0.3

0.0

Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustdceos, 30vos, 4Peixes,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias

ou produtos sGo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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Prato
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CM CORUCHE
REFEITORIO

Semana Vi

Sopa juliana’ 3567812
Empadado de arroz ¢/ atum e salada alface e milho45¢

Pera / maga / laranja

Sopa de feijao com couve!' 3567812
Pa de porco assada no forno fatiada c/ fusili e salada

mista’?
Laranja / Pera / maga

Sopa alho francés'35¢.73812

Lombinhos de pescada com batata e legumes
cozidos*

Gelatina':367.812

Sopa nabigas’ 3567812
Frango Assado no Forno c/ Batata Assada e salada

mista’ 3
Maga / laranja / péra

Sopa couve flor! 3567812
Bacalhavu a Brds e Salada mista 1.5¢.7.12

Pudim flan?

Por motivos imprevistos a ementa poderd sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéancia deve consultar o responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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