Nos diversos espacos escolares (sala
de aula, centro de recursos, sala TIC,
biblioteca, ginasio e recreio) ou ain-
da em espacos nao escolares, as cri-
ancas realizam atividades de enri-
guecimento curricular, integradas

no programa do 1° CEB.

Trabalho pedagogicamente planifi-
cado por pessoal qualificado, em
cooperacao com todos os interveni-

entes da comunidade educativa.

Organizacao e desenvolvimento de
atividades multidisciplinares, que
sejam do maior interesse na forma-
¢cao integral da crianca como cida-

dao.

SERVICO EDUCACAO
tania.almeida@cm-coruche.pt
Chefe de Divisao - Sofia Sousa

Vereadora - Fatima Galhardo
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TENIS E PADEL

O ténis e o padel sao modalidades
com beneficios em todo o organis-
Mo, com uma grande complexidade
tatica e estratégica. Entre os seus
principais beneficios encontram-se:

. Aumento da condicao fisica ge-
ral (agilidade, capacidades mo-
toras, coordenacao e equilibrio);

. Equilibrio entre forca e félego;

. Fortalecimento dos musculos,
sobretudo os dos bracos;

. Combate o sedentarismo e a
obesidade, contribuindo para

um estilo de vida

saudavel;

e Eumdes-
porto social, pro-
picio ao convivio
e a praticaem
familia;

. Os niveis
competitivos po-
dem misturar-se.

MINIGOLFE

O Minigolfe € uma atividade ou des-
porto inclusivo, sem limite de idades
Nna sua pratica, desporto este

que promove:

1

% l 2
§ —\\\\\\\
o 3

‘\\\\\‘

¥,

Saude/bem estar;
Autoestima;

Mobilidade e autoconfianca;
Destreza mental;

Atencao e concentracao;
Socializacao;

Competicao saudavel.

O minigolfe proporciona o exercicio de

corpo e mente, além de promover a
uniao dos pares, antes, durante e de-
pois de cada partida.

NATACAO

Atraveés da natagao a crianga aprende
a relacionar-se com um meio diferen-
te, em que desenvolve conceitos, co-
MO a segurancga e autonomia, conhe-
cendo-se melhor a si propria, 0os seus
limites e capacidades.

. Desenvolve a musculatura:

. Melhora a capacidade respiratoria
e a circulacao sanguinea;

. Ajuda a controlar o peso;

. Desenvolve a coordenacgao e o in-
telecto;

. Melhora a qualidade do sono e o
sistema imunologico;

. Cria um momento de diversao;

. Promove a autoconfianca.




