
Semana I III CRECHE QUINTA DO LAGO

Alergénios Proteína Gordura

Se
gu

nd
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 2,1 gr 3,2 gr 11,7 gr 84 Kcal

Principal #REF! Esparguete á Bolonhesa c/ Salada mista (alface, millho, cenoura) Gluten 30,4 gr 11,9 gr 45,7 gr 415 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura Embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Derivados de Leite 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Te
rç

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de Cenoura 2,4 gr 3,2 gr 12,0 gr 86 Kcal

Principal #REF! Bacalhau á Gomes de Sá (Bacalhau, ovo, cenoura, Batata) Ovo 30,1 gr 3,6 gr 34,1 gr 293 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura Embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24 gr 86 kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Q
ua

rt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de Bróculos 2,1 3,2 10,9 81

Principal #REF! Peru estufado com Ervilhas e Cenoura c/ Massa espiral Gluten 38,2 gr 13,0 gr 45,8 gr 457 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura Embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Q
ui

nt
a-

Fe
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Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de Grão com Cenoura 9,8 gr 5,2 gr 32,7 gr 219 Kcal

Principal #REF! Filetes de Pescada estufado c/ Arroz de tomate e Salada de alface e tomate 27,0 gr 8,7 gr 55,0 gr 411 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura Embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Gelatina 2,8 gr 0,0 gr 27,0 gr 116 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Se
xt

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de abóbora 1,6 gr 3,1 gr 11,3 gr 80 Kcal

Principal #REF! Frango no forno c/ Batata assada c/ Feijão verde 30,8 gr 7,4 gr 35,5 gr 337 Kcal

Pão Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

#REF!
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H. de 
Carbono

Valor 
Calórico 

Sopa de Agrião 

Gluten, Derivados de 
Leite

Derivados de Leite, 
Gluten

                Nota: A Sopa 1 e a Sobremesa 1 corresponde ás refeições das crianças do berçário.

        A sopa está sujeita a indicações da responsável do estabelecimento de acordo com a introdução dos alimentos

                Todos os pratos são servidos com salada, exceto os que integrem legumes cozidos.

Prestação de serviços de restauração coletiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as catividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 
"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 
- 9001 (N.º 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. C.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hopi. Distrital de 
Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; Fima 
/Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada
- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371) - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)
- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244) - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 
Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)
- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052) - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; Peugeot 
Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana IIIV CRECHE QUINTA DO LAGO

Alergénios Proteína Gordura

Se
gu

nd
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Sopa de Courgette 2,8 gr 3,3 gr 12,9 gr 92 Kcal

Principal #REF! Arroz de Atum c/ Salada mista ( alface, cenoura e tomate) 23,2 gr 13,2 gr 49,9 gr 416 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Derivados de Leite 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Te
rç

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa Sopa 2 Sopa Juliana 3,1 gr 3,4 gr 11,8 gr 91 Kcal

Pr incipal Principal #REF! Vitela estufada c/ Macarrão e Macedónia Gluten 37,0 gr 13,0 gr 56,8 gr 496 Kcal

V e g e t a r ia n o Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24 gr 86 kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

S o b r e m e s a Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Q
ua

rt
a-

Fe
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Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Sopa de Couve flor 1,9 gr 3,1 gr 10,8 gr 79 Kcal

Principal #REF! Salada Russa de Salmão 28,4 gr 16,7 gr 20,8 gr 349 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Q
ui

nt
a-

Fe
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Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de feijão encarnado 10,7 gr 3,7 gr 28,9 gr 193 Kcal

Principal #REF! Hamburguer de aves grelhado c/ Arroz de branco e Salada de tomate e alface 32,5 gr 4,8 gr 48,7 gr 373 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Se
xt

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de Alho Francês 2,0 gr 3,1 gr 11,5 gr 82 Kcal

Principal #REF!  Peixe assado com batatas no forno e salada Gluten 24,1 gr 1,6 gr 34,7 gr 254 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Gelatina de Laranja 2,8 gr 0,0 gr 27,0 gr 116 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

#REF!

#REF!
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H. de 
Carbono

Valor 
Calórico 

Gluten, Derivados de 
Leite

Derivados de Leite, 
Gluten

                Nota: A Sopa 1 e a Sobremesa 1 corresponde ás refeições das crianças do berçário.

        A sopa está sujeita a indicações da responsável do estabelecimento de acordo com a introdução dos alimentos

                Todos os pratos são servidos com salada, exceto os que integrem legumes cozidos.

Prestação de serviços de restauração coletiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as catividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 
"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 
- 9001 (N.º 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. C.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hopi. Distrital de 
Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 
Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada
- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371) - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)
- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244) - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 
Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)
- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052) - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; Peugeot 
Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana IIIV CRECHE QUINTA DO LAGO

Alergénios Proteína Gordura

Se
gu

nd
a-
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Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de Abóbora 1,6 gr 3,1 gr 11,3 gr 80 Kcal

Principal #REF! Almondegas estufadas c/ molho de tomate c/ Esparguete e Cenoura ralada Gluten 32,3 gr 12,4 gr 46,4 gr 431 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Derivados de Leite 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Te
rç

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de Legumes 2,4 gr 3,3 gr 13,1 gr 91 Kcal

Principal #REF! Abrotea cozido com Batata cozida c/ Cenoura e Bróculos cozida 16,7 gr 0,2 gr 35,8 gr 215 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24 gr 86 kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Q
ua

rt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes ( c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de Ervilhas 3,1 gr 3,2 gr 2,8 gr 93 Kcal

Principal #REF! Perna de porco assada com Arroz  e salada Ovo 31,2 gr 12,1 gr 50,4 gr 439 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Gelatina de Ananás 2,8 gr 0,0 gr 27,0 gr 116 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Q
ui

nt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Couve Lombarda c/ Cenoura 2,3 gr 3,1 gr 11,3 gr 83 Kcal

Principal #REF! Douradinhos no forno c/ Massa Fusili e Salada de alface e tomate Gluten 20,4 gr 11,5 gr 67,2 gr 458 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Se
xt

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Canja de Galinha Ovo 8,8 gr 0,7 gr 14,7 gr 102 Kcal

Principal #REF! Jardineira de Frango 31,7 gr 4,6 gr 31,4 gr 297 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

#REF!

#REF!

H. de 
Carbono

Valor 
Calórico 

Gluten, Derivados de 
Leite

Derivados de Leite, 
Gluten

                Nota: A Sopa 1 e a Sobremesa 1 corresponde ás refeições das crianças do berçário.

        A sopa está sujeita a indicações da responsável do estabelecimento de acordo com a introdução dos alimentos

                Todos os pratos são servidos com salada, exceto os que integrem legumes cozidos.

Prestação de serviços de restauração coletiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as catividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 
"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 
- 9001 (N.º 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. C.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hopi. Distrital de 
Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; Fima 
/Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada
- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371) - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)
- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244) - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 
Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)
- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052) - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; Peugeot 
Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana IVI CRECHE QUINTA DO LAGO

Alergénios Proteína Gordura

Se
gu

nd
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de cenoura 2,4 gr 3,2 gr 12,0 gr 86 Kcal

Principal #REF! Massa á S. Francisco ( Macarronete, atum, cenoura, ervilhas) Gluten 28,4 gr 11,1 gr 46,9 gr 406 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Gelatina Tuti-Fruti 2,8 gr 0,0 gr 27,0 gr 116 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Derivados de Leite 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Te
rç

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de nabiça 2,1 gr 3,2 gr 11,2 gr 82 Kcal

Principal #REF! 30,2 gr 14,6 gr 50,2 gr 458 Kcal

Pão Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24 gr 86 kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Q
ua

rt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Sopa de peixe 8,6 gr 3,8 gr 8,0 gr 100 Kcal

Principal #REF! Ovo 25,3 gr 9,8 gr 34,8 gr 333 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Q
ui

nt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de agrião 1,8 gr 3,2 gr 10,3 gr 78 Kcal

Principal #REF! Peru assado com Arroz de cenoura c/ Salada de alface e tomate 33,3 gr 14,9 gr 49,2 gr 469 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Se
xt

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Sopa de Espinafres 2,7 gr 3,3 gr 11,4 gr 86 Kcal

Principal #REF! Abrótea assada no forno  com batata Gluten, Marisco 15,4 gr 0,1 gr 33,4 gr 200 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

#REF!

H. de 
Carbono

Valor 
Calórico 

Rolo de carne c/ arroz ervilhas  c/ salada mista (alface, cenoura, milho)

 Salada de Pescada c/ ovo cozido batata cenoura e feijão verde

Gluten, Derivados de 
Leite

Derivados de Leite, 
Gluten

                Nota: A Sopa 1 e a Sobremesa 1 corresponde ás refeições das crianças do berçário.

        A sopa está sujeita a indicações da responsável do estabelecimento de acordo com a introdução dos alimentos

                Todos os pratos são servidos com salada, exceto os que integrem legumes cozidos.

Prestação de serviços de restauração coletiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as catividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 
"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 
- 9001 (N.º 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. C.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hopi. Distrital de 
Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; Fima 
/Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada
- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)
- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244) - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 
Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)
- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052) - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; Peugeot 
Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana VII CRECHE QUINTA DO LAGO

Alergénios Proteína Gordura

Se
gu

nd
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2,2 gr 3,2 gr 12,1 gr 86 Kcal

Principal #REF! Hamburger com esparguete 35,1 gr 2,5 gr 42,7 gr 339 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Derivados de Leite 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Te
rç

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Creme de Abóbora 10,7 gr 3,7 gr 28,9 gr 193 Kcal

Principal #REF! Pescada estufada c/ Arroz de Legumes (feijão verde, ervilhas, lombardo, cenoura) 25,1 gr 8,1 gr 52,3 gr 386 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24 gr 86 kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Q
ua

rt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 Sopa de Feijão de Manteiga c/ Cenoura e Nabiça 2,1 gr 3,2 gr 12,1 gr 86 Kcal

Principal #REF! Cubinhos de Porco estufado com Cenoura e Massa Espiral c/ Salada de Cenoura e Milho Gluten 36,4 gr 11,0 gr 62,4 gr 499 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Gelatina de morango 2,8 gr 0,0 gr 27,0 gr 116 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

Q
ui

nt
a-

Fe
ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ peixe) 10,9 gr 3,7 gr 11,7 gr 124 Kcal

Sopa 2 Caldo Verde (s/ chouriço) 2,5 gr 3,2 gr 12,0 gr 87 Kcal

Principal #REF! Meia Desfeita de Bacalhau (bacalhau desfiado, batata, grão, cenoura e ovo) 37,2 gr 6,6 gr 31,5 gr 338 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Leite Simples  ou com chocolate e  Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga Leite, Gluten 13,2 gr 8,9 gr 35,9 gr 258 Kcal

#REF!

Se
xt

a-
Fe

ira

Sopa 1 Creme de Legumes (c/ carne) 12,7 gr 8,3 gr 12,3 gr 174 Kcal

Sopa 2 2,5 gr 3,2 gr 11,8 gr 86 Kcal

Principal #REF! Arroz de aves c/ Salada de alface e tomate 30,0 gr 4,7 gr 48,6 gr 362 Kcal

Pão #REF! Pão de Mistura embalado Gluten 4,1 gr 0,6 gr 24,0 gr 122 Kcal

Sobremesa 1 Fruta em Puré 0,5 gr 1,3 gr 18,8 gr 75 Kcal

Sobremesa 2 #REF! Fruta da época (3 variedades) 0,3 gr 0,6 gr 16,8 gr 71 Kcal

Lanche Iogurte e Pão com Queijo,Fiambre ou manteiga 12,0 gr 8,9 gr 39,6 gr 268 Kcal

#REF!

#REF!

#REF!

H. de 
Carbono

Valor 
Calórico 

Sopa de Feijão Verde 
Gluten, Derivados de 
Leite

Gluten, Derivados de 
Leite

Creme de Alho Francês 

Derivados de Leite, 
Gluten

                Nota: A Sopa 1 e a Sobremesa 1 corresponde ás refeições das crianças do berçário.

        A sopa está sujeita a indicações da responsável do estabelecimento de acordo com a introdução dos alimentos

                Todos os pratos são servidos com salada, exceto os que integrem legumes cozidos.

Prestação de serviços de restauração coletiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as catividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 
"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 
- 9001 (N.º 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. C.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hopi. Distrital de 
Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; Fima 
/Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada
- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371) - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)
- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244) - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 
Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)
- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052) - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; Peugeot 
Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo
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