Semana de |

ger tal Proteina | Gordura GLED Vel c;’I:I?r Alergéni
Carbono | Caldrico Hee ergenios
Almogo

Sopa Alho francés 30gr  42gr  148gr  111Keal -
Prato Esparguete a bolonhesa 319gr  134gr  442gr  430Keal [ -
eTETLITl Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal 5 -
Salada alface e tomate 02gr  00gr  1dgr  6Keal @ -

laranja ,maga ou outra 03gr  o7gr  tesgr 2k [N -

Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal -

Feijao com lombardo 90gr  45¢r  275gr 189 Keal -

Prato Salada de salmao,batata,ervilha,cenoura e ovo)  200gr  172gr  432gr 411 Kcal _ -
eTETLIETl Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal 5 -
VCLE G Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal g -
CIIENEEEY) maca pera ou outra s50r 250 156gr  106kea [N -
Pao Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal -
Sopa Creme de legumes 31gr  43gr  156gr  114Kcal ]
Prato Arroz de carnes a salsicheiro wagr 65 s1sor  4sska [N
eIETOI[=T M Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal 5 -
CLRECIEIM Salada de tomate e alface osgr  otgr  17gr  tokeal [N -
CIIENEEE) maca pera ou outra 03gr  o7gr  tesgr 2k [N -
Pao Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Kecal -
Sopa Feijao verde 24gr  41gr  143gr  105Kcal -
Prato bacalhau gratinado c¢/molho branco SFEDFERTIELCE _ O
eTETLITl Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal 5 -
Salada de alface e tomate 03gr  00gr  02gr  2Keal o -

Mousse de chocolate nogr teaar saser  2uskea RSN e ow |

Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Kecal -

799r  06gr 11,6gr  85Kcal -

Prato 357gr  68gr  07gr 208 Kcal _ -

s (1]

Guarnicao 45gr  103gr 513gr 322 Kcal ;2 -
Vegetais 02gr  00gr 14gr  6Kcal S -
Sobremesa 03gr  07gr 193gr  82Kcal © -
Pao 32gr  05gr  192gr 97 Kecal -
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Alergénios

: H. de Valor

22gr 41 gr 13,4 gr 100 Kcal
31,7 gr 10,2 gr 36,8 gr 370 Keal
Guarnicao 00gr  00gr  00gr 0 Keal

Vegetais 04gr  O1gr  10gr  6Kaal
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Sobremesa 03gr  07gr 253gr  92Kcal

3,29r 0,5gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa Legumes 27gr  42gr  146gr 108 Kcal -
Prato Bacalhau a bras 36,1gr 168gr 458gr 485 Kcal _ -
eTETLITl Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal 5 -
Salada de tomate e alface 1500 07gr 14 sokca [ -

pera,laranja e outra 03gr  07gr  193gr  82kea [ -

Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal -

Abobora com massinhas 49gr 5501 B1Sgr  154Keal Giwen

39,9 gr 8,1gr 44,9 gr 321 Keal - -

Guarnicao 45gr  103gr 513gr 322 Kcal 5 -
Vegetais 03gr  00gr  02gr 2 Keal @® -
Sobremesa 03gr  07gr 193gr  82Kcal ® -
Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal -

Creme de ervilhas 32gr  03gr  57gr  38Kaal -

Atum ¢/ feijdo frade, batata, cenoura e ovo 268gr  111gr 4329  383Keal ]

eIETOI[=T M Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal -
VCLE G Incorporado no prato 00gr  00gr  00gr  OKeal -
CIITENEEYY Gelatina 229 00gr  216gr  93Keal -
Pao Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Kecal -
Sopa Nabicas 22gr  41gr  135gr  101Kcal -
Prato rolo de carne fatiada no forno 8o osor 230 172keal [N Giiten,ove |
eIETL =Gl Esparguete 73gr  dgr  427gr  215Keal 5 -
Salada de alface 03gr  00gr  02gr  2Keal e -

laranja e pera e outra 03ar  07gr  193gr  82kea [N -

Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Kecal -
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Média Semanal 751 Kcal




Sopa
Prato
Guarnicao

Prato

Guarnicao

Vegetais

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Guarnicao
Vegetais

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Guarnicao

Prato
Guarnicao
Vegetais

Sobremesa

Espinafres

Hamburguer de aves no forno
Esparguete

Salada de couve roxa, milho e cenoura
pera,macga e outra

Pao de mistura

Feijao verde

Gelatina
Pao de mistura

Feijao com lombardo

Perul estufado

Massa macarronete

Salada de alface e cenoura
laranja/macga e outra

Pao de mistura

Pao de mistura

Agriao

Vitela estufada
Arroz branco
Cenoura
laranja/maga e outra
Pao de mistura

Fruta do Més Sujeita a Confirmacao
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3,09r
27,8 gr
7,3 gr
1,7 gr
0,3 gr

3,29gr

2,4 gr
22,1 gr
4,3 gr
0,0 gr
2,2gr

3,29r

9,0 gr
33,4 gr
7,4 gr
0,3 gr
0,3 gr

3,29r

2,3gr
32,8 gr
0,0 gr
0,0 gr
0,3 gr

3,29r

2,2gr
26,0 gr
4,4 gr
1,29r
0,3 gr

3,29r

Média Semanal

4,3 gr 13,8 gr
1,4gr 0,19r
1,19r 42,7 gr
0,8 gr 12,4 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
41 gr 14,3 gr
5,9 gr 3,5gr
3,3 gr 48,5 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,0 gr 21,6 gr
0,5gr 19,2 gr
4,5 gr 27,5 gr
14,9 gr 1,7gr
11gr 42,0 gr
0,0 gr 1,09r
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,1 gr 13,4 gr
15,7 gr 35,3 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,2 gr 13,0 gr
23,9 gr 3,5gr
4,3 gr 50,4 gr
0,19r 1,19r
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
766 Kcal

Valor
Calérico

106 Kcal

125 Kcal

215 Kceal

65 Kcal

82 Kcal

97 Kcal

105 Kcal

156 Kcal

246 Kcal

0 Kcal

93 Kcal

97 Kcal

189 Kcal

275 Kcal

212 Keal

5 Keal

82 Kcal

97 Kcal

100 Kcal

416 Kcal

0 Kcal

0 Kcal

82 Kcal

97 Keal

99 Kcal

332 Keal

264 Kcal

10 Keal

82 Kcal

97 Kcal

861 Kcal 697 Kcal 690 Kcal
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Alergénios



Semana de IV E

gertal

Guarnicao

Vegetais
Sobremesa

(elIE10 [Tl Esparguete

Vegetais Salada de tomate e cenoura
GO EEEY maga/pera e outra

Pao Pao de mistura

Sopa Creme de ervillhas

Prato Pescada cozida( legumes batata, e 1/2 ovo)
(elIETGILY:Tol Incorporado no prato

Salada de tomate

gelatina

Pao de mistura

Guarnicao
Vegetais
Sobremesa

Guarnicao

Vegetais
Sobremesa
Pao
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Fruta do Més Sujeita a Confirmacao

M ‘ : : e
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7150 9001
715014001
18001
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150 22000

Média Semanal

A H. de

2,09r
13,4 gr
4,5 gr
0,3 gr
5,5gr

3,29r

2,4 gr
26,3 gr
7,3 gr
0,3 gr
0,3 gr

3,29r

5.2gr
39,6 gr
0,0 gr
0,3 gr
0,3 gr

3,29r

229r
29,7 gr
4,4 gr
0,5gr
0,3 gr

3,29gr

2,7gr
34,2 gr
0,0 gr
1,7 gr
4,2 gr

3,2¢gr

4,0 gr 13,1 gr
10,9 gr 25,5 gr
4,3 gr 51,3 gr
0,0 gr 0,2 gr
2,59r 15,6 gr
0,5gr 19,2 gr
4,1 gr 14,3 gr
12,8 gr 1,7gr
1,19r 42,7 gr
0,1gr 1,8 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,3 gr 17,1 gr
7,7 gr 46,9 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,1gr 1,4 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,1 gr 13,5 gr
11,6 gr 0,19r
4,3 gr 50,4 gr
0,0 gr 1,59r
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,2 gr 13,8 gr
8,3 gr 15,9 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,8 gr 12,4 gr
3,29r 25,5 gr
0,5gr 19,2 gr
753 Kcal

Valor
Calérico

98 Kcal

254 Keal

267 Kcal

2 Kcal

106 Kcal

97 Kcal

105 Kcal

227 Keal

215 Keal

9 Kcal

82 Kcal

97 Kcal

129 Kcal

421 Kcal

0 Kcal

8 Kcal

82 Kcal

97 Keal

101 Keal

224 Keal

264 Kcal

8 Kcal

82 Kcal

97 Keal

105 Kcal

277 Kcal

0 Kcal

65 Kcal

146 Kcal

97 Kcal

Valor
Calérico

Almogo
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689 Kcal 775 Kcal

Alergénios



Semana de V
Valor
g'ertal Proteina GLED Va’lt?r Calérico | Alergénios
Carbono | Caldrico
Almoco

Juliana 34gr  43gr  151gr 114 Kcal

229 gr 14,9 gr 1,50r 209 Kcal
Guarnicao 23gr  42gr  254gr 151 Kcal
Vegetais 02gr  00gr 14gr  6Kaal
Sobremesa 03gr  07gr 193gr  82Kcal

3,29r 0,5gr 19,2 gr 97 Kcal

660 Kcal

25gr 4.2gr 13,4 gr 103 Kcal
36,7 gr 18,9 gr 27,5gr 429 Kcal
Guarnicao 00gr  00gr  00gr  OKoal

Vegetais 04gr  O1gr  10gr  7Kacal

728 Kcal

Sobremesa 229r  00gr 21,6gr  93Kcal

Pao Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal

33gr 61822,0gr 10,8gr 85 Kcal

Sopa
Prato 22,6 gr 52gr 1,59r 144 Kcal

7,4 gr 1,19r 42,0 gr 212 Keal

Guarnicao

1,7gr 0,19r 3,49r 21 Kcal

0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal
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3,29r 0,5gr 19,2 gr 97 Kcal

sopa de alho franges 7.9gr 06gr  11,6gr 89 Kcal
Abroétea assada 1549r  51gr  07gr  111Kcal _
L ©
[eIETGILETM Batata assada 47gr  40gr  861gr  203Kcal S
Vegetais Salada de alface e tomate 04gr  O1gr  10gr  7Kcal 4
0
CLIIENERE] banana 03gr  07gr 193gr  82Kcal
Pao de mistura 32gr  05gr  192gr 97 Keal

8,5¢gr 5,8 gr 29,7 gr 208 Kcal
5,8gr 0,4 gr 65,0 gr 293 Keal
Guarnicao 00gr  00gr  00gr 0 Keal
Vegetais 03gr  00gr 10gr  5Kaal
Sobremesa 03gr  07gr 193gr  82Kcal

Pao 32gr  05gr  192gr 97 Keal

686 Kcal
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Fruta do Més Sujeita a Confirmacao
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Media Semanal 661 Kcal




Guarnicao
Vegetais
Sobremesa

Guarnicao
Vegetais
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Guarnicao

Guarnicao
Vegetais
Sobremesa

Guarnicao

Vegetais
Sobremesa
Pao

Semana de VI

Ervilhas

Carbono

Empadao de atum c/arroz no forno

Incorporado no prato

Salada de alface, couve roxa e milho

pera,macga e outra
Pao de mistura

Pao de mistura
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Fruta do Més Sujeita a Confirmacao

* apbeadosoc

Média Semanal

5.2gr
23,1 9gr
0,0 gr
1,7 gr
0,3 gr

3,29r

9,0 gr
26,3 gr
7,4 gr
0,3 gr
0,3 gr

3,29r

1,99r
12,1 gr
4,7 gr
1,09r
8,1gr

3,2¢gr

4,2 gr
26,3 gr
7,3 gr
1,7 gr
0,3 gr

3,29gr

1,8gr
23,7 gr
0,0 gr
0,0 gr
259r

3,29r

4,3 gr 17,1 gr
14,3 gr 50,5 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,8 gr 12,4 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
4,5 gr 27,5 gr
8,6 gr 0,7 gr
1,19r 43,5 gr
0,0 gr 0,2 gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
51gr 10,7 gr
0,1gr 0,0 gr
0,0 gr 36,1 gr
0,1gr 1,59r
53 gr 23,1 gr
0,5gr 19,2 gr
53 gr 13,1 gr
12,8 gr 1,7gr
1,19r 42,7 gr
0,8 gr 11,5 ¢gr
0,7 gr 19,3 gr
0,5gr 19,2 gr
5,1gr 10,1 gr
8,1gr 51,5gr
0,0 gr 0,0 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,0 gr 24,8 gr
0,5gr 19,2 gr
770 Kcal

Valor

Calérico

129 Kcal

429 Keal

0 Kcal

65 Kcal

82 Kcal

97 Kcal

189 Kcal

185 Kcal

219 Keal

2 Kcal

82 Kcal

97 Keal

97 Keal

49 Kcal

167 Keal

10 Keal

175 Kcal

97 Keal

117 Keal

227 Keal

215 Keal

61 Kcal

82 Kcal

97 Kcal

94 Kcal

579 Kcal

0 Kcal

0 Kcal

107 Keal

97 Keal

Valor
Calérico
Almoco

Alergénios

N 774 Keal 502 Keal
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