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“Refeitorio Aberto”

Normas de Funcionamento

O Municipio de Coruche procura promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a
saude das populagdes mais jovens e combater a obesidade infantil, incutindo valores fomentando uma
atitude consciente, critica e responsavel perante a vida e a sociedade.

Para tal, em parceria com o Centro de Saude de Coruche, foram elaboradas ementas escolares mais
variadas e saudaveis e, durante os anos letivos de 2009/2010 e de 2010/2011, o Municipio implementou
outros projetos, tais como o PaoVida e a distribuigdo de fruta nas escolas, entre outros, os quais ambiciona
continuar a desenvolver.

No entanto, é fundamental a participagdo direta da comunidade educativa, nomeadamente dos
professores, do pessoal ndo docente, bem como da familia e da sociedade em geral.

A escola é cada vez mais vista como um local de eleigao para o estabelecimento de habitos de vida
saudaveis. Assim, torna-se cada vez mais indispensavel desenvolver estratégias para fomentar esses
habitos.

Assim, o Municipio tem vindo a criar projetos no ambito da Educagéo para a Saude, nomeadamente
com a acgao o “Dia do Refeitério Aberto”.

Para reforgar esta iniciativa, o Municipio de Coruche decidiu alargar o conceito, permitindo que
todos os pais e encarregados de educagao possam usufruir trés vezes por ano do servigo de refeigdes.

Através destas agbes o Municipio pretende aproximar os pais e encarregados de educacgéo ao
refeitério, onde os seus educandos consomem as refei¢gdes durante o periodo escolar, pelo que se torna

fundamental definir normas de funcionamento relativamente ao “Refeitério Aberto”.

Conceito
O “Refeitoério Aberto” € uma atividade integrada no Projeto Educar para a Saude, a qual permite aos pais e

encarregados de educacao usufruirem de uma refeigéo por periodo.

Ambito da aplicagdo
1. O servigo de refeicdo destina-se aos alunos/criangas dos estabelecimentos de ensino no qual se
integram, bem como aos alunos de outros estabelecimentos de ensino que ndo possuam tal servigo
€ a quem o municipio crie condi¢gdes para a sua utilizagdo, nomeadamente os professores e
assistentes operacionais dos estabelecimentos de ensino.
2. Os refeitérios escolares poderdo ser utilizados por outras pessoas (pais e encarregados de
educagdo) e ou entidades com a devida autorizagdo da Camara Municipal desde que nao

prejudique a utilizagdo por parte dos alunos/criangas e desde que os meios humanos e a sua
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capacidade o permitam.

3. Cada pai ou encarregado de educacgao tem direito a usufruir, uma vez por periodo letivo, da refeigao

no estabelecimento de ensino que o(a) seu(sua) educando(a) frequente.

Forma e local de pagamento
1. O precgo da refeigdo ¢ o estipulado para os refeitdrios dos servigos e organismos da Administragao
Publica e Local, nos termos do disposto no Decreto-lei 57-B/84 (3,80€), ou em legislagcdo que lhe
suceda.
2. Cada pai ou encarregado de educagio devera comprar previamente a refeigdo no Servigo de

Educacao, no edificio dos Pagos do Concelho, ou na Delegacéo do Cougo.

Composicao das refeigoes
1. As refeigbes constardo da ementa que deverd ser afixada antecipadamente no refeitdrio e no
estabelecimento de ensino.
2. A refeicdo é composta por: sopa, prato de peixe ou carne e respetivos acompanhamentos, agua,
pao, sobremesa, iogurte ou fruta.

3. O fornecimento do prato de peixe ou carne nido € de considerar como alternativa na mesma

ementa, mas sim em dias diferentes.

4. E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas nos refeitérios escolares.

Marcaciao das refeigoes
1. A aquisigido da refeigdo pelo encarregado de educagio devera ser feita até ao dia antecedente ao
dia em que pretende usufruir da mesma.
2. ADelegacgdo do Cougo devera informar o Servigo de Educagdo do nimero de senhas vendidas, de
forma a que este informe os refeitérios escolares com a devida antecedéncia.
3. O numero de refeigdes para pais ou encarregados de educagdo nunca devera ultrapassar:
3.1 — Escola Basica 2,3 Dr. Armando Lizardo e Escola Basica Integrada/Jardim de Infancia
do Cougo — até 6 pessoas/dia;

3.2 — restantes escolas e jardins de infancia — até 2 pessoas/dia.

4. O pai ou encarregado de educagéo devera obrigatoriamente apresentar o recibo do pagamento da

refeicdo a assistente operacional responsavel pelo controle das refei¢des.

Disposicoes finais
O desconhecimento destas normas néo justifica o incumprimentos das condigbes nele constantes.

2. Todas as situagdes ndo previstas neste quadro normativo ser&o resolvidas pelo Municipio.
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