
Semana de I

Sopa 2223 Alho francês 3,0 gr 4,2 gr 14,8 gr 111 Kcal

Prato 123 Esparguete à bolonhesa 31,9 gr 13,4 gr 44,2 gr 430 Kcal

Guarnição 1648 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1805 Cenoura algarvia 0,2 gr 0,0 gr 1,4 gr 6 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2330 Feijão com lombardo 9,0 gr 4,5 gr 27,5 gr 189 Kcal

Prato 1246 Salada de salmão (batata, ervilhas, cenoura) 20,0 gr 17,2 gr 43,2 gr 411 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2728 Iogurte 5,5 gr 2,5 gr 15,6 gr 106 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2303 Creme de legumes 3,1 gr 4,3 gr 15,6 gr 114 Kcal

Prato 14 Arroz de carnes à salsicheiro 32,2 gr 16,5 gr 51,5 gr 488 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1870 Salada de tomate e couve roxa 0,6 gr 0,1 gr 1,7 gr 10 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2341 Feijão verde 2,4 gr 4,1 gr 14,3 gr 105 Kcal

Prato 1204 Salada de bacalhau com grão (bacalhau, batata, grão, cenoura e ovo) 39,9 gr 8,1 gr 44,9 gr 417 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1833 Salada de alface e coentros 0,3 gr 0,0 gr 0,2 gr 2 Kcal

Sobremesa 2684 Mousse de chocolate 11,9 gr 16,4 gr 38,8 gr 348 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2320 Canja 7,9 gr 0,6 gr 11,6 gr 85 Kcal

Prato 245 Frango assado no forno 35,7 gr 6,8 gr 0,7 gr 208 Kcal

Guarnição 1722 Batata assada 4,7 gr 4,0 gr 36,1 gr 203 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação

Média Semanal 730 Kcal
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Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital 

de Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 

Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 

Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)

- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052)  - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; 

Peugeot Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana II

Sopa 2369 Legumes 2,7 gr 4,2 gr 14,6 gr 108 Kcal

Prato 1254 Bacalhau à brás 36,1 gr 16,8 gr 45,8 gr 485 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no Prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1848 Milho e cenoura 1,5 gr 0,7 gr 11,4 gr 59 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2200 Abóbora com massinhas 4,9 gr 5,5 gr 31,5 gr 197 Kcal

Prato 522 Carne à moda de Coruche 39,9 gr 8,1 gr 44,9 gr 417 Kcal

Guarnição 1597 Incorporado no Prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2235 Creme de ervilhas 3,2 gr 0,3 gr 5,7 gr 38 Kcal

Prato 842 Salada de atum c/ batata, cenoura e feijão verde 26,8 gr 11,1 gr 43,2 gr 383 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2687 Gelatina 2,2 gr 0,0 gr 21,6 gr 93 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2295 Nabiças 2,2 gr 4,1 gr 13,5 gr 101 Kcal

Prato 523 Nugget de frango 15,6 gr 9,6 gr 3,0 gr 162 Kcal

Guarnição 1607 Esparguete 7,3 gr 1,1 gr 42,7 gr 215 Kcal

Vegetais 1833 Salada de alface 0,3 gr 0,0 gr 0,2 gr 2 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2373 Lombardo 2,2 gr 4,1 gr 13,4 gr 100 Kcal

Prato 1035 Pescada à gomes de sá 31,7 gr 10,2 gr 36,8 gr 370 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação
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Proteína

Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital 

de Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 

Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 

Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)

- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052)  - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; 

Peugeot Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana III

Sopa 2320 Espinafres 3,0 gr 4,3 gr 13,8 gr 106 Kcal

Prato 277 Hamburguer de aves grelhado 27,8 gr 1,4 gr 0,1 gr 125 Kcal

Guarnição 1648 Esparguete 7,3 gr 1,1 gr 42,7 gr 215 Kcal

Vegetais 1875 Salada de couve roxa, milho e cenoura 1,7 gr 0,8 gr 12,4 gr 65 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2236 Feijão verde 2,4 gr 4,1 gr 14,3 gr 105 Kcal

Prato 962 Filetes de pescada no forno 22,1 gr 5,9 gr 3,5 gr 156 Kcal

Guarnição 1616 Batata assada 4,7 gr 4,0 gr 36,1 gr 203 Kcal

Vegetais 1846 Salada de cenoura 0,2 gr 0,0 gr 1,4 gr 6 Kcal

Sobremesa 2687 Gelatina 2,2 gr 0,0 gr 21,6 gr 93 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2330 Feijão com lombardo 9,0 gr 4,5 gr 27,5 gr 189 Kcal

Prato 453 Perú estufado 33,4 gr 14,9 gr 1,7 gr 275 Kcal

Guarnição 1672 Massa macarronete 7,4 gr 1,1 gr 42,0 gr 212 Kcal

Vegetais 1882 Salada de alface e cenoura 0,3 gr 0,0 gr 1,0 gr 5 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2289 Creme de couve flor 2,3 gr 4,1 gr 13,4 gr 100 Kcal

Prato 1147 Pescada assada 23,4 gr 5,2 gr 0,7 gr 143 Kcal

Guarnição 1701 Batata assada 4,7 gr 4,0 gr 36,1 gr 203 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2211 Agrião 2,2 gr 4,2 gr 13,0 gr 99 Kcal

Prato 2769 Vitela estufada 26,0 gr 23,9 gr 3,5 gr 332 Kcal

Guarnição 1599 Arroz branco 4,4 gr 4,3 gr 50,4 gr 264 Kcal

Vegetais 1880 Cenoura com lombardo 1,2 gr 0,1 gr 1,1 gr 10 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação
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Proteína Gordura

Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital 

de Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 

Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 

Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)

- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052)  - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; 

Peugeot Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana de IV

Sopa 2215 Alface 2,0 gr 4,0 gr 13,1 gr 98 Kcal

Prato 940 Douradinhos no forno 13,4 gr 10,9 gr 25,5 gr 254 Kcal

Guarnição 1607 Arroz de cenoura 4,5 gr 4,3 gr 51,3 gr 267 Kcal

Vegetais 1833 Salada de alface 0,3 gr 0,0 gr 0,2 gr 2 Kcal

Sobremesa 2684 Iogurte 5,5 gr 2,5 gr 15,6 gr 106 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2341 Creme de feijão verde 2,4 gr 4,1 gr 14,3 gr 105 Kcal

Prato 197 Almôndegas estufadas 26,3 gr 12,8 gr 1,7 gr 227 Kcal

Guarnição 1701 Esparguete 7,3 gr 1,1 gr 42,7 gr 215 Kcal

Vegetais 1869 Salada de tomate e cenoura 0,3 gr 0,1 gr 1,8 gr 9 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2316 Creme de ervillhas 5,2 gr 4,3 gr 17,1 gr 129 Kcal

Prato 877 Pescada cozida com legumes (batata, cenoura e bróculos) 39,6 gr 7,7 gr 46,9 gr 421 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1868 Salada de tomate 0,3 gr 0,1 gr 1,4 gr 8 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2378 Nabiças 2,2 gr 4,1 gr 13,5 gr 101 Kcal

Prato 410 Bifinhos de Porco com Cogumelos 29,7 gr 11,6 gr 0,1 gr 224 Kcal

Guarnição 1599 Arroz Branco 4,4 gr 4,3 gr 50,4 gr 264 Kcal

Vegetais 1837 Salada de alface, beterraba e cenoura 0,5 gr 0,0 gr 1,5 gr 8 Kcal

Sobremesa 2684 Pudim 7,5 gr 5,6 gr 45,5 gr 260 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2485 CaldoVerde 2,7 gr 4,2 gr 13,8 gr 105 Kcal

Prato 1263 Bacalhau espiritual 34,2 gr 8,3 gr 15,9 gr 277 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1875 Salada de couve roxa, milho e cenoura 1,7 gr 0,8 gr 12,4 gr 65 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação
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Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital 

de Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 

Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 

Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)

- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052)  - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; 

Peugeot Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana de V

Sopa 2341 Juliana 3,4 gr 4,3 gr 15,1 gr 114 Kcal

Prato 245 Picadinho de carne 14,9 gr 14,9 gr 1,5 gr 199 Kcal

Guarnição 1672 Arroz Branco 2,3 gr 4,2 gr 25,4 gr 151 Kcal

Vegetais 1267 Salada de milho 1,4 gr 0,7 gr 10,5 gr 56 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2279 Creme de brócolos 2,5 gr 4,2 gr 13,4 gr 103 Kcal

Prato 1043 Salada de atum (batata, ervilha cenoura, atum e ovo) 36,7 gr 18,9 gr 27,5 gr 429 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1836 Salada de alface e tomate 0,4 gr 0,1 gr 1,0 gr 7 Kcal

Sobremesa 2687 Gelatina 2,2 gr 0,0 gr 21,6 gr 93 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2366 Canja 7,9 gr 0,6 gr 11,6 gr 85 Kcal

Prato 524 Frango estufado 22,6 gr 5,2 gr 1,5 gr 144 Kcal

Guarnição 1597 Massa macarronete 7,4 gr 1,1 gr 42,0 gr 212 Kcal

Vegetais 1859 Cenoura e ervilhas 1,7 gr 0,1 gr 3,4 gr 21 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2235 Canja com massinhas 7,9 gr 0,6 gr 11,6 gr 85 Kcal

Prato 962 Abrótea assada 15,4 gr 5,1 gr 0,7 gr 111 Kcal

Guarnição 1633 Batata assada 4,7 gr 4,0 gr 36,1 gr 203 Kcal

Vegetais 1836 Salada de alface e tomate 0,4 gr 0,1 gr 1,0 gr 7 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 1233 Grão com espinafres 8,5 gr 5,8 gr 29,7 gr 208 Kcal

Prato 18 Arroz à valênciana 5,8 gr 0,4 gr 65,0 gr 293 Kcal

Guarnição 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1882 Salada de alface e cenoura 0,3 gr 0,0 gr 1,0 gr 5 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação
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Proteína Gordura

Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital 

de Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; 

Fima /Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; 

Peugeut Citroën - Mangualde; Globe Motors; CELBI (Figueira da Foz); Faurecia; Banco de Portugal; Solvay; Ed. Sede CGD; Col. S. João de Brito; Galp Energia (Sede); Funfrap (Cacia - Aveiro)

- 22000 (C. Nº 2009/GSA.0052)  - Instituto Nuno Álvares; Sanitana; Celbi; Fima/Olá; Vodafone; Col. S. João de Brito; GALP Energia; Yazaki Saltano de Ovar; Mahle; Colégio Luso Internacional do Porto; 

Peugeot Citroen - Mangualde; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo



Semana de VI

Sopa 2316 Ervilhas 5,2 gr 4,3 gr 17,1 gr 129 Kcal

Prato 1228 Empadão de atum (Arroz) 23,1 gr 14,3 gr 50,5 gr 429 Kcal

Guarnição 2998 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1875 Salada de alface, couve roxa e milho 1,7 gr 0,8 gr 12,4 gr 65 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2269 Creme de abóbora 2,3 gr 4,1 gr 14,1 gr 104 Kcal

Prato 339 Bife de Porco Panado no Forno 29,6 gr 13,4 gr 3,0 gr 252 Kcal

Guarnição 1649 Espiral Alegre 7,4 gr 1,1 gr 43,5 gr 219 Kcal

Vegetais 1833 Salada de alface 0,3 gr 0,0 gr 0,2 gr 2 Kcal

Sobremesa 2687 Gelatina 2,2 gr 0,0 gr 21,6 gr 93 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2378 Nabiças 2,2 gr 4,1 gr 13,5 gr 101 Kcal

Prato 810 Abrotea cozida 12,1 gr 0,1 gr 0,0 gr 49 Kcal

Guarnição 1635 Batata cozida 4,7 gr 0,0 gr 36,1 gr 167 Kcal

Vegetais 1806 Cenoura e feijão verde cozido 1,0 gr 0,1 gr 1,5 gr 10 Kcal

Sobremesa 2658 Arroz doce 8,1 gr 5,3 gr 23,1 gr 175 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2485 Caldo verde 2,7 gr 4,2 gr 13,8 gr 105 Kcal

Prato 457 Almôndegas de Bovino estufadas 26,3 gr 12,8 gr 1,7 gr 227 Kcal

Guarnição 1648 Esparguete 7,3 gr 1,1 gr 42,7 gr 215 Kcal

Vegetais 1838 Salada de alface, cenoura e milho 1,7 gr 0,8 gr 11,5 gr 61 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Sopa 2341 Feijão Verde 2,4 gr 4,1 gr 14,3 gr 105 Kcal

Prato 834 Jardineira de frango 23,7 gr 8,1 gr 51,5 gr 579 Kcal

Guarnição 1701 Arroz Branco 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Vegetais 1701 Incorporado no prato 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 0 Kcal

Sobremesa 2684 Fruta da época 0,3 gr 0,7 gr 19,3 gr 82 Kcal

Pão 1702 Pão de mistura 3,2 gr 0,5 gr 19,2 gr 97 Kcal

Fruta do Mês Sujeita a Confirmação

Média Semanal
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Prestação de serviços de restauração colectiva, incluindo o serviço de refeições pré preparadas e as actividades de venda em máquinas de distribuição automática, com a aplicação da metodologia de 

"análise de perigos e controlo de pontos críticos de controlo" aplicado em: 

- 9001 (C.Nº 1997/CEP.574) - Col. Pina Manique; Banco de Portugal; Mahle; Ed. Sede CGD; Visteon Portuguesa; Col. Nuno Álvares; Col. N.ª Sr.ª da Conceição; Centro de Estudos de Fátima; Hosp. Distrital de 

Faro; Col. S. João de Brito; Col. Luso Internacional do Porto; Grohe Portugal; E. B. 2º e 3º ciclo Bartolomeu Perestelo; Col. Maria Pia; Col. Planalto; Hospital. S.C.M. Entroncamento; Celbi - Figueira da Foz; Fima 

/Olá; Lever; Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. S. P. Nossa Srª da Anunciada

- 14001 (C. Nº 2008/AMB.0371)  - Instituto Nuno Álvares (Santo Tirso); VISTEON, S.A (Palmela); Peugeot Citroen Automóveis Portugal, S.A. (Mangualde)

- 18001 (C. Nº 2009/SST.0244)  - Vodafone - Lisboa; Fima/Olá – Stª Iria da Azoia; Visteon - Palmela; Yazaki Saltano de Ovar - Ovar; SSI - Ovar; Cimpor - Industria de Cimentos, S.A. - Souselas e Alhandra; Peugeut 


