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“Educar é crescer. E crescer é viver. Educacao é, assim, vida no
sentido mais auténtico da palavra.”
Anisio Teixeira
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INTRODUCAO

O Projecto Curricular que apresentamos, pretende ser uma alternativa aberta,
globalizante e unitdria capaz de gerar projetos pedagodgicos diferentes, flexiveis e
apropriados as trés faixas etdrias das criancas desta instituicio. E pois direcionado
fundamentalmente para satisfazer as necessidades das criancas, num periodo
evolutivo e de desenvolvimento especifico no nosso tempo.

A Creche/lardim de Infancia da Quinta do Lago promove as condicdes
necessarias e todo um conjunto de atividades no sentido de criar na crianga uma

descoberta afetiva do mundo que a rodeia.
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CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A Creche e Jardim de Infancia da Quinta do Lago é uma instituigdo feita de raiz,
pertencente ao Municipio. Comecou a ser construida em 1981, e a obra ficou
concluida no ano de 1984. N3o chega a entrar em funcionamento neste ano, tendo
existido um periodo de montagem de equipamentos e materiais. Abre em 1986.

A instituicdo situa-se numa zona da vila designada por Quinta do Lago, de facil
acesso seja a pé ou de transporte préprio (boas condi¢des de estacionamento).

E uma instituicdo particular, sem fins lucrativos, pertencente ao Municipio de
Coruche e dependendo exclusivamente do mesmo.

A instituicdo é frequentada por 67 criangas, 33 estdo na Valéncia de Creche,
divididas em 2 grupos (16 na Sala de Transi¢do e 18 na Sala de Jardim de Infancia.) Sao
admitidas criangas entre os 4 meses e 0os 5 anos. Estes limites etdrios podem ser
ajustados consoante o grau de desenvolvimento das criancas.

O periodo de funcionamento decorre de 22 a 62 feira, das 07h45 as 19h15,
entre setembro e agosto, sendo determinado anualmente o periodo de encerramento
durante o més de agosto para limpeza e desinfeccao das instalagdes.

A frequéncia da instituicdo implica o pagamento de uma mensalidade, a fixar
anualmente pelo Municipio.

Sendo essencialmente uma zona habitacional, podemos encontrar perto da
instituicdo outras infra-estruturas tais como, o Posto da GNR, as Financas e a Junta de
Freguesia.

Dados da Creche e Jardim de Infancia da Quinta do Lago

Morada: Rua 25 de Abril

Quinta do Lago
2100-039 Coruche
Telefone: 243689150
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Descrigao das instalagoes:

Sete salas onde se desenvolvem atividades pedagdgicas. Destas, 5 sdo

também destinadas ao repouso, e uma ao trabalho de grupo das criangas que

irdo entrar para o primeiro ciclo no ano letivo seguinte.

Um hall de acolhimento;

Uma copa destinada as refei¢cOes da Sala de Bergario;
Uma casa de banho para as criangas;

Uma casa de banho para adultos;

Um espaco destinado a reuniGes e para receber os Encarregados de

Educacao;

Uma despensa;

Uma despensa para produtos de limpeza e uma lavandaria;
Uma cozinha;

Um refeitério;

Um espaco exterior para brincadeiras livres ou actividades orientadas,

com materiais adequados;

Parque infantil.
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OBJETIVOS GERAIS DA INSTITUICAO

Tendo em conta que, cada crianga é um ser Unico, e tendo como finalidade
proporcionar um desenvolvimento integral com base numa pedagogia prépria, tanto a
nivel dos equipamentos e materiais pedagdgicos como dos funcionarios, a Creche/
Jardim de Infancia Quinta do Lago tem como objectivos:

- Proporcionar um desenvolvimento harmonioso da autonomia, auto-estima e
confianca.

- Despertar a crianca para o mundo que a rodeia.

- Proporcionar vivéncias pedagégicas que estimulem a mais intensa e
precocemente possivel as areas: cognitiva, psicomotora, afectiva e social.

- Desenvolver a reflexao e o espirito critico, despertando a curiosidade pelos
outros e pelo seu meio.

- Despertar a criatividade e a iniciativa.

- Favorecer, individual e coletivamente, as capacidades de expressdo, de
comunicagao e de criagao.

- Estabelecer rotinas diarias para fomentar seguranca e estabilidade emocional.

- Despertar a crianga para o seu bem-estar fisico, dando a devida atengao a
factores como a higiene, a alimentagao, o repouso e postura.

- Despertar e estimular para a relagdo familia/instituicdo, colaborando em

pleno para o bom desenvolvimento da crianca.
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Valéncia de Creche

As salas de bercdrio destinam-se a grupos de criancas que podem ir dos 4
meses aos 2 anos. E carateristica nesta faixa etdria a necessidade de uma relacio
preferencial com alguém em quem confiem, a existéncia de um ambiente seguro e
saudavel, oportunidades para interagirem uns com os outros, liberdade para
explorarem o espaco e os objetos utilizando todos os sentidos e, atencdo as suas
necessidades fisicas e psicoldgicas.

Neste grupo damos maior relevancia aos tempos de cuidados a crianga, tais
como: o momento de higiene, de muda da fralda, de refeicdo, de repouso e os
momentos de atividades relacionais com os outros e com os objetos. A afetividade e
carinho também estdo sempre presentes na relagdio com as criangas, de forma a
desenvolver a sua confianga, seguranca e auto-estima que, sdo alicerces para o seu

bom desenvolvimento.

— A CRECHE

OBJETIVOS DA CRECHE
Os objetivos especificos sdo:
- Proporcionar o bem estar e desenvolvimento integral das criangas num clima
de seguranca fisica e afectiva, através de um atendimento individualizado;
- Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criancas;
- Colaborar de forma eficaz no despiste de qualquer inadaptacao ou deficiéncia

assegurando o seu encaminhamento necessario.

Dez principios educativos na creche:

- envolver as criancas nas coisas que lhes dizem respeito;
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- investir em tempos de qualidade procurando estar completamente disponivel
para as criangas;

- aprender e ndo subestimar as formas de comunicacdo Unicas de cada crianca
e ensinar-lhe as nossas;

- investir em tempo e energia para construir uma pessoa “total”;

- respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a
lidar com os seus sentimentos;

- ser sempre verdadeiros nos nossos sentimentos relativamente as criangas;

- modelar os comportamentos que se pretende ensinar;

- reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar que
as criancas tentem resolver as suas préprias dificuldades;

- construir seguranca ensinando a confianca.

- procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etaria, mas

ndo apressar a crianga para atingir determinados niveis de desenvolvimento.

— Caracteristicas do Grupo de criangas

- Caracteristicas gerais desta faixa etaria:
* Gostam de ouvir musicas e cangoes;
* Gostam de ver mimar e tentar mimar canc¢des;
* Gostam de ver livros de imagens;
* Gostam de brincar com caixas;
* Entusiasmam-se a explorar objetos e brinquedos de varias cores,
formas, tamanhos e texturas;
* Apreciam brinquedos de arrastar, encher e despejar;
* Gostam de tentar comer sem ajuda;
* Gostam de trepar obstaculos (os que ja andam bem);
* Procuram lugares aconchegantes;

e Adoram estar ao colo dos adultos;
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— Rotina diaria (Dia Tipo)
07h45m — Acolhimento;
— Chegada da Educadora a sala;
09h30/10h00m — Atividades orientadas e livres na sala (ou exterior sempre que for
possivel);
11h00m — Preparacgdo para o almoco (Lavar as maos, colocar babetes);
11h15m — Almoco;
12h15m — Preparagdo para a sesta: higiene;
12h30m — Sesta;
15h30m — Preparagdo para o lanche: higiene;
16h00m - Lanche;
16h30m — Atividades na sala, brincadeiras livres;
18h00m — Brincadeiras livres e recreio em conjunto na sala de transicdo;

19h15m — Regresso a casa.

Nota: O hordrio é varidvel consoante as atividades e as necessidades das

criangas.

— PROJECTO DO BERCARIO

Tendo em conta as informacdes anteriores, de seguida passaremos a definir os
objetivos, estratégias e algumas das atividades que previamente definimos para a
implementagao deste projeto, assim como os recursos que possuimos e o modo como

avaliaremos as criangas.

— DEFINICAO DOS OBJETIVOS GERAIS DO PROJECTO

Para a implementacdo do Projecto de Sala, da sala de Bergdrio, sao definidos os

seguintes objetivos gerais:
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Criar um ambiente educativo estimulante para o desenvolvimento da criancga;

Utilizar as rotinas diarias como momentos educativos;

Estimular a participacao e interesse dos pais na vida dos seus filhos na creche.

Através de uma relagdo proxima e segura devemos reagir consoante as

necessidades individuais de cada crianca (que procuraremos identificar através de

diagnésticos individualizados), fazendo assim com que sejam atingidos alguns

objetivos em diversos dominios: Desenvolvimento Cognitivo; Desenvolvimento da

Linguagem; Desenvolvimento Sdcio-afetivo e Desenvolvimento Motor.

- ESTRATEGIAS E ATIVIDADES A DESENVOLVER NOS DIVERSOS DOMINIOS

Ao nivel do Desenvolvimento Cognitivo:

Conversar sobre acontecimentos do dia-a-dia, sobre animais, as varias partes

do corpo, o vestuario, etc.;

Visualizar imagens reais sobre diferentes tematicas (animais, plantas,

alimentacao, etc.);

etc.);

Visualizar e ouvir histdrias (através de livros, diapositivos, fantoches, etc.);
Ouvir diversos tipos de musica;

Ouvir diversos sons da natureza e animais;

Cantar e mimar cangdes;

Fazer jogos de encaixe, correspondéncia, etc.

Fazer jogos de imitacao;

Fazer jogos de repeticao;

Fazer jogos de escondidas;

Fazer jogos de «perder e descobrir»

Fornecer objectos diversos, atractivos e estimulantes;

Fornecer materiais propicios para o faz-de-conta (chapéus, sapatos, camisas,

Explorar revistas e papéis afim de rasgar e amachucar;

Fazer modelagem (massa de cores);

10
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Fazer digitinta;

Fazer pinturas de dedos, maos e pés;

Fazer desenhos com lapis grossos (apropriados para estas idades).

Explorar caixotes;

Explorar arcos;

Explorar fitas de tecido;

Explorar caixas forradas com diversos materiais (veludo, papel prata, bolinhas
de ar, lixa, tecido, etc.)

Explorar caixas com sons (pedras, palitos, caricas, feijoes, etc.)

Explorar instrumentos musicais.

Ao nivel do Desenvolvimento da Linguagem:

Conversas individuais e em grupo;

Cantar cancoes;

Ouvir musicas, histdrias, trava-linguas e lenga-lengas;

Manusear livros com imagens;

Proporcionar ambiente e materiais para a iniciacdo do jogo simbdlico;

Fazer pequenos recados.

Ao nivel do Desenvolvimento Sdcio-afectivo:

Apoio individualizado em momentos de necessidade e angustia;
Atitude paciente, segura e serena;

Acompanhamento nas brincadeiras;

Conversas individuais e em grupo;

Introduzir os habitos de higiene na rotina diaria;

Histdrias relativas a rotina diaria;

Jogos em grupo, com regras simples;

Incentivar a partilha;

Pedir auxilio as criancas em pequenas tarefas;

11
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Incentivar a fazer sozinho aquilo que ja é capaz;
Valorizar, elogiar e acarinhar cada crianga;

Intervengdo e esclarecimento do adulto em caso de conflito.

Em termos de Desenvolvimento Motor:

Facilitar a marcha em diferentes situacoes;

Estimular exercicios corporais, tais como dancar e gindstica;

Jogos de movimento e postura;

Jogos com bolas e balGes;

Brinquedos de diferentes formas e tamanhos;

Materiais com varias texturas;

Atividades de Expressdo Plastica: digitinta, massa magica, desenho e pintura;
Jogos de encaixe;

Manuseamento de livros e revistas.

No que toca a Relagdo com os Pais:
Receber familia e crianca de forma calma e acolhedora;
Reconhecer a dificuldade de separacdo e ajudar a ultrapassa-la;

Conversas diarias abertas e informais de forma a transmitir e recolher

informacdo acerca da crianga;

Expor registos de diferentes situagdes;

Expor os trabalhos das criancas.

12
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Desenvolvimento do projeto “Viver em Seguranca”

A cada ano letivo, a escolha da principal tematica a desenvolver durante o
mesmo, é sempre um desafio com o qual, qualquer equipa de docentes se confronta.

Para o presente ano letivo, as docentes da Creche e Jardim de Infancia da
Quinta do Lago escolheram o tema: “Viver em Seguranca”, tema abrangente e
transversal a todas as tematicas que consideram importante explorarem, para um
pleno desenvolvimento de cada crianga. Este projeto vai ao encontro de uma das
preocupacdes das docentes: alertar e sensibilizar para o reforco de medidas e ac¢des
que promovam vivéncias de uma efetiva e sustentada cultura de seguranga.

A medida que cada crianca cresce, consegue fazer progressivamente mais
coisas. O seu mundo alarga-se e ultrapassa os limites do quarto, da casa, do quintal, da
creche e do jardim de infancia. Neste sentido, achamos importante que o nosso
projeto incida sobre a seguranca em todos os seus aspetos mais variados.

Para além da adaptagdo aos ambientes onde a crianga se movimenta e brinca, é
importante que a crianca conheca e tenha consciéncia de determinados perigos, assim
como da importancia de adoptar comportamentos seguros em diferentes situacdes.
Estes conhecimentos vdo permitir que a crianca aprenda gradualmente a identificar os
riscos e a lidar com eles de forma adequada. Deve compreender também que as regras
existem para a proteger.

No entanto, ndo significa que a crianga ndo deva ter novas experiéncias ou
limitar um progressivo desenvolvimento da sua autonomia, sempre acompanhado
pelo adulto.

Uma das melhores formas de aprendizagem, é através do exemplo! Neste
sentido, utilizaremos todos os momentos e rotinas, para mostrarmos a consisténcia
entre as regras que lhes ensinamos e as atitudes que temos, de modo que cada crianca
integre as aprendizagens feitas. Apresentaremos também estratégias e medidas a

serem utilizadas de modo a reduzir os acidentes que possam acontecer.

13
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Como referido anteriormente, este é um tema bastante transversal, pelo que

sentimos necessidade de tracar as seguintes linhas gerais de orientacdo:

. Seguran¢a na alimenta¢ao — alertar para a problematica de uma
alimentacdo equilibrada;
. Seguranca na utilizacdo de objetos e produtos — criar habitos de

utilizacdo adequados de utilizacdo de objetos e produtos;

. Seguranca do Corpo — desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida
saudavel;
. Segurang¢a nos espacos que lhe sdo familiares (casa, escola, parques,

piscinas, entre outros) — minimizar as consequéncias da natural curiosidade da
crianca nos espacos que |lhe sdo familiares, pela gradual aquisicdo de nog¢do do
risco;

J Seguran¢a rodoviaria — promover uma educacdao de base ao nivel da

seguranca através da sensibilizacdo e do esclarecimento.

14
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FUNDAMENTACAO DAS OPCOES EDUCATIVAS

Para que haja um “ fio condutor” entre os assuntos que se desenvolvem na sala
de aula a educadora orienta-se pelas areas de conteudo estudadas, analisadas e
revistas pelo Ministério da Educacao.

Segundo as orientagGes curriculares, existem trés grandes areas de
conhecimento, sdo elas: Formacdo Pessoal e Social, Expressao e Comunicacdo e o
Conhecimento do Mundo.

As areas de conteldo, possibilitam a crianca que ela desenvolva o desejo de
criar, explorar e transformar.

Tendo em consideracao o projeto educativo estabelecemos alguns objetivos,

bem como, a correspondente atividade/estratégia.

OBJETIVOS/ EFEITOS ESPERADOS
Para todas as areas de conteldo existem objetivos que sdo alcancados com as

diversas atividades/ estratégias que vao sendo planificadas ao longo do ano letivo. A
par destas planificacdes vao existindo também alguns projetos que completam os

objetivos pré definidos.

Area de Formacdo Pessoal e Social

Objectivos Atividades/ Estratégias

-Tomar consciéncia de si e dos outros, -Atividades nas diferentes areas.
-Aprender a respeitar o outro, -Relagdo crianga/ crianga.

-Ter nogdo de grupo, -Relagdo crianga/ adulto.

-Estimular habitos de autonomia e | -Discussdo/ negociagdo em grupo.
independéncia, -Desenvolver projetos individuais e de
-Desenvolver sentido critico, grupo.

-Tomar decisoes, -Possibilitar a crianga ter autonomia e
-Envolvimento com a familia nas | respeitar as regras da sala.

atividades a desenvolver. -Jogos.

15
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Objetivos

Atividades/ Estratégias

-Desenvolver a motricidade,

-Interiorizar o esquema corporal,
-Exteriorizar emocdes,

-Explorar diferentes técnicas e materiais,
-Desenvolver a criatividade e a
imaginacao.

-Atividades no exterior.

-Brincar nas diferentes areas da sala.
-Expressdo plastica.

-Expressdo musical

-Expressdo dramatica.

-Expressao corporal.
-Psicomotricidade.

-Jogos.

-Leitura de histdrias.

-Observacdo de livros.

Dominio da Expressao motora

Objetivos

Atividades/ Estratégias

-Movimentar-se e orientar-se no espaco,

-Tomar consciéncia dos diferentes
segmentos do corpo,
-Controlar voluntariamente 0s

movimentos,
-Estar quieto,
-Relacionar-se com o espaco,
-Controlar a motricidade fina.

-Jogos colectivos ou a pares no interior e
exterior.

-Atividades de expressao plastica.

Dominio da Expressao Dramatica

Objetivos

Atividades/ Estratégias

-Expressar com o proprio corpo,
-Exprimir/explorar sentimentos e
emogdes,
-Desenvolver a
criatividade.

imaginacdo e a

-Linguagem verbal e ndo verbal.
-Jogos simbdlicos.
-Jogos dramaticos.

Dominio da Expressao Plastica

Objetivos Atividades/ Estratégias

-Ter sensibilidade estética, -Colagem.

-Reconhecer:  cores, sensacdes e | -Recorte.

sentimentos, -Pintura.

-Cumprir regras de utilizacdo de | -Estampagem.

materiais, -Desenhos livres com lapis de cor grossos

16
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-Modelar de diversas formas.

e finos, lapis de cera grossos e finos,
canetas de feltro grossas e finas.

Dominio da Expressao Musical

Objetivos

Atividades/ Estratégias

-ldentificar e produzir sons e ritmos,
-Fazer siléncio para escutar,
-Movimentar-se ao som da musica,

-Ter sensibilidade estética no dominio
musical.

-Jogos de reconhecimento de sons.
-Cantar com/ sem radio.
-Dangar individualmente/ a pares/ em

grupo.

Dominio da Linguagem Oral e abordagem a Escrita

Objetivos

Atividades/ Estratégias

-Desenvolver a capacidade de usar a
linguagem como método de participacao
na vida,

-Estimular a comunicacao,

-Aperfeicoar a linguagem: diccdo e
vocabulario,

-Sensibilizar a crianca para a escrita e a
leitura.

-Didlogo crianca/ crianca e crianca/
adulto.

-Historias, poesias, lengalengas.
-Biblioteca: livros de historias, de receitas,
poesias, jornais, revistas, etc.

-Envolver os pais no trabalho da sala.
-Atividades de culinaria.

Dominio da Matematica

Objetivos Atividades/ Estratégias

-Estimular o raciocinio légico- | -Mapa de presencas.

matematico: nogdes espacio-temporais, | -Mapa de tempo.

nogao de conjunto, seriacdo, | -Contagem das préprias criancas e de

classificacdo, comparacdo e de sequéncia,
noc¢ao de correspondéncia,

-Descobrir o sentido do vocabuldrio
relativamente a: tamanho, forma, cor,
localizagao e tempo.

objectos com significado para a crianca.
-Comparar, ordenar e classificar objetos.
-Arrumar os materiais da sala, segundo
conjuntos.

-Atividades de culinaria.

17
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Objetivos

Atividades/ Estratégias

-Desenvolver experiéncias e analisa-las,
-Levantar questdes,

-Criar hipdtese, pesquisar, analisar e tirar
conclusdes sobre determinado assunto.

-Troca de experiéncias e vivéncias entre
as criangas.

-Atividades nas diferentes areas.

-Area da ciéncia com diversos materiais,
exemplo: lupas, imanes, globo, etc.
-Festas.

-Passeios.

-Visitas.

-Convivios.

18
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Conteudos e atividades de projetos

Estes sdo os contelddos que iremos abordar no ambito do projecto curricular
para este ano letivo, que ird ser desenvolvido em ambas as valéncias, através de
diversas atividades que vao desde a expressao plastica, corporal, musical, e dramatica,

passando pelos dias festivos e até alguns passeios e visitas.

Os conteudos e as atividades de projecto:

19
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Conteudos Atividades/Estratégias Objetivos
Outono . Realizagdo de diversas actividades de expressdo plastica | ¢ Observacdo e verificagdo das mudangas
- (desenho, pintura, rasgagem, recorte e colagem) sobre o tema; ocorridas na natureza;
. Passeio e recolha de materiais da natureza caracteristicas | ® Iniciar a aquisicdo temporal associadas as
desta época do ano; proprias vivéncias;
. Explorar a gastronomia tipica época/Meio; . Preservar as tradigdes;
J Registos das diversas actividades realizadas (escritos, | ® Promover o convivio com 0s avos;
fotograficos); . Aquisicdo de vocabulario relacionado
. Audicdo de mdusicas, historias e exploragdo das mesmas | como o tema;
relacionadas com o tema;
. Realizacdo de um lanche com os avds por alturas do S.
Martinho.
Seguranca na . Exploragdo a vdrios niveis de alimentos e as suas | ® Alertar para a problematica de uma
Alimentacio caracteristicas; alimentacdo equilibrada;
) ~ . Pesquisas sobre as consequéncias de uma alimentagdo | Dar a conhecer as regras de higiene na
(alimentagdo desequilibrada; preparac¢do dos alimentos;
equilibrada) . Identificagdo de regras na preparacdao dos alimentos através | ¢ Alargar o vocabulario;
da confecdo de alguns pratos (ex: sopa, salada);
. Elaboracdo de registos escritos sobre algumas atividades
realizadas;
Natal * Historias, cangGes e lengalengas; * Vivenciar e conhecer os costumes e tradi¢des

* Actividades de expressdo plastica, decoragdo das salas e de
espagos comuns;

* Registos das diversas atividades realizadas (escritos, fotograficos,
entre outros);

* Festa de Natal e respetivos preparativos.

da época natalicia;
*  Promover a rela¢do familia/instituicdo;
* Estimular a criatividade.
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visitas realizadas;

Conteudos Atividades/Estratégias Objetivos
Inverno . Realizagdo de diversas actividades de expressdo plastica | ¢ Observacdo e verificagdo das mudangas
- (desenho, pintura, rasgagem, recorte e colagem) sobre o tema; ocorridas na natureza;
. Observacao das modificacdes sentidas nesta estacao; . Iniciar a aquisicdo temporal associadas as
. Explorar a gastronomia tipica época/Meio; proprias vivéncias;
. Pesquisa do vestudrio e de tradigGes durante esta época do | Preservar as tradigOes;
ano; . Aquisicdo de vocabulario relacionado
. Registos das diversas actividades realizadas (escritos, | como o tema;
fotograficos);
Audicdo de musicas, histdrias e exploracdo das mesmas relacionadas
com o tema;
Carnaval . Elaboracdo de mascaras e fatos de carnaval; . Manter as tradi¢des populares;
- . Desfile nas ruas da vila; . Estimular e promover a participa¢do da
. Solicitagdo da participagao das familias; familia no meio escolar;
Explorar as origens e tradi¢cdes carnavalescas.
Seguranca no corpo . Explorar o corpo humano; . Tomada de consciéncia de “si” e do
(Corpo Humano; J Crla.r habllt,o.s de higiene (ex: maos, dentes); outro” e das suas caralte.rlstlcas |.n(.:l|V|dua|s;
. J Rotinas diarias; o Desenvolver habitos de higiene pessoal;
Higiene) . Criar habitos de desporto; . Promover um estilo de vida sauddvel;
J Visita de um médico, enfermeiro, dentista; o Conhecer espagos publicos no meio onde
J Visita ao Centro de saude; esta inserido;
. Elaboragdo de registos escritos e fotograficos de atividades e
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Conteudos Atividades/Estratégias Objetivos
Dia do Pai/Dia da Mae |° Elaboragdo da prenda e de um postal; . Fomentar e fortalecer os lacos familiares;
J Actividades com o apoio dos Pais/M3es.
Seguranca na utilizacio | * Exploragdo de simbolos (das embalagens; dos edificios); . Alertar para os perigos de alguns objetos
de obietos e J Visita de um bombeiro a institui¢do; com os quais lidamos diariamente;
ce objetos € J Rotinas diarias (tesouras; facas; gavetas ); o Reconhecer simbolos, de modo a
produtos . Elaboragdo de registos escritos ou fotograficos de algumas | identificar perigos;
(Natureza; Reciclagem; | atividades realizadas; . Minimizar situagGes de risco;
Higiene) . Reutilizacdo de diversos materiais nas atividades realizadas | ® Criar habitos de reciclagem e protecdo da
no ambito da reciclagem e protecdo da natureza; natureza;
Pascoa . Trabalhos de expressdo plastica para decoragdo das salas e | ® Aquisi¢ao de novo vocabulario;
- espagos comuns; . Reviver tradigdes;
. Exploragdo de histérias e cangdes alusivas a época; . Proporcionar momentos de alegria e
. Solicitacao da participacdo dos pais; diversao;
. Desenvolver a capacidade oral: cangdes,
guadras e rimas;
. Estimular a participagdo da familia.
Seguranca Rodoviaria . Passeios pelo Meio envolvente da instituigdo; . Reconhecer  algumas regras de
. . .. . Visita da GNR (Escola Segura); transito/pedes;
(“ile'?' Sinats de . Registos escritos e fotograficos das visitas e atividades | Identificar passadeiras;
transito) realizadas; . Conhecer a Vila e identificar alguns

perigos e regras;
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Conteudo Atividades/Estratégias Objetivos
Primavera . Realizacdo de diversas actividades de expressdo plastica | ® Observacdo e verificagdo das mudangas
esenho, pintura, rasgagem, recorte e colagem) sobre o tema; ocorridas na natureza;
(d h t t | ) sob t d t
. Vista a um jardim para observar as modificacdes sentidas | ® Iniciar a aquisicdo temporal associadas as
nesta estagao; proprias vivéncias;
. Explorar a gastronomia tipica época/Meio; . Preservar as tradi¢des;
. Pesquisa do vestudrio e de tradi¢Ges durante esta época do | Aquisicdo de vocabulario relacionado
ano; como o tema;
. Registos das diversas actividades realizadas (escritos,
fotograficos);
. Audicdo de mdusicas, historias e exploracdo das mesmas
relacionadas com o tema;
Escola em festa . Preparar trabalhos para expor na Escola em Festa alusivo ao | * Dar a conhecer a comunidade os
- tema; trabalhos e actividades desenvolvidas ao longo do
. Participacao nas actividades propostas; ano lectivo;
. Ensaiar e elaborar fatos para as actividades.
Seguranca nos espacos | ° Estimulacdo a utilizagdo dos ecopontos ja existentes na | ¢ Aquisigao de novo  vocabuldrio
onde vive instituicao; relacionado com o tema;
- . Jogos sobre reciclagem; . Promover uma cultura de preservagao do
(casa, escola, parque) . Dramatizacdo de histdrias relacionadas com o tema; meio ambiente;
. Actividades reciclando materiais; U Conhecer caracteristicas do Meio local.
. Reflexdo sobre o qué e como proteger o Meio que nos
rodeia;
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Comentario:
Esta planificacdo de atividades ndo é rigida, é flexivel a ideias surgidas no

momento (Metodologia de Situacdo). O projeto ndo deve ser um documento “morto”,
inalteravel e arrumado mas, construido e sujeito a avaliacdo ao longo do ano. Neste
sentido, deve ser construido ao longo do ano para responder as necessidades

individuais de cada crianga e do grupo concreto com que estamos a trabalhar.

ORGANIZACAO DO TEMPO

Os diferentes momentos da sequéncia didria tém de ser planeados de acordo
com os interesses e ritmos das criancgas, alternando as atividades de movimento com
atividades mais calmas, os momentos de trabalho em grande grupo com os momentos
de trabalho individual ou em pequenos grupos.

As atividades livres sdao aquelas que se realizam informalmente a partir da
organizacdo do espaco/materiais e que nao sdo diretamente dirigidas pela educadora,
podendo ser quotidianamente escolhidas pelas criangas.

As atividades dirigidas sdo as atividades de grupo, orientadas pela educadora
ou por uma das criangas e que nao estao diretamente dependentes da organizagao do
espaco/materiais.

O existir de uma rotina definida ndo é forgosamente sindonimo de “rigidez”, mas
sim de estruturacdo e de disciplina. Ao longo do ano, consoante os projetos que vao
sendo desenvolvidos pelo grupo, esta vai sendo modificada.

Quanto mais definida e explicitada for a organizagcao espacio-temporal da sala,
maiores sdo as possibilidades de desenvolver um tipo de trabalho verdadeiramente
centrado nas iniciativas e nos interesses das criangas.

A educadora deve estabelecer uma rotina didria de modo a que a crianca possa
prever a sua sucessao. Podemos destacar quatro tempos distintos na nossa rotina
diaria:

-> Tempo de planeamento e registo — Em que planeamos o que vamos fazer;
-> Tempo de atividades: individualmente, pares, em pequeno grupo e em grande

grupo em que as criangas realizam os seus projectos e actividades;
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-> Tempos de arrumar — depois das atividades as criancas arrumam os materiais

utilizados (aquisicdo de regras);

-> Tempo de reflexdo — em que as criangas mostram ao grupo que fizeram e como

fizeram.
Dia Tipo
Horas Designacgdo de actividades/tarefas
7:45h —9:00h e Abertura da Instituicdo
¢ Acolhimento
9:00h —9:30h e Atividades livres
9:30h — 10:00h ¢ Preenchimento dos instrumentos de trabalho (mapas)

Conversa em grande grupo (Historias,
Acontecimentos, Cancdes, entre outros)

Preparacdo da atividade

10:00h — 11:00h

Atividade planificada pela Educadora/Crianga

11:00h —11:20h

Recreio exterior
Atividades livres na sala de actividades

11:20h - 11:30h e Higiene
11:30h —12:15h * Almogo
12:15h —12:30h ¢ Higiene

12:30h —15:00h

Sesta / Atividades ludico-pedagdgicas planificadas e
orientadas pela Educadora

15:00h —15:30h

Atividades livres/ Higiene

15:30h — 16:00h

Lanche

16:00h — 16:15h

Higiene

16:15h —17:00h

Atividades livres / Atividades orientadas

17:00h — 18:00h

Atividades livres

18:00h — 19:00h

Acolhimento e encerramento da instituicao

VISITAS A REALIZAR:

=  Museu Municipal;

= G.N.R;

= Mercado Municipal;
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= Piscinas Municipais;

* Praca de Agua;

= Pavilhdo Gimnodesportivo;
= Ringue Municipal;

=  Bombeiros Municipais;

=  Centro de Saude

PARA PERCORRER O CAMINHO TEMOS:
= Equipa do projeto;

=  Familia;
=  Municipio;

= Comunidade.

ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES
» Educacado fisica ( 22 Feira), para as salas de jardim de infancia:

= Educacao fisica (42 Feira), para a sala dos 2 anos.

AVALIACAO

O projeto decorrerd desde ao longo do ano letivo, funcionando conforme
apresentado, no entanto poderdo existir algumas alteracbes dependendo da
durabilidade da atividade e motivagao do grupo. Devera ser um projeto flexivel.

Para divulgar o nosso projeto, utilizaremos os placards das salas e do hall, com
trabalhos e registos fotograficos e escritos.

A pratica pedagodgica que resulta da interac¢do dos aspectos mais importantes
de varios métodos e o resultado final é sempre dirigida e pensada na crianga, e para a
crianga partindo do principio que cada crianga é um ser ativo e um ser Unico, pelo que

€ necessario conhecé-la bem para a poder ajudar no seu desenvolvimento global.
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SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

- Adaptacao - Outono - S. Martinho

- Exploracdo de situacdes - Convivio com avas
- 0 Outono (9 de Novembro)

DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO

- O Inverno - Dia de Reis - O Carnaval

- O Natal

- Festa de Natal

(14 de Dezembro)

MARCO ABRIL MAIO

- A Primavera - A Pascoa - Dia da Mae

- Dia do Pai - 25 Abril - Dia Internacional dos

- Dia da Arvore Museus

- Dia da Floresta - Escola em festa

JUNHO JULHO AGOSTO

-Dia da Crianga - O Verao - Atividades livres

-Festa de fim de ano
(21 de Junho)

- Atividades livres
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Para melhor funcionamento das relacdes familia/instituicio, vamos

estabelecer um dia por més para o atendimento aos pais.

* 12 Segunda feira do més das 10:00h — 11:00h (sala de bercario n21);

* 12 Terca feira do més das 10:00h — 11:00h (sala de bercario n22);

® 12 Quarta feira do més das 10:00 — 11:00h (sala de 1 ano);

® 12 Quinta feira do més das 10:30h — 11:30h (sala de transicdo);

* 12 Quinta feira do més das 10:30h — 11:30h (sala de jardim de infancia 3/4 anos);

* 192 Sexta feira do més das 10:30h — 11:30h (sala de jardim de infancia).
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