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1. INTRODUGAO

A pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Saude a 11 de margo de
2020, obrigou a sociedade a ajustar a sua forma de vida, acautelando os grupos
de risco, com o objetivo de conter a propagacgao do virus. Neste contexto foram
adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, entre as quais o estado de
emergéncia que vigorou de 19 de margco a 2 de maio de 2020, para conter a
transmiss&o do virus e controlar a situagdo epidemioldgica garantindo assim da
segurancga dos portugueses.

O Governo através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30
de abril, declara a situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19. Entramos a partir desta data na 12 fase de desconfinamento,
permitindo o regresso de algumas atividades. Sendo a mesma prorrogada
através da Resolugcido do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio. As
medidas propostas neste plano tem em consideragdo, as orientacbes da DGS
para Espacos de Lazer, Atividades Fisica e Desporto e Outras Instalagdes
Desportivas e ainda o Decreto-Lei N.° 10-A/2020 e a Resolugéo do concelho de
ministros N.° 40-A/2020 que prorroga o estado de calamidade, assim como o
Decreto-Lei 24/2020 de 25 de maio.

Assim, tendo em vista a reabertura das Piscinas Municipais, apresenta-se este
Plano, que visa assegurar o bom funcionamento do espago das Piscinas

Municipais, cumprindo todas regras sanitarias legalmente definidas.

2. OBJETIVOS

Pretendendo-se que os utentes das Piscinas Municipais desfrutem do espaco de
forma segura e responsavel elaborou-se o presente Plano de Contingéncia,
documento que servira de orientagdo para a gestao deste espacgo e agdes de
prevencdo na propagacao do virus, procurando dar uma resposta face a

eventuais casos suspeitos de infegcao.

3. AMBITO GEOGRAFICO

As Piscinas Municipais sdo um local onde existe um grande contacto social e as
suas estruturas padecem de um elevado grau de vulnerabilidade, atendendo ao
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numero elevado de pessoas que este espago congrega, bem como, a forma
como o contacto se realiza no dia a dia, face ao atual estado pandémico que se
verifica. Sendo o Municipio responsavel pela gestdo do espaco, o presente
Plano destina-se a dotar e disciplinar através de regras de conduta, nesta

conjuntura adversa que atravessamos.

4. AmBITO DE APLICAGAO

Este conjunto de regras a seguir s6 tera um bom alcance se todos os
intervenientes,nomeadamente, utentes, em conjunto com os trabalhadores do
Municipio em servigo neste espaco, a quem se aplica este Plano, demonstrarem
responsabilidade perante o seu congénere. Permitindo aos intervenientes dotar
de meios de informacao, perante a constatagdo de situagdes devidamente
identificadas e que suscitem a implementacdo de medidas de mitigagdo e
contingéncia, obedecendo as recomendagdes das autoridades de saude

respetivas.

5. COORDENACAO

5.1. Coordenador do Plano

A coordenagdo do Plano compete a Senhora Vereadora Fatima Galhardo,
coadjuvada por um Grupo de Coordenacgao constituida pela Dra. Ana Alves, pelo
encarregado Miguel Alves e pelo Coordenador Municipal da Prote¢ao Civil Luis

Fonseca. Competindo-lhes a ativagéo e desativagdo do Plano.

5.2. Competéncias do Grupo Coordenador

Este Grupo é responsavel por:

a) Definir e acompanhar a estratégia de atuacido face ao evoluir da
situacao;

b) Coordenar a atuagao global;

c) Gerir o processo de comunicagdo, nomeadamente promover a

divulgacgao o Plano no site do Municipio;

d) Obter e divulgar informacao atualizada;

e) Desenvolver, implementar, manter, rever e propor alteragées ao Plano.
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5.3. Gestor do Plano

O Coordenador do Plano nomeara um Gestor do Plano, encarregando-o de
monitorizar a aplicagcdo das normas constantes no presente Plano, informando
através da elaboracao de relatérios os dados ao Grupo Coordenador, e sempre

que se justifique, sugerir eventuais alteragbes ao Plano.

5.4. Fases do Plano

O Plano é constituido por trés fases:

1.2 Fase — Fase de Prevencéo;
2.2 Fase — Fase de Alerta;

3.2 Fase — Fase de Recuperagao.

Qualquer uma destas fases podera sofrer alteragdes face a eventuais cenarios
de propagacado da Covid-19 ou por determinagcdo da Camara Municipal de

Coruche, Governamental ou da Direcdo Geral da Saude.

5.4.1. Fase de Prevengao

Procedimentos e medidas a implementar:

a) Proceder a divulgacao do Plano de Contingéncia no site do Municipio;

b) Proceder a divulgagao e distribuicdo das regras constantes e essenciais
estabelecidas neste Plano;

c) Assegurar a afixagao de instrugdes de higiene e seguranca em locais
bem visiveis;

d) Estabelecer uma area de confinamento, de forma a reduzir o risco de
transmissao, fazendo cumprir as orientacdes técnicas da DGS OT2;

e) Disponibilizar kits de protecdo individual, compostos por mascara e
solugdo desinfetante cutdnea, para entrega aos intervenientes que

apresentem sintomas de contagio de COVID-19;
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Indicar um trabalhador e respetivo substituto para encaminhar a area de
confinamento e que acompanhara o desenrolar da situacédo, sempre que
se constate estar na presenca de eventual caso suspeito;

Disponibilizar solugado desinfetante cutdnea na entrada das Piscinas
Municipais e recomendar a desinfecdo das maos de os utentes a
entrada;

Fornecer kits de protecdo individual, aos trabalhadores em servigo,
composto por mascara e solugao desinfetante cutanea;

Reforcar as medidas de limpeza nas instalagbes sanitarias, higienizando
0s espacgos varias vezes ao longo do dia ;

Desinfetar com frequéncia os equipamentos utilizados pelos utentes;
Promover uma limpeza e higienizacao dos espacgos de lazer ao final de
cada dia de utilizacao;

Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito
aos equipamentos de protecdo individual, procedendo-se a colocagao de
recipientes pelo recinto e em especial junto a saida e entrada deste;

De modo a evitar uma concentragao excessiva, quer no seu interior, quer
a entrada do mesmo, proceder-se-a a gestdo do acesso, este controlo é

assegurado por empresa de seguranga externa;

5.4.2. Fase de Alerta

Proceder a divulgacdo de informagao sobre medidas de prevencédo a
todos os intervenientes, nomeadamente alteracbes ao Plano ou
indicagbes emanadas pelo Governo ou Dire¢cao Geral de Saude;

Solicitar a presenca de forga policial em caso de se verificar o n&o
acatamento das indicagdes dadas em matéria de prevengcdo e
confinamento;

Na eventualidade de confirmagdo de caso de Covid- 19, com ligacao
direta as Piscinas Municipais, o Municipio diligenciara junto do Delegado
de Saude Publica, para analisar e definir em conjunto as medidas a

aplicar e a necessidade de encerramento ou n&o do espaco.
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5.4.3. Fase de Recuperagao

Esta fase tera inicio quando se verifique o ndo aparecimento de novos infetados
e a recuperagao clinica dos que tenham sido infetados, verificando-se por parte
da sociedade em geral um regresso a normalidade, mantendo-se, contudo,
algumas medidas até a desativacdo do Plano, homeadamente as medidas de
limpeza do espacgo, sanitarios, protecao individual, detecdo e monitorizacdo de
potenciais intervenientes infetados e distribuicdo de informacdo adequada ao

eventual restabelecimento do funcionamento das Piscinas Municipais.

6. MEDIDAS SANITARIAS E DE ETIQUETA SOCIAL

- E obrigatério o uso de mascara ou viseira quando na circulagdo nos caminhos
e idas ao WC e bar, ou outra deslocagado, exceto quando se desloca para o

tanque de agua para se banhar;

- Distanciamento social de 2 metros entre grupos e de 3 metros entre

toalhas/chapéus;

- O numero de utentes por chapéu ou colmo nio deve ultrapassar os cinco
utentes, devendo o espaco envolvente ser utilizado de forma a garantir a

distancia de segurancga para os ocupantes do toldo, colmo ou barraca seguintes;

- No acompanhamento de pessoas com mobilidade reduzida, deve ser garantido
o cumprimento dos procedimentos de higiene e seguranga, nomeadamente
higienizagdo das cadeiras anfibias apds cada utilizagdo, colocagdo de mascara

ou viseira pelo utente e acompanhante;

- Podem ser criadas zonas reservadas a grupos de criangas associadas a
atividades de férias do Municipio, caso tal permita uma melhor ordenagao do

espaco;

- Nao serao permitidas mais de 10 pessoas em simultdneo na zona da rececao/

compra de ingressos;
- Nao se efetuam reservas de utentes individuais ou grupos.
- A ocupacgao das Piscinas esta definida da seguinte forma:

- Ocupacgao baixa: até 100 utentes (assinalada com cor verde);
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- Ocupacao elevada: entre 101 e 249 utentes (assinalada com cor
amarela);

- Ocupacao plena: 250 utentes (assinalada com cor vermelha)

- Na circulagdo nos espacgos dever ser mantido o distanciamento fisico de

seguranca de 2 metros entre cada utente;

- Os sentidos de circulagéo e marcas de distanciamento fisicos estdo marcados
no chao, na zona da Rececgao, sendo que a entrada sera efetuada pela porta
principal até aos guichés de compra de bilhetes, havendo depois ai a separagéo

por género.

- A saida do complexo, devidamente assinalada, é feita pelo portao existente na

lateral do recinto;

- Devem ser disponibilizados, em toda a area do espacgo, contentores para
deposicdo de residuos, quer da fracdo indiferenciada, quer das fracbes
recolhidas seletivamente, com tampa e, preferencialmente, de abertura acionada

por pedal;

- Deve ser disponibilizada informacgao sobre as fragdes a depositar em cada um
dos contentores junto aos contentores de deposigado de residuos, constando a
informacao de que as mascaras, viseiras, luvas e outros equipamentos de
protecdo individual devem ser colocados no contentor que respeite a residuos

indiferenciados;

- Deve ser aumentada a frequéncia de recolha de residuos, acautelando que o

enchimento dos sacos n&o exceda dois ter¢os da sua capacidade;

- Deve ser cumprido um plano de higienizacdo diario dos contentores ou
suportes para sacos, incidindo, sobretudo, nos pontos de contacto, e cumprindo

os procedimentos de limpeza e desinfegcio definidos pela DGS;

- A recolha de residuos deve ser efetuada com os sacos imediatamente
fechados com no, bragadeira ou atilho, evitando o contacto dos trabalhadores

com os residuos, ndo devendo os sacos ser calcados ou apertados;

- As areas envolventes aos contentores devem ser desinfetadas e no caso de
existirem residuos no chdo estes devem ser recolhidos com equipamento

apropriado;
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- Deve ser efetuada a higienizacao e limpeza frequente das mesas e cadeiras
existentes nos parques de merendas e ser aumentado o numero de dispositivos
de recolha de residuos, aumentando a frequéncia da sua limpeza, e assegurada

a distancia de dois metros entre cada equipamento;

- O estabelecimento de restauracao e bebidas deve dispor de contentores para
deposicdo de residuos com tampa e abertura de acionamento ndo manual,
devendo cumprir os procedimentos de recolha dos residuos e higienizagdo dos

equipamentos;

- Nas Instalacdes Sanitarias € OBRIGATORIA a utilizagdo de calgado, devendo
adotar-se comportamentos de protecdo pessoal, tais como: a higienizagdo das
maos, a utilizagdo de mascara ou viseira no interior da instalagao, a distancia de

seguranga e as medidas de etiqueta respiratoria;

- Esta INTERDITA a utilizagcdo de quaisquer equipamento de uso coletivo,

nomeadamente chuveiros interiores;
- A zona de acesso aos cacifos e chuveiros esta vedada;

- No exterior das instalacbes sanitarias deve ser disponibilizada a informagao

sobre o numero maximo de utentes e a prescrigao do distanciamento fisico;
- A higienizacao do espacgo, sera feita do seguinte modo:

- O pavimento sera higienizado sempre ao final de cada dia de
utilizagdo. Esta higienizacdo é realizada através de um produto quimico
constituido essencialmente por desinfetantes clorados e agentes
alcalinizantes. O produto utilizado permite numa sé operagao integrar a

limpeza e a desinfecao eficaz;

- Deve ser aumentada a frequéncia de higienizagdo das instalagdes
sanitarias, devendo manter -se o registo das acdes de limpeza efetuadas,
bem como garantir a utilizagdo de equipamentos de protegéo individual

por parte dos trabalhadores responsaveis pelo servigo de limpeza.

- Serdo higienizadas as instalagoes sanitarias com produtos compostos
essencialmente por desinfetantes clorados. A frequéncia de higienizagéo
é de 2 em 2 horas, sendo encerradas temporariamente as instalagdes

para uma limpeza e desinfecdo mais eficiente e eficaz;
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- Os colaboradores que promovem as tarefas descritas utilizam todos os
EPIS recomendados pela DGS.

- Esta INTERDITO qualquer tipo de atividade no ringue polidesportivo;

- A utilizagdo das pranchas de saltos esta também INTERDITA, assim como a

utilizagdo de qualquer tipo de equipamento no plano de agua;
- Esta interdito a entrada nas instalagdes de mesas para piquenique;

- O prestador de servigco de restauracéo e bebidas, esta obrigado a cumprir com
as orientacdes/regras estabelecidas na orientacdo N.° 23/2020 da DGS; (anexo

ao plano de contingéncia);

- Na eventualidade de confirmacao de caso de Covid-19, com ligagao direta as
Piscinas Municipais, o municipio de Coruche diligenciara junto do Delegado de
Saude Publica, para analisar e definir em conjunto as medidas a aplicar e a

necessidade de encerramento ou nao dos referidos espacos;

- Em caso de incumprimento, de qualquer uma das indicagdes/regras acima
descritas, cabe ao responsavel pelo espaco informar os utentes que nao podem
permanecer, aceder ou utilizar os espacos, e informar as autoridades e forcas de

seguranga desse facto caso insistam em nao cumprir.
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