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A pandemia declarada pela Organiza¢do Mundial de Saude a 11 de margo de 2020, obrigou a
sociedade a ajustar a sua forma de vida, acautelando os grupos de risco, com o objetivo de conter
a propagacdo do virus. Desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias.
Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, 0 Governo declarou
a situacéo de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga COVID-19, e através da Resolugéo
do Conselho de Ministros n. 33-C/2020, de 30 de abril, estabeleceu uma estratégia para o
levantamento gradual das medidas de confinamento com vista a iniciar a fase de recuperagdo e
revitalizagdo da nossa vida em sociedade e da nossa economia, mantendo, no entanto, como
prioridade o combate & pandemia.

A declaracéo da situagdo de calamidade foi prorrogada, pela Resolugdo do Conselho de Ministros
n. 40-A/2020, de 29 de Maio, através da qual o Governo da continuidade ao processo de
desconfinamento e, entre outras medidas excecionais, estabelece regras de ocupagéo,
permanéncia e distanciamento fisico em todos os locais abertos ao publico.

Para a realizacéo do evento FEIRA S. MIGUEL 2021, que se realizard nos dias 24, 25 e 26 de
Setembro, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, que ndo é mais do que um instrumento
de orientagdo para a gestdo de meios e acbes de prevencgdo para a exploragdo de espacos de
restauracdo itinerantes, equipamentos de diversdo e bancas de venda ambulante, cumprindo com
todas as regras de Seguranca e Higiene decretadas pela DGS.

Este plano aplica-se a todos os feirantes, consumidores e trabalhadores do Municipio, que
interagem direta ou indiretamente no recinto.

As feiras sdo locais onde existe um grande contacto social e as suas estruturas padecem de um
elevado grau de vulnerabilidade, atendendo ao nimero elevado de pessoas que estes espagos
congregam, bem como, a forma como o contacto se realiza no dia a dia, face ao atual estado
pandémico que se verifica. Sendo o Municipio responsavel pela gestdo do espago destinado
realizagdo da Feira S. Miguel, o presente Plano destina-se a dotar e disciplinar através de regras
de conduta, nesta conjuntura adversa que atravessamos.
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Este conjunto de regras a seguir, SO terd um bom alcance se todos o0s
intervenientes,nomeadamente, comerciantes, prestadores de servigos e 0s seus colaboradores,
em conjunto com os trabalhadores do Municipio, em servico nesses espacos, utentes e
consumidores, a quem se aplica este Plano, demonstrarem responsabilidade perante o seu
congeénere.

Permitindo aos intervenientes dotar de meios de informagéo, perante a constatacdo de situacées
devidamente identificadas e que suscitem a implementacdo de medidas de mitigacdo e
contingéncia, obedecendo as recomendagdes das autoridades de saude respetivas.

5.1 Coordenador do Plano

A coordenacéo do Plano compete ao Senhor Vereador José Novais, coadjuvado por um Grupo de
Coordenacdo constituida pela Eng.® Rosa Lopes, Servico de Fiscalizagdo Municipal e pelo
Coordenado Municipal de Prote¢do Civil Luis Fonseca. Competindo-lhes a ativagéo e desativagao
do Plano.

5.2 Competéncias do Grupo Coordenador

Este Grupo é responsavel por:

a) Definir e acompanhar a estratégia de atuagéo face ao evoluir da situacéo;

b) Coordenar a atuacéo global;

c) Gerir 0 processo de comunicacdo, nomeadamente promover a divulgacdo o Plano no
site do Municipio;

d) Obter e divulgar informacéo atualizada;

e) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

5.3 Gestor do Plano

O Coordenador do Plano nomeard um Gestor do Plano, encarregando-se de monitorizar aplicacéo
das normas constantes no presente Plano, informando através da elaboracdo de relatérios e
reportar os dados ao Grupo de Coordenador, e sempre que se justifique, sugerir eventuais
alteracdes ao Plano.
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5.4 Fases do Plano

O Plano € constituido por trés fases:

1.2 Fase — Fase de Prevengéo;
2.2 Fase - Fase de Alerta;
3.2 Fase — Fase de Recuperacao;

Qualquer uma destas fases podera sofrer alteragdes face a eventuais cendrios de propagacéo da
Covid-19 ou por determinacdo da Camara Municipal de Coruche, Governamental ou da Dire¢do
Geral da Saude;

541 Fase de Prevencao

Procedimentos e medidas a implementar:

Proceder a divulgacédo do Plano de Contingéncia no site do Municipio;

Proceder a divulgacdo e distribuicdo das regras constantes e essenciais estabelecidas
neste Plano;

Estabelecer uma area de confinamento, onde tal seja possivel, de forma a reduzir o risco
de transmissdo, — fazendo cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT2;

Disponibilizagdo de kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contdgio de COVID-19, composto por mascara e solugdo
desinfetante cutanea;

Serd indicado um trabalhador e respetivo substituto, para encaminhar as dareas
confinamento, sempre que se constate estar na presenca de eventual infetado, que
acompanharé o desenrolar da situagao;

Disponibilizar solugdo desinfetante cutnea nas entradas e nas saidas do Parque da
Feira;

Fornecimento de kits de protecdo individual, ao trabalhador em servigo, composto por
mascara e solugdo desinfetante cuténea;

Reforcar as medidas de limpeza nas instalagfes sanitarias;

Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecdo individual, procedendo-se a colocagdo de recipientes pelo
recinto e em especial junto as saidas e entradas destes;
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54.2 Fase de Alerta

a Na eventualidade de confirmacéo de caso de Covid- 19, com ligagéo direta ao Parque da
Feira, 0 Municipio diligenciara junto do Delegado de Saude Publica, para analisar e definir
em conjunto as medidas a aplicar e a necessidade de encerramento ou ndo do espago.

b Solicitar a presenca de forca policial em caso de se verificar 0 ndo acatamento das
indicacOes dadas em matéria de prevengdo e confinamento;

¢ Proceder a divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos o0s
intervenientes, nomeadamente alteracbes ao Plano ou indicacbes emanadas pelo
Governo ou Dire¢do Geral de Saude;

54.3 Fase de Recuperacao

Esta Fase iniciar-se-a quando se verifique 0 ndo aparecimento de novos infetados e a recuperagao
clinica dos que tenham sido infetados, verificando-se por parte da sociedade em geral um
regresso a normalidade, mantendo-se, contudo, algumas medidas até & desativacéo do Plano,
nomeadamente as medidas de limpeza dos recintos, sanitarios, protecdo individual, detegdo e
monitoriza¢do de potenciais intervenientes infetados.
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6

- E Obrigatdrio o uso de méscara ou viseira para 0 acesso ou permanéncia no Parque da Feira;

- Os utilizadores devem cumprir as regras de distanciamento social e de etiqueta respiratoria, ndo
se aglomerando em torno das bancas de venda e respeitando a distancia de pelo menos 2
metros;

- Cada feirante deve ter ao dispor na sua banca, solug@es desinfetantes cutaneas a disposi¢éo dos

seus clientes;
- Estéo previstos serem ocupados 40 espagos para os feirantes:
- Aentrada e saida do espaco estdo devidamente assinaladas;

- A prestacdo do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito das
regras de higiene emanadas pela DGAV e pela Orientacdo N.° 14/2020 da DGS (anexo I)

referente a limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares;

- Os feirantes devem promover a limpeza e desinfe¢do, periddicas, dos espagos de venda/bancas,
equipamentos, objetos e superficies, com 0s quais haja um contacto intenso e direto com clientes,
como por exemplo terminais de pagamento automatico (TPA), se aplicavel, mediante a orientacao
N.° 14/2020 da DGS; (anexo ao plano de contingéncia)

- Serdo higienizadas as instalacées sanitarias com produtos compostos essencialmente por
desinfetantes clorados. A frequéncia de higienizacdo é de 2 em 2 horas. Sendo encerrada as
instalagcGes para uma limpeza e desinfegéo mais eficientes e eficazes;

- Os colaboradores municipais que promovem as tarefas descritas utilizam todos os EPI
recomendados pela DGS.

- A capacidade de utilizacio das instalagfes sanitdrias estd condicionada, para respeitar as
medidas de distanciamento social;

- Os feirantes devem promover a contengdo, tanto quanto possivel dos consumidores, do toque
em produtos, principalmente no caso de produtos frescos ndo embalados, os quais devem
preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos proprios feirantes;

- Os prestadores de servigos de restauragio e bebidas ndo sedentarios, sdo obrigados a cumprir
com as orientagbes/regras estabelecidas na orientacdo N.° 23/2020 da DGS (anexo Il);

- Nas saidas do Parque da Feira, devera existir contentor para a colocagdo de residuos,
nomeadamente, de equipamentos de protecdo individual descartdveis (mascaras e luvas),
devidamente assinalado;
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- Na eventualidade de confirmacéo de caso de Covid- 19, com ligacéo direta a Feira de S. Miguel,
o municipio de Coruche diligenciara junto do Delegado de Saude Publica, para analisar e definir
em conjunto as medidas a aplicar e a necessidade de encerramento ou ndo dos referidos espagos;

- Implementar a¢Bes de sensibilizacdo destinadas aos feirantes, sobre o plano de contingéncia e
boas préticas de higiene.

- Em caso de incumprimento, de qualquer uma das indicagfes/regras acima descritas, cabe ao
responsavel pelo espaco (funcionario municipal de servigo) informar os feirantes/utilizadores que
ndo podem permanecer, aceder ou utilizar os espagos, e informar as autoridades e forcas de
seguranca desse facto caso insistam em ndo cumprir;

- Foi também determinado que os carrosséis funcionem apenas no local autorizado (Anexo Il)
pela autarquia, cumprindo o regime do licenciamento dos recintos itinerantes e improvisados,
publicado em 2009, e sujeitos & fiscalizagéo das entidades competentes.

- Esta previsto a colocagio dos seguintes espacos de diversao:
- 1 carrossel para adultos;
- 1 pista de automdveis (méximo 50mx20m);
- 3 carrossel para criangas;

- Além do cumprimento das medidas gerais para a Pandemia covid-19, como distanciamento
social, desinfecdo de maos e dos espagos, utilizacdo de mascaras, 0s empresarios itinerantes
devem aplicar medidas adicionais de prevengdo e controlo da infe¢do, nomeadamente:

- A necessidade da vedacdo do espaco com locais definidos para entrada e saida dos
trabalhadores e utilizadores, de forma a garantir o controlo de entradas no recinto, mediante
uma lotacdo previamente definida no plano de contingéncia.

- Tém de estar definidos os circuitos de circulagdo, de forma a evitar o cruzamento de
pessoas, e nos locais devem ser colocados pontos de acesso facil a agua e sabdo ou
solugdo de alcool gel.

- Entre utilizagbes o0s equipamentos devem ser desinfetados e o0s bilhetes,
preferencialmente ndo reutilizaveis e depositados num contentor préprio, devem ser
desinfetados se forem, por exemplo, moedas de plastico.

- O distanciamento entre cada atracdo deve ser igualmente cumprido e se necessario deve
haver um espago entre equipamentos ou inutilizar um por turnos - por exemplo, em quatro
equipamentos, usar num primeiro turno o primeiro e o terceiro e, no segundo turno, o
segundo e o quarto.
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ANEXO |

Orientacao N.° 14/2020 da DGS
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DATA: 21/03/2020

ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; desinfecdo, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Introducdo

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Saude Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragao dos cidadaos
e das instituicdes. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o publico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissao indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfecdo frequente dos espacos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de
superficies, de modo a prevenir a disseminacdo da COVID-19. Esta orientacao podera ser
atualizada consoante a evolucdo do surto e/ou disponibilizacdo de nova evidéncia cientifica.
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2. Caracteristicas de transmissao e prevenc¢ao da doenca

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, e o
aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das maos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sdo levadas a
respiratoria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem

para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das mdos.
muito proxima.

2.1. Superficies criticas na transmissdo da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco deste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utiliza¢do.

As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimdos, brinquedos em salas de diversao para crian¢gas em espagos
publicos, dinheiro, entre outros.

Algumas areas de maior risco para a transmissao entre pessoas incluem:

e Areasde isolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s) de isolamento em
estabelecimentos publicos;

e Areas de restauracdoonde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se ndo forem desinfetadas
frequentemente e entre clientes;
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e Areasde confecdo de alimentos, sdo criticos para evitar contaminacdo dos mesmos.
Por isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfecdo destas areas;

e Instala¢des sanitarias publicas.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria (folheto anexo),
da lavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higieniza¢do e controlo ambiental abaixo descritas. Salienta-se ainda a importancia:

e (Cada organizacao deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com a orientacgdo 006/2020 da Direcdo Geral daSaudee atuar em
conformidade;

e (Cada organizacdo deve estabelecerum plano de limpezae higienizacdo das
instala¢Ges. Mais:

o Este plano deve estar afixado em local visivel;

o Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

o Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir
os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precau¢des a ter com 0 seu manuseamento,
diluicdo e aplicacdo em condi¢des de seguranca, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilacdo dos
mesmos durante a limpeza e desinfecdo.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

e Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua; este
deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;
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e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
ii.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii.Equipamentos existentes nas areas;
iv.Instala¢des sanitarias;
v.Chao - é o ultimo a limpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relagdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das areas a limpar;

e Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um c6digo de cores, para cada uma das areas,
de acordo com o nivel de risco. Sdo exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeires de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

o Mesas de refeicdo e areas de preparac¢do de alimentos: verde;

o Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas
(exterior): vermelho;

o A parteinterior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

e O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagao.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
nas areas de alimentacdo, ou em outros espacos publicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Em relacdo a frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),
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compativeis. Podem ter varias apresentacdes: liquida, gel, espuma ou spray. Nao usar
produtos em spray nas areas de exposicdo e venda de alimentos ja confecionados;

e Afrequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

e Nas areas de restauragao/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

e Chao: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢do com soluc¢do
de lixivia diluida em &gua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

e Instala¢gdes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e
desinfecdo. A frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

e Os espacos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfecao

Em relagdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

e De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a saude e o ambiente
e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas)
gue constam no plano de higienizacao;

e Devem ser cumpridas as indicacGes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminag¢do de alimentos, por
exemplo;

e Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados 0s
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criancgas ou
pessoas com necessidades especiais;

e Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

e Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador proprio (facilitando tirar 1 a
1 sem os contaminar). Estes sao produtos que juntam habitualmente na sua composicao,
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes sao para usar numa superficie e
ndo devem ser reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminacdo dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Ndo secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

e Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante a
lixivia) mas de preparacdo mais rapida, ndo necessitando de grandes espacos para
armazenar. Os utilizadores devem seguir as instru¢des do fabricante (rétulos) para o seu
uso em seguranca; estas pastilhas devem ser preparadas sé na altura da utiliza¢do, para
manter a sua eficacia;

e As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo
ou danificagao;

e Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5. Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionérios de limpeza:

Em relagdo a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-
se que:

e Os funcionarios que limpam as areas de alimenta¢do ndo sdo os mesmos que limpam as
casas de banho;
e Nesta fase de possivel disseminacdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
o Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeével
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

o Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver himida (minimo de 4-6 horas);

o Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio sé para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina
com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionarios;

o Na desinfecdo de areas de isolamento e/ou em grandes espac¢os (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se supde
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gue possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminacdo, pode
recorrer-se ao método de desinfecdo por vapor de peroxido de hidrogénio,
através da aquisicdo de uma maquina e produto proéprio. Esta desinfecdo é feita
depois da limpeza prévia e sé pode ser realizada com a drea vazia (sem ninguém
presente). Cumprir as instru¢des do fabricante/fornecedor para a utilizacdo
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes
indicaces:

e Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugao diluida deve
ser a 0,1%, na proporg¢ao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua (Consulte o
Anexo ).

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

e Em seguida, espalhar uniformemente a solu¢do de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instru¢des
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

e De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

4.1. |Instala¢des sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas.
e Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

o Limpar os trocadores de fraldas;
o Limpar as sanitas;
o Limpar o chao.

e Limpeza da sanita:
— Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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o Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reag¢do gasosa nociva para a saude;

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;

o Esfregar bem por dentro com o piacaba;

o Puxar o autoclismo com o piagcaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

o Volte a puxar a agua.

— Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

o Passar com pano sé com agua;

o Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 70°-80°.

¢ Nofinal dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras.
e Na&o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldario em casas de banho publicas

e As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);
e O profissional de limpeza que limpa o fraldario deve:
o Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o colchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posi¢cao horizontal;

o De seguida, lavar e desinfetar o tampo do moével e as partes laterais e da frente
do fraldario; passar depois com pano s6 com alcool a 70% porque tem uma agao
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfecdo
deste espago com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

o Siga as instruc®es dos rétulos dos produtos utilizados sobre: dilui¢Bes, regras de
seguranca na utilizacao, entre outras.
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4.3. Mobiliario e brinquedos em locais publicos de diversao para criangas

e Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70°

e Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfecdo com produto compativel com
os brinquedos; verificar as instru¢des do fabricante para ter a certeza de que a maquina
atinge a temperatura certa;

e Os brinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e
por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

e Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espacos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em alcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em
solucgdo de lixivia na diluicdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua.
Passar com um pano sé com agua de seguida e deixar secar ao ar;

e Os brinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4. Areas de preparacdo e confe¢do de alimentos

e Os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras definidas
pela legislagdo em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo
contaminem eventualmente os alimentos);

e Na&o borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confecdo ou
em exposicdo.
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5. Limpeza e desinfecao de superficies da area de isolamento onde
esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranga;

e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentra¢do original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A soluc¢do diluida deve
ser a 0,1%, na proporc¢do de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua (Consulte o
Anexo l);

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instru¢des
do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies sé com adgua quente;

e Deixar secar ao ar.

6. Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou
outros produtos organicos

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indica¢des:

e Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de prote¢do, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

e Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de agua;

e Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
gue as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutencao;

e Lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar
ao ar.
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7. Onde posso obter mais informacgao?

Mais informacdo pode ser encontrada em https://covid19.min-saude.pt/ .

Graca Freitas

Direcdo-Geral da Saude
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Anexo | - Dilui¢des de lixivia

Diluicdo de lixivia para desinfe¢do da area de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentracao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instala¢des sanitarias e areas de toque frequente.

Concentragao original

Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragdo original

Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentracdo original
da lixivia

Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de agua

5

200 mililitros

9,800 litros
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1. Desinfecdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a
5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes

iguais de agua:
Concentracgao original da . = s -
lixivia Para obter 1 litro de solugdo de lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracgao original da . - L. .
Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragdo original da . _ . .
Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

2. Diluicao de lixivia para desinfecdo das areas comuns no domicilio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentrag¢do original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em
99 partes iguais de dgua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de solucdo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

e 5 colheres de sopa de lixivia em 3,8 litros de agua,
Ou
e 4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de dgua.
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Procedimentos em estabelecimentos de restauracdo e bebidas
PALAVRAS- COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Estabelecimentos de
CHAVE: Restauracdo e Bebidas
PARA: Estabelecimentos de Restaura¢ao e Bebidas
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomendacdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

Os estabelecimentos de restauracdo e bebidas, pelas suas caracteristicas, podem ser locais
de transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizacao da transmissao da
doenca nestes contextos.

Assim, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de
26 de janeiro, a Direcdo-Geral emite a seguinte Orientacdo:

Medidas a Adotar para a Diminui¢do da Transmissao da COVID-19

Empresas

1. Osestabelecimentos devem assegurar que todas as pessoas que neles trabalham e que
o frequentam estao sensibilizadas para o cumprimento das regras, da lavagem correta
das maos (Anexo 1), da etiqueta respiratoria (Anexo Il), assim como as outras medidas
de higiene pessoal e ambiental. Salienta-se ainda a importancia de:

a. Elaborar e/ou atualizar o seu proéprio Plano de Contingéncia especifico para COVID-
19, de acordo com a Orienta¢do 006/2020 “Procedimentos de prevencdo, controlo e
vigilGncia em empresas”, da Direcao-Geral da Saude (DGS) [1];
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b. Fornecer a todos os colaboradores o Plano de Contingéncia e garantir que estao
aptos para colocar em pratica todas as medidas preconizadas, informando-os
especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um cliente ou colaborador
com suspeita de COVID-19;

¢. Reduzir a capacidade maxima do estabelecimento (interior, incluindo balcdo, e
esplanada), por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado (2 metros)
entre as pessoas nas instalacdes e garantir o cumprimento da legislacdo em vigor. A
capacidade maxima de pessoas/servico do estabelecimento deve estar afixada em
documento proprio, visivel para o publico;

d. Privilegiar a utilizacdo de espacos destinados aos clientes em areas exteriores, como
as esplanadas (sempre que possivel) e servico take-away;

e. Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma
distancia de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas (Anexo Il1):

i. A disposicdo dos lugares em diagonal pode facilitar a manutencdo da
distancia de seguranca;

ii. Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma
distancia inferior a 2 metros.

f. Impedir que os clientes modifiquem a orientacdo das mesas e das cadeiras,
permitindo que os colaboradores o facam, sempre dentro das considera¢des do
ponto anterior (ponto e);

g. Antever todas as circunstancias que podem ocorrer no estabelecimento, por forma
a promover a adequada distancia entre as pessoas, por exemplo (Anexo [V):

i. Sempre que possivel e aplicavel, promover e incentivar o agendamento
prévio para reserva de lugares por parte dos clientes;

ii. Oslugares em pé, pela dificuldade de garantir a distncia entre as pessoas,
estdo desaconselhados, assim como as opera¢des do tipo self-service,
nomeadamente buffets e dispensadores de alimentos que impliquem
contato por parte do cliente [2];

iii.  Nos pedidos/pagamentos ao balcao, no caso de poder formar-se uma fila de
espera, os clientes devem ser incentivados a manter uma distancia de, pelo
menos, 2 metros o que pode ser conseguido através da sinalizag¢do do local
onde devem permanecer a espera da sua vez [3];

iv. A fila de espera no espaco exterior ao estabelecimento deve garantir as
condi¢bes de distanciamento, seguranca. Tal pode ser conseguido através
de sinalética ou informacao adequada.

v. Adcirculacdo das pessoas para as instala¢gdes sanitarias, que devem ocorrer
em circuitos onde seja possivel manter a distdncia adequada entre as
pessoas que circulam e as que estdo sentadas nas mesas.
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h. Disponibilizar dispensadores de solu¢do a base de alcool localizados perto da
entrada do estabelecimento e noutros locais convenientes, associados a uma
informacdo incentivadora e explicativa (Anexo I);

i. Garantir que as instala¢®es sanitarias dos clientes e dos colaboradores possibilitam
a lavagem das mados com agua e sabao e a secagem das maos com toalhas de papel
de uso Unico. As torneiras devem ser, sempre que possivel, automaticas. A utilizacdo
de secadores que produzem jatos de ar ndo é recomendada. Sempre que possivel
os lavatorios devem estar acessiveis sem necessidade de manipular portas;

j. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a
Orientacdo 014/2020 “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”, da DGS [4]. Os protocolos de limpeza e
desinfecao devem ser reforgados, incluindo:

i. Desinfetar pelo menos seis vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (por exemplo, maganetas
de portas, torneiras de lavatérios, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos,
etc.);

ii.  Desinfetar apds cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, 0s
equipamentos criticos (tais como terminais de pagamento automatico e
ementas individuais);

iii.  Higienizar pelo menos trés vezes por dia as instala¢gBes sanitarias com
produto que contenha na composi¢do detergente e desinfetante (2 em 1);

iv.  Trocar as toalhas e higienizar as mesas com produtos recomendados entre
cada cliente.

k. Retirar os motivos decorativos nas mesas;

|.  Substituir as ementas individuais por ementas que ndo necessitem de ser
manipuladas pelos clientes (por exemplo, placas manuscritas ou digitais) ou adotar
ementas individuais de uso Unico (por exemplo, seladas ou impressas nas toalhas
de mesa descartaveis) ou ementas plastificadas e desinfetadas apés cada utiliza¢do;

m. Assegurar uma boa ventilacgdo e renovacdo frequente de ar nas éareas do
restaurante, por exemplo através da abertura de portas e janelas. Em caso de
utilizacao de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extra¢do e nunca em
modo de recirculacdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencgao
adequada (desinfecdo por método certificado).

n. Garantir o cumprimento das medidas previstas no HACCP.

Colaboradores

1. Os colaboradores de estabelecimentos de restauracao e bebidas devem:

a. Conhecer as medidas que constam do Plano de Contingéncia e saber como agir
perante um caso suspeito de COVID-19;
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b. Cumprir as recomendac¢des de seguranca e reportar a empresa ou as entidades
competentes situa¢des de incumprimento das medidas implementadas que podem
condicionar perigo para a Saude Publica;

¢.  Cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratéria recomendadas pela
Direcdo-Geral da Saude;

d. Higienizar as mdos entre cada cliente;

e. Utilizar corretamente uma mascara, durante todo o periodo de trabalho num espaco
com multiplas pessoas, respeitando as condi¢fes de higiene e de seguranca durante
a sua colocacdo, utilizacdo e remocdo. Contemplar a necessidade de substituicdo da
mascara, adotando as boas praticas de utilizacdo. O uso de mascara nao substitui
outras medidas de prevencdo, como o distanciamento fisico recomendado, que
devem ser mantidas [5,6];

f. Garantir que a disposicdo das mesas e das cadeiras no estabelecimento permitem
uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre todas as pessoas;

g. Manter, sempre que possivel, uma distancia de 2 metros dos clientes e dos outros
colaboradores;

h. Colocar os pratos, copos, talheres e outros utensilios nas mesas na presenca do
cliente que os vai utilizar, devendo ser assegurada a sua higienizacdo e
acondicionamento;

i. Aloica utilizada pelos clientes deve ser lavada na maquina de lavar com detergente,
a temperatura elevada (80-90°C) [7];

j. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber:

i. O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a
adequada e frequente higieniza¢cdo das maos;

ii.  Os colaboradores ndo devem entrar em contato com alimentos expostos e
prontos para comer com as préprias mdos e devem usar utensilios
adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou
equipamentos de distribuicao [8];

ii.  Nao devem passar com as luvas de uma area suja para uma area limpa.
Antes que essa passagem aconteca as luvas devem ser substituidas;

iv. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas para uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um
colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as
luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario

[9].

2. Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao
devem apresentar-se no local de trabalho, e devem contactar a Linha SNS24 (808 24
24 24) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder
de acordo com as indicac¢des fornecidas.
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3. Os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
durante o seu turno de trabalho devem ser considerados como Caso Suspeito e ser
encaminhados para a area de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia.

Clientes

1. Por forma a contribuir para a limitacdo da transmissao da COVID-19, todos os clientes
devem assegurar as seguintes medidas:

a. Higienizar as maos com solucdo a base de alcool ou com agua e sabdo a entrada e a
saida do estabelecimento (antes da refeicdo deve ser privilegiada a lavagem das
maos com agua e sabao);

b. Respeitar a distancia entre pessoas de, pelo menos, 2 metros (exceto coabitantes);
¢. Cumprir medidas de etiqueta respiratoria;

d. Considerar a utilizacdo de mascara nos servicos take-away que estdo instalados
dentro dos estabelecimentos, utilizando-a sempre de forma adequada de acordo
com as recomendacdes da DGS;

e. Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios;

f. Dar preferéncia ao pagamento através de meio que ndo implique contato fisico
entre o colaborador e o cliente (por exemplo, terminal de pagamento automatico

contactless);
2. Se apresentar sinais ou sintomas de COVID-19 ndo deve frequentar espacos publicos.
Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Anexo | - Cartaz informativo sobre lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracio total do procedimento: 20 segundos

®
—JJ,.,_
@

REPUELICA

PORTUGUESA é gyi:‘.‘;m 320' DGS =

Sroce LIt liiner
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Anexo Il - Cartaz informativo sobre medidas de etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
N4

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

L4

e DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= MAaos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA N
PORTUGUESA -y

SAUDE

SNS desle
SERVIQD NACIONAL 1899
DE SALD: Direcdo-Geral da Saide
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Anexo Il - Exemplo de disposi¢ao no espacgo das cadeiras e mesas

Antes: Espago com 24 cadeiras

O O O O O

O O O O O
O O O O O

o] OO |0

O O O O O

Agora: Espago com 8 cadeiras

O Q0

= [ 3

Legenda:
() Cadeira
[ ] Mesa
[ |sala

# (Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou
lado a lado
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Anexo IV - Exemplo de disposi¢cao no espaco das cadeiras, mesas,
lugares ao balcao e filas para pedidos/pagamentos

Antes: Espaco com 6 cadeiras em mesa, 6 cadeiras ao
balcdo, 3 pessoas a fazer pedidos/pagamentos ao balcdo e
com lugares em pé

00%eg
0%y

o0

O 0O

@ O0000OO

o
® O O O

Agora: Espago com 3 cadeiras em mesa, 2 cadeiras ao
balcdo, 3 pessoas a fazer pedidos/pagamentos ao balcdo e
sem lugares em pé

B, ,
O« = 0+ -0
A * N
2m qm* yem’

t O S

i A

m

“ 2m
2m

v
v

o T

Legenda:

() Cadeira @ Pessoa de pé
[] Mesa @ Funcionério
| Sala | Balcao

« Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou
lado a lado
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ANEXO lli

Plantas de Localizacao
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