ORRIDA & CAMINHADA

CORUCHE

NORMAS DE PARTICIPACAO

1. A "Corrida & Caminhada Virtual #BEACTIVE Coruche" é organizada pelo Municipio
Coruche, no ambito da Semana Europeia do Desporto e tem como objetivo principal
promover um estilo de vida saudavel e ativo, mesmo em tempo de Pandemia.

2. Os participantes devem estar conscientes das suas limitacOes fisicas e apenas
participar se reunirem as condices ideais de saude para a pratica desportiva. A
organizacdo e 0s seus parceiros ndo sao responsaveis por eventuais incidentes que
ocorram durante a participacao na atividade.

3. Nao ha seguro de acidentes associado a atividade, cada atleta é responsavel pela sua
propria participacdo, devendo acionar o seu seguro desportivo caso o possua. Durante a
atividade todas as normas de distanciamento social em vigor a data, devem de ser
respeitadas.

4. O participante tera de realizar a sua atividade entre o dia 24-09-2020 e o dia 30-09-
2020. Uma vez concluida, o participante devera enviar para desporto@cm-coruche.pt o
comprovativo da sua atividade (tempo, percurso e uma foto) ex: foto do reldgio ou
printscreen do ecra da app que usa no telemovel, etc.

O participante tem até as 23h59 de 2020-09-30 para concluir o desafio.

5. Apds o envio do comprovativo da atividade, o mesmo sera validado pela organizagao.
Posteriormente sera enviado um certificado digital personalizado e divulgada a
respetiva atividade nas redes sociais do municipio.
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