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Municipiode Cc

\

GiNASIOS I

HORARIO 2015-2016

Ninho Esperanga Zumba 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 18:00-19:00
GDC- Pllates Clinico 18:00-20:00 18:30 - 20:00
CSPCMC- Aerobica 18.00-19.00
CRIC 11:00-12:00
' [Ninho Esperanca - Zumba 19:00 - 20:00
S. DESP. - GerontoMotricidade | 09:00 - 12:30 09:00 - 12:30
CAD CORUCHE - Manutengao 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
[B] CSPCMC - Aerobica 18.00-19.00
CAD Coruche - Aerobica/Step 19:30 - 21:30 | 19:30 - 21:30 19:30 - 21:00
ACC - karaté 17:30-20:30
ASSECOR 10:00 - 11:00
[C] ACC - karaté 17:30 - 20:30
DEFESA PESSOAL 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00




