INFORMACOES GERAIS

COMO FUNCIONA O CENTRO DE FERIAS

As criangas sao integradas em grupos (10 a 12 grupos), por idades, orientadas por
Monitores que desenvolvem um conjunto de actividades previamente programadas.

Cada Monitor tem a sua responsabilidade um grupo e s&o auxiliados por um adjunto
(Auxiliar).

Para além dos Monitores existem varios Monitores Técnicos, que sdo responsaveis pelo
desenvolvimento das atividades desportivas/didaticas em cada respetivo espago.

Todo este conjunto de Monitores e Técnicos é coordenado e acompanhado
permanentemente por dois Técnicos do Servigo de Desporto do Municipio de Coruche.

OLOCALDO CENTRO DE FERIAS

O Local principal do Centro de Férias, é nas Piscinas Municipais de Coruche. E o local de
encontro, a partir de onde s&o distribuidos os varios grupos para as actividades.

E também nas piscinas que todas as criangas almogam.

ESPACOS DEACTIVIDADES

Piscinas Municipais, Estadio Municipal, Pavilhdo Desportivo Municipal, Parque do

Sorraia e Centro Escolar de Coruche. Teremos um Monitor Técnico nestes espagos,que
organiza as atividades a serem desenvolvidas pelas criangas.

Diariamente séo feitas avaliagdes sobre o decorrer do Programa, comportamento das

criangas e prestagdo dos Monitores. Esta avaliagdo é feita entre os Coordenadores e
Monitores.

TRANSPORTES

Dada a necessidade de cumprimento rigoroso de horarios, as criangas ndo podem
atrasar-se no periodo da manha sob pena de ficarem em casa. Transportar diariamente as
criangas participantes, implica um circuito sem perdas de tempo desnecessarias. Algo
que os encarregados de educagao certamente compreendem e a quem se pede a melhor
colaboragéo.

HORARIO GERAL DAS ACTIVIDADES
9:00 - Recepcéao dos participantes e Lanche
9:30 - Actividades Desportivas

10:30 - Banho daManha

12:00 - Almogo

13:00 - Actividades Didéacticas (Ateliers)
14:45- Banhoda Tarde

15:45-Lanche

16:00 - Final/Partidas

CONTACTOS DO MONITOR EAUXILIARDO GRUPO

Nome do Monitor: Contacto:

Nome do Aucxiliar: Contacto:

AHORADOS BANHOS

Os banhos estao programados diariamente para o periodo entre as 10.30h e 12.00h e as
14.45h e 15.45h. Este é para as criangas o ponto alto do dia.

Quanto a zona de banhos, é restrita e assinalada para os mais novos, sendo
expressamente proibido ultrapassa-la, sob pena de penalizagédo imediata.

Os encarregados de educagao néao tém que se preocupar, a vigilancia é total e prioritaria
e assegurada pelos Monitores e Nadadores Salvadores ao servico das Piscinas
Municipais.

AS REFEICOES

Pelas 09.15h e 16.00h — Pequeno almogo e lanche.
As 12.00h—almogo.

Fora destes periodos ninguém come.

Evitar comida que se possa estragar com o calor;

As SAIDAS PARA O EXTERIOR

Seréo efectuada 1 saida fora do concelho de Coruche, para a paria fluvial do Gameiro -
Mora, correspondente ao dia de praia.

Para autorizar, o seu educando a ir a estas saidas, devera assinar arespectiva

ficha de consentimento, que sera entregue em anexo.

DECLARAGAO DE CEDENCIA DE IMAGEM

Seratambém entregue em folha anexa, uma declaragao de cedéncia de imagem
para que possam ser publicadas fotos e videos das actividades programadas

do Centro de Férias nos suportes comunicacionais deste municipio.

QUE DEVEMAS CRIANGAS LEVAR?!

Diariamente devem levar o indispensavel:

- - Comida em quantidade suficiente (2 lanches e almogo).

- - Roupa ligeira e desportiva (para possibilitar a participagdo nas actividades
desportivas);

- - Sapatilha e Chinelos;

- -Fato de Banho, chapéu, toalha, e protector solar.

- - Dinheiro (se quiserem) apenas para gelados (ap6s o almoco).

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Todas as criangas e Monitores ficam abrangidos por um Seguro de Acidentes Pessoais,
durante o periodo em que decorre o Centro de Férias desde o inicio até ao final do
programa didrio (incluindo o transporte).

CONTACTOS TELEFONICOS

Dado o elevado nuimero de criangas, os contactos telefénicos com os responsaveis
devem ser estabelecidos apenas em situagdes indispensaveis.

Coordenador Geral -AnaAlves | Coordenadores de Campo - Anténio Alves

Piscinas Municipais —243 610 590 | Pavilhdo Desportivo—243 617 466
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