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Nota:  

Esta publicação é parte da obra “As Instalações Desportivas e o Ordenamento do 

Território no Concelho de Coruche – Diagnóstico da Situação Desportiva Municipal”, 

da autoria de Henrique Arraiolos, Técnico Superior de Desporto no Município de 

Coruche. 

 

 

 

6.3. Instalações Desportivas 

6.3.1. Tipo de instalações e superfície útil por Freguesia 
 

Freguesia do Biscainho 

População  - 1057 habitantes 
Área total - 80,12 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 812,04 m2 

Total da área desportiva útil: - 812,04 m2 
 

Quadro 6 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia do Biscainho 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 0 0 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 812,04 0, 76 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 120 0,11 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 824,04 0,78 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
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Freguesia da Branca 

População  - 1577 habitantes 
Área total - 117,03 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 10809 m2 
Total da área desportiva útil: - 10809 m2 
 

Quadro 7 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia da Branca 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 10809 6,85 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 0 0 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 120 0,08 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 10929 6,93 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
 

 

Freguesia de Coruche 

População  - 9221 habitantes 
Área total - 245,09 km2 

Área desportiva útil coberta: - 2296 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 50140 m2 
Total da área desportiva útil: - 52436 m2 
 

Quadro 8 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia de Coruche 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 45390 4,92 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 3500 0,38 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 2338 0,25 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 528 0,06 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 1350 0,14 0,04 0,06 
Total 52556 5,70 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
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Freguesia do Couço 

População  - 3180 habitantes 
Área total - 350,22 km2 

Área desportiva útil coberta: - 480 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 25070,43 m2 
Total da área desportiva útil: - 25550,43 m2 
 

Quadro 9 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia do Couço 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 23770,43 7,47 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 1300 0,41 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 840 0,26 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 25910,43 8,15 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
 

 

 

Freguesia de Vila Nova da Erra 

População  - 1129 habitantes 
Área total - 62,14 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 7482,5 m2 
Total da área desportiva útil: - 7482,5 m2 
 

Quadro 10 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia da Erra 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 6682,5 5,92 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 800 0,71 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 0 0 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 7482,5 6,63 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
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Freguesia da Fajarda 

População  - 1893 habitantes 
Área total - 53,89 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 5652,5 m2 
Total da área desportiva útil: - 5652,5 m2 
 

Quadro 11 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia da Fajarda 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 5652,5 2,99 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 0 0 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 120 0,06 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 5772,5 3 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
 

 

 

Freguesia de São José da Lamarosa 

População  - 2017 habitantes 
Área total - 110,62 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 5787,84 m2 
Total da área desportiva útil: - 5787,84 m2 

Quadro 12 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia da Lamarosa 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 5178,88 2,57 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 608,96 0,30 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 240 0,12 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 6027,84 2,99 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
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Freguesia de Santana do Mato 

População  - 1258 habitantes 
Área total - 101,18 km2 

Área desportiva útil coberta: - 0 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 11700,8 m2 
Total da área desportiva útil: - 11700,8 m2 

Quadro 13 - Tipo de instalações e superfície útil - Freguesia de Santana do Mato 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
por habitante na 

Freguesia 
(m2) 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Campos de Futebol 11051 8,78 2,00 5,09 
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0 
Polidesportivo Descoberto 649,8 0,52 0,65 0,36 
Pavilhões e Ginásios 240 0,2 0,09 0,10 
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02 
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06 
Total 11940,8 9,50 4 5,64 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
 

 

Resumo do número e área das instalações desportivas por tipologia e por freguesia 

Quadro 14 – Resumo do número e área das instalações desportivas por tipologia e por freguesia 

 Campos 
Futebol 

Pistas 
Atletismo 

Polidesport 
descobertos 

Pavilhões 
e ginásios 

Piscinas 
cobertas 

Piscinas 
Ar livre 

Freguesias  n.º  
Área 

m2 
n.º 

Área 
m2 

n.º  
Área 

m2 
n.º 

Área 
m2 

n.º 
Área 

m2 
n.º 

Área 
m2 

Área Total 
m2 

Biscainho 0 0 0 0 1 812,04 1 120 0 0 0 0 824,04 

Branca 2 10.809 0 0 0 0 1 120 0 0 0 0 10.929 

Coruche 7 45.390 0 0 2 3.500 5 2.338 1 528 1 1.350 52.556 

Couço 4 
23.770,4

3 
0 0 2 1.300 4 840 0 0 0 0 25.910,43 

Erra 1 6.682,5 0 0 1 800 0 0 0 0 0 0 7.482,5 

Fajarda 1 5.652,5 0 0 0 0 1 120 0 0 0 0 5.772,5 

Lamarosa 1 5.178,88 0 0 1 608,96 2 240 0 0 0 0 6.027,84 

Santana do 
Mato 

2 11.051 0 0 1 649.8 2 240 0 0 0 0 11.940,8 

Concelho 18 
108.534,

3 
0 0 8 7.670,8 5 4.018 1 528 1 1.350 120.681,11 

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 
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Como podemos verificar, a freguesia de Coruche é a que detém a maioria dos equipamentos 

desportivos, quer em quantidade como em área, seguindo-se a freguesia do Couço e Santana 

do Mato.  

Dos 18 campos de futebol, um é municipal e todos os outros são das associações. Dos 8 

polidesportivos descobertos, um pertence à escola secundária, um à escola básica integrada 

do Couço, e todos os outros são do município. 

Quanto aos 5 pavilhões e ginásios referenciados na freguesia de Coruche, dois são ginásios 

particulares, um pavilhão que pertence à escola básica 2,3 de Coruche, um salão polivalente 

coberto na Azervadinha e um grande pavilhão desportivo propriedade do municipio. 

No Couço os 4 pavilhões/ginásios referenciados são um pavilhão na escola básica integrada, 

um salão no “Águias do Sorraia”, um salão na Casa do Povo e um salão polivalente em Stª. 

Justa. 

Todos os outros pavilhões/ginásios nas outras freguesias, são salões polivalentes. 

A única piscina pública do concelho localiza-se na sede de concelho e é propriedade do 

município. 

Figura 13 – Mapa de freguesias do concelho de Coruche e respectivos equipamentos1 

Coruche

Santana do Mato

Fajarda

Biscainho

Branca

CouçoErra

Lamarosa

1 PD (812,04m2)
1 Salão (120m2)

2 CF (10809m2)
1 Salão (120m2)

7 CF (45390m2)
2 PD (3500m2)
5 PG (2338m2)
1 PC (528m2)
1 PAL (1350m2)

4 CF (23770m2
2 PD (1300m2)
4 PG (840m2)

1 CF (5652m2)
1 Salão (120m2)

1 CF (5178,88m2)
1 PD (608,96)
2 Salões (240m2)

1 CF (6682m2)
1 PD (800m2)

2 CF (11051m2)
1 PD (649,8m2)
2 Salões (240m2)

 

                                                 
1 Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche. 
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Valores totais do concelho de Coruche 

População  - 21.332 habitantes 
Área total - 1.117 km2 

Área desportiva útil coberta: - 2.776 m2 
Área desportiva útil descoberta: - 117.455,11 m2 
Total da área desportiva útil: - 120.231,11 m2 
 

Quadro 15 - Superfície útil de instalações no concelho de Coruche 

TIPOLOGIA Área 
m2 

Superfície útil 
recomendada 
por habitante 

(m2) (1) 

Superfície útil 
por habitante no 

concelho de 
Coruche (m2) 

Superfície útil 
por habitante 

média 
nacional (m2) 

Campos de Futebol 108.534,31 2,00 5,09 1,79 
Pistas de Atletismo 0 1,20 0 0,02 
Polidesportivo Descoberto 7.670,8 0,65 0,36 0,40 
Pavilhões e Ginásios 4.018 0,09 0,19 0,13 
Piscinas Cobertas 528 0,02 0,02 0,01 
Piscinas Ar Livre 1.350 0,04 0,06 0,02 
Total 122.101,11 4 5,72 2,37 
Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho 
Internacional para a Educação Fisica e Desporto (UNESCO). 
 

Tendo em consideração os valores recomendados pelo Conselho da Europa e pelo Conselho 

Internacional para a Educação Física e Desporto da UNESCO, o Concelho de Coruche 

apresenta na globalidade valores muito acima da média nacional e dos valores 

recomendados. 

Os Campos de Futebol são as instalações que apresentam uma superfície útil mais elevada 

no concelho, 2 vezes e meia mais que a àrea recomendada e 3 vezes mais que a média 

nacional. 

Em polidesportivos descobertos, os valores estão muito próximos da média nacional, mas 

para respeitar os valores recomendados seriam necessários o dobro de equipamentos deste 

tipo. No entanto, este facto por si só não justifica a construção de novos polidesportivos. 

Quanto a pavilhões e ginásios, os dados que resultam indicam-nos que o concelho de 

Coruche está acima da média nacional, graças aos polivalentes cobertos em quase todas as 

freguesias, instalados em Centros Sociais.  

Quanto a piscinas os valores estão perfeitamente adequados ao recomendado e à média 

nacional, sendo de realçar os valores mais altos nas piscinas descobertas, devido ao 

complexo aquático composto por piscina de 50 metros, tanque para saltos com plataforma 

até 10 metros de altura e chapinheiro. 
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Quadro comparativo da superfície útil e recomendada (1) das instalações desportivas 

por tipologia e freguesia 

Quadro 16 - Comparação da superfície útil e recomendada das instalações desportivas por tipologia e freguesia 

 Campos 
Futebol 

Pistas 
Atletismo 

Polidespor 
descoberto 

Pavilhões 
e ginásios 

Piscinas 
cobertas 

Piscinas 
Ar livre 

Freguesias  Útil  
(m2) 

Reco
m 

(m2) 

Útil  
(m2) 

Recom 
(m2) 

Útil 
(m2) 

Recom 
(m2) 

Útil 
(m2) 

Recom 
(m2) 

Útil  
(m2) 

Recom 
(m2) 

Útil  
(m2) 

Recom 
(m2) 

Área útil 
Total  
m2 

Biscainho 0 2.0 0 1,2 0,76 0,65 0,11 0,09 0 0,02 0 0,04 0,78 

Branca 6,85 2,0 0 1,2 0 0,65 0,08 0,09 0 0,02 0 0,04 6,93 

Coruche 4,92 2.0 0 1,2 0,38 0,65 0,25 0,09 0,06 0,02 0,14 0,04 5,70 

Couço 7,47 2,0 0 1,2 0,41 0,65 0,26 0,09 0 0,02 0 0,04 8,15 

Erra 5,92 2.0 0 1,2 0,71 0,65 0 0,09 0 0,02 0 0,04 6,63 

Fajarda 2,99 2,0 0 1,2 0 0,65 0,06 0,09 0 0,02 0 0,04 3 

Lamarosa 2,57 2.0 0 1,2 0,30 0,65 0,12 0,09 0 0,02 0 0,04 2,99 

Santana 
do Mato 

8,78 2,0 0 1,2 0,52 0,65 0,2 0,09 0 0,02 0 0,04 9,50 

Concelho 5,09 2,0 0 1,2 0,36 0,65 0,19 0,09 0,02 0,02 0,06 0,04 5,72 
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

(1) Segundo recomendações do Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a Educação Fisica e 
Desporto (UNESCO). 
 

A freguesia do Biscainho apresenta uma área total de superfície útil por habitante de apenas 

0,78 m2 , ficando muito aquém dos 4 m2 recomendados. 

Também as freguesias da Fajarda e da Lamarosa, respectivamente com 3 m2 e 2,99 m2, 

estão abaixo dos 4 m2 recomendados como superfície útil global de instalações por 

habitante. 

Sendo os casos do concelho de Coruche que se apresentam abaixo dos valores 

recomendados, importa analisar esta situação e o tipo de equipamentos mais apropriados e 

que respondam às necessidades das populações, para, em sede de revisão do PDM, poder ser 

prevista a resolução futura desta diferença. 

Toda as outras freguesias apresentam valores muito acima dos recomendados e da média 

nacional ( 2,37 m2 / habitante), com especial realce para os campos de futebol que elevam a 

média e que em todas as freguesias, excepto no Biscainho, apresentam valores muito acima 

dos recomendados. Esta situação não significa no entanto que tenha que ser construído 

qualquer tipo de instalação no Biscainho. O que importa é que, tendo presente estes baixos 
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valores, se procure identificar quais as necessidades mais sentidas da população, os seus 

desejos e perspectivas no que respeira ao equipamento desportivo para aquela freguesia. 

A área em pistas de atletismo são a grande lacuna no concelho, uma vez que não existe 

qualquer pista construída, que se reflete na ausência de prática desportiva nesta modalidade.  

Dadas as grandes vantagens que do ponto de vista do desenvolvimento físico a prática 

orientada do atletismo proporciona, a partir das várias disciplinas que compõem a 

modalidade, aliado ao facto do atletismo ser uma modalidade que faz parte do plano 

curricular escolar, pensamos ser de grande utilidade prever a construção de uma pista e 

respectivos anexos complementares para as várias disciplinas do atletismo. 

 Os polidesportivos descobertos são, para pequenos aglomerados populacionais, uma 

solução satisfatória e de fácil resolução pela simplicidade de concepção e de construção, 

aliado a custos acessíveis de construção. As freguesias da Branca e da Fajarda são as únicas 

que não têm polidesportivo.  

As freguesias de Coruche e Couço apesar de disporem de polidesportivos descobertos, 

surgem com áreas abaixo dos valores recomendados, o que é facilmente compreensível se 

tivermos em conta a sua área geográfica e população, associado à dispersão das povoações.  

Em pavilhões e ginásios, o concelho está provido de equipamentos que de momento 

parecem satifazem a procura, com àreas acima dos valores recomendados. Excepto na 

freguesia da Erra, todas as outras têm equipamento disponível. O pavilhão desportivo 

municipal de Coruche é de grandes dimensões, aglutinando toda a prática desportiva de 

modalidades colectiva federadas de pavilhão. Os pavilhões escolares de Coruche e do 

Couço, que estão abertos à população, são de dimensões mais reduzidas e de menores 

condições multidisciplinares, embora pareçam satisfazer de momento a procura da 

população, uma vez que é muito fraca a sua utilização. Quanto aos restantes equipamentos, 

são pequenas salas com 120m2, na maior parte dos casos com piso em madeira, que não 

permitindo a prática de modalidades colectivas, reunem no entanto as condições necessárias 

para outras actividades de condição física geral. Apesar disso têm pouca utilização. 

Quanto a piscinas, os valores estão perfeitamente dentro dos recomendados, apesar de só na 

sede do concelho haver este tipo de instalações. Além disso, os custos de construção e 

manutenção são demasiado elevados para se pensar em descentralizar estes equipamentos 
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sem que outras necessidades estejam satisfeitas, do ponto de vista da criação de condições 

para a actividade física.  

Face aos valores apurados, em que as áreas úteis de superfície no concelho de Coruche são 

claramente superiores à média nacional e aos valores recomendados, devemos 

questionarmo-nos porque razão apenas 9,19% da população coruchense, de acordo com os 

dados do Serviço de Desporto, pratica actividade física. O facto do concelho de Coruche 

apresentar um parque desportivo com área total superior ao recomendado, não significa no 

entanto que essas instalações cumpram os seus objectivos como factores de 

desenvolvimento. Existem outros factores que importam ser identificados, para se perceber 

a situação desportiva actual.  

 

6.4. Organizações Desportivas  

De acordo com os registos dos Serviços de Cultura e de Desporto, estão constituídas e em 

actividade 52 associações de cultura e desporto e 2 health Clubs no Concelho de Coruche 

das quais 34 são de natureza desportiva. 

Quadro 17 – Distribuição das Associações por freguesia 

Distribuição das Associações por Freguesia 

Freguesia Total de Organizações Organizações Desportivas 

Biscainho 2 1 

Branca 3 2 

Coruche 30 18 

Couço 7 5 

Erra 3 2 

Fajarda 2 1 

Lamarosa 4 3 

Santana do Mato 3 2 

Total do concelho 54 34 

    Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 

Pelo quadro anterior podemos verificar que 63% das associações são de natureza desportiva 

e destas, 60% localizam-se na Freguesia de Coruche. 
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6.4.1. Actividades e Técnicos por freguesia 
 

 

Quadro 18 – Actividades e técnicos por freguesia 

Actividades e Técnicos por Freguesia 
Técnicos 

(nível de formação) Freguesia Actividades 
Superior Treinador Monitor Sem 

formação Total 

Biscainho Futsal - - - - - 
Branca Futebol - - - 4 4 

Andebol 2 - - - 2 
Ballet - - 1 - 1 
BTT - - - - - 
Canoagem - - - - - 
Chinquilho - - - - - 
Cicloturismo - - - - - 
Columbofilia - - - - - 
Defesa Pessoal - - 1 - 1 
Futebol 11 - 5 - 4 9 
Futebol 7 1 - - 4 5 
Futsal - 1 - - 1 
Ginástica 1 1 - - 2 
Hóquei em Patins 1 1 - - 2 
Judo - - 2 - 2 
Karaté - - - 1 1 
Motocross - - - - - 
Natação 10 - - - 10 
Patinagem Artística - 1 - - 1 
Pesca Desportiva - - - - - 

Coruche 

TT Turístico - - - - - 
BTT - - - - - 
Chinquilho - - - - - 
Cicloturismo - - - - - 
Columbofilia - - - - - 
Futebol 11 - 2 - 1 3 
Futsal - - - - - 
Pesca Desportiva - - - - - 

Couço 

Setas - - - - - 
BTT - - - - - 
Cicloturismo - - - - - Erra 
Futebol - 1 - - 1 
Chinquilho - - - - - 
Cicloturismo - - - - - 
Futebol - - 1 1 2 

Fajarda 

Full Contact - - 1 - 1 
Chinquilho - - - - - 
Danças de Salão - - - 2 2 
Defesa Pessoal - - 1 - 1 
Futebol - - - 1 1 
Futsal - - - - - 

Lamarosa 

Judo - - 1 - 1 
Atletismo (Corrida) - - - 1 1 
Futebol - 1 - - 1 

Santana do 
Mato 

Futsal - - - - - 
Total  15 13 8 19 55 

    Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche 
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Conforme podemos observar no quadro acima, dos 55 técnicos identificados, apenas 15 têm 

formação superior,  21 dos técnicos têm cursos de treinadores e monitores e 19 não têm 

qualquer formação, sendo estes últimos na maioria dos casos orientadores de equipas de 

futebol do Inatel. Dos 15 técnicos superiores, 10 são da natação. 

Estes dados apresentam um quadro de pessoal com formação superior muito reduzido no 

conjunto das modalidades, excepto na natação, o que em termos globais, poderá ser um 

obstáculo à criação de soluções que influenciem alterações na situação desportiva, através 

por exemplo da dinamização de actividades nas instalações desportivas, em todo o território 

do concelho.  

 

6.5. Praticantes Desportivos 

6.5.1. Número de praticantes e estrutura etária por sexo 
Nesta dimensão são considerados todos os praticantes de actividades fisicas e desportivas, 

excepto os de desporto escolar e educação física, enquadrados nas seguintes áreas: 

♦ Praticantes em organizações, federados; 

♦ Praticantes em organizações, não-federados; 

♦ Praticantes informais, regulares; 

♦ Praticantes informais, ocasionais. 

Relativamente à estrutura etária, o escalão 40 a 64 anos não apresenta valores dignos de 

registo, por serem em número muito reduzido. Por essa razão, para efeito de apresentação 

dos dados, juntámos esse escalão com o de 25 a 40 anos, passando a apresentá-los nas 

tabelas como escalão único de 25 a 64 anos. 

Dos dados apurados para a Carta da Prática Desportivas do concelho de Coruche, constata-

se que 1960 pessoas praticam actividade física, o que traduz um índice de prática desportiva 

(praticantes/população dos 5 aos 70 anos) de 9,19%. Destes 1960 praticantes, 685 pessoas 

praticam actividade fora da Sede de Concelho (3,21% da população total concelhia) e 1275 

praticam actividade na Sede de Concelho (5,98% da população total concelhia).  
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Quadro 19 – Número de praticantes por modalidade e colectividade 

Número de praticantes por modalidade e colectividade 

Praticantes  
Organizações desportivas 

 
Freguesia 

 
Actividade 

Masc Fem 
Atlético Clube do Biscainho Biscainho Futsal 20  
Juventude União Figueirense Branca Futebol 56  
Grupo Desportivo Arriça Branca Futebol 18  
Associação de Nadadores Salvadores 
“Os Búzios” 

Coruche Natação 200 300 

Centro Social dos Trabalhadores da 
CMC 

Coruche Futsal 10  

“Os Corujas” 
Ginásio Clube de Coruche 

Coruche 

Hóquei 
Patinagem Artística 

Ginástica 
Canoagem 

80 
 

10 
10 

20 
10 

Associação Karaté Desporto e Cultura 
de Coruche 

Coruche Karaté 7  

Associação Desportiva Juventude 
Valverde 

Coruche Futebol 20  

Centro Social de Cultura e Desporto dos 
Montinhos dos Pegos 

Coruche Futebol 20  

Clube de Motocross e Todo-o-Terreno 
do Rebocho 

Coruche Motocross 20  

Coruche Pesca Desportiva Coruche Pesca Desportiva 30  
Ginasium Coruche Fitness 20 35 
Ginásio 2FF Fitness & Forma Coruche Fitness 10 40 
Grupo Columbófilo Vontade Coruche Columbofilia 15  

Grupo Desportivo do Rebocho Coruche 
Futebol 

Pesca Desportiva 
20 
15 

 

Grupo Desportivo ”O Coruchense” Coruche 
Futebol 11 

Futsal 
100 
10 

 
10 

Grupo Desportivo da Malhada Alta Coruche Futebol 0  

Judo Clube de Coruche Coruche 
Judo 

Defesa Pessoal 
30 
10 

30 
10 

Moto Clube Sacho Coruche TT Turístico   
Sociedade Recreativa do Bairro da Areia Coruche Columbofilia 20  
Secção de Andebol da Escola EB 2,3 de 
Coruche 

Coruche Andebol  23 

Unidos do Sorraia da Azervadinha Coruche Futebol 20  
Os Cracres do Pedal Coruche BTT 20  
Outros – Grupo de Ballet Coruche Ballet  25 
Actividades físicas municipais Coruche Gerontonotricidade 10 30 
Outros praticantes regulares Coruche Futsal 90  
Associação Desportiva e Cultural da 
Volta do Vale 

Couço Futebol 15  

Centro Popular dos Trabalhadores de 
Foros de Lagoiços 

Couço Futebol 15  

Grupo Columbófilo do Couço Couço Columbofilia 20  
Grupo Desportivo Águias do Sorraia Couço Futebol 40  

União Desportiva do Sorraia Couço 
Futebol 

Pesca Desportiva 
20 
20 

 

Outros – Amigos do Cicloturismo Couço BTT 30  
Outros praticantes regulares Couço Futsal 40  
Associação Grupo Desportivo 
“O Errense” 

Erra Futebol 20  
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Outros – Os amigos do BTT da Erra Erra BTT 20  
Associação Recreativa Cultural e 
Desportiva Fajardense 

Fajarda 
Futebol 

Full Contact 
20 
10 

 

Associação Desportiva e Recreativa 
Azerveirense 

Lamarosa 
Judo 

Defesa Pessoal 
Danças de Salão 

15 
5 
3 

10 
 
3 

Grupo Desportivo do Zebrinho Lamarosa Futebol 20  
Outros praticantes regulares Lamarosa Futsal 20  

Grupo Desportivo Carapuçanense 
Santana do 

Mato 
Futebol 20  

Sporting Clube Santanense 
Santana do 

Mato 
Futebol 

Atletismo 
20 
10 

 
10 

Outros praticantes regulares 
Santana do 

Mato 
Futsal 10  

Outros praticantes ocasionais Concelho Caminhadas 30 100 
Sub-Total   1314 646 

Total   1960 
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 

 

 

 

Quadro 20 – Quadro resumo do número de praticantes por modalidade 

Quadro resumo do n.º de praticantes por modalidade 
Total de 

praticantes 
Total praticantes por sexo Actividade 

H/M H M 
Andebol 23 - 23 
Atletismo (corrida) 20 10 10 
Ballet 25 - 25 
BTT 60 60 - 
Canoagem 10 10 - 
Chinquilho a) - - 
Cicloturismo b) - - 
Columbofilia 55 55 - 
Defesa Pessoal 25 15 10 
Danças (desportivas) de Salão  6 3 3 
Fitness 105 30 75 
Full Contact 10 10  
Futebol (11 e 7) 624 624 - 
Futsal 20 10 10 
Ginástica 20 10 10 
Hóquei em Patins 80 80 - 
Judo 85 45 40 
Karaté 7 7 - 
Motocross 20 20 - 
Natação 500 200 300 
Pedestrianismo 130 30 100 
Patinagem Artística 20 - 20 
Pesca Desportiva 65 65 - 
TT Turístico c) - - 
Setas d) - - 

       Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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a) N.º de praticantes indisponível na Carta do Equipamento Desportivo, por ser uma 

actividade associada ao convívio de “café”, sendo praticado essencialmente ao fim 

de semana, por indivíduos com idades superiores a 25 anos2. 

b) São em muitos dos casos os mesmos praticantes do BTT, apesar de haver alguns 

grupos que se dedicam exclusivamente ao cicloturismo. Por serem praticantes 

informais, de fim-de-semana, não se conhece com rigor o número3.  

c) N.º de praticantes indisponível na Carta do Equipamento Desportivo. Anualmente 

são organizadas no concelho de Coruche, de 5 a 8 passeios de TT Turístico4. 

d) Exemplo idêntico ao Chinquilho, apesar de ser praticado também pelo escalão 15 – 

24 anos5.  
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2 Informação complementada pelo Serviço de Desporto da C. M. Coruche. 
3 Ibidem. 
4 Ibidem. 
5 Ibidem. 
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Conforme podemos constatar no quadro e gráfico anteriores, o futebol de 11 e 7 é a 

modalidade de grande destaque nas preferências dos coruchenses, que junto ao futsal 

representa 32,85% do total de praticantes do concelho, com os homens a assumirem a quase 

totalidade da prática. Não muito longe, surge a natação com 25,5% do total de praticantes 

do concelho, sendo as mulheres o sexo dominante entre os praticantes. Estas duas 

modalidades juntas, representam 58,35% das preferências dos praticantes em todo o 

concelho. 

O pedestrianismo é a terceira actividade mais praticada, logo seguida do fitness, com 

destaque nos dois casos para as mulheres, seguindo-se o Hóquei em Patins, o Judo, o BTT, a 

columbofilia e a Pesca Desportiva, com destaque para os homens, excepto no judo, em que 

o número de praticantes é muito aproximado entre homens e mulheres. 

Quadro 21 – Número de praticantes desportivos por estrutura etária e sexo 

N.º de praticantes desportivos por estrutura etária e sexo 
Total de praticantes por estrutura etária e sexo Total  Total por 

sexo 5-14 15-24 25-64 65 e + Freguesia 
H/M H M H M H M H M H M 

Biscainho 25 20 5 - - 10 - 10 5 - - 
Branca 79 74 5 14 - 40 - 20 5 - - 
Coruche 1410 842 568 220 275 265 123 292 125 65 45 
Couço 200 180 20 15 - 55 5 75 15 25 10 
Erra 55 45 10 - - 15 5 30 5 - - 
Fajarda 35 30 5 - - 10 - 20 5 - - 
Lamarosa 81 63 18 3 3 20 10 40 5 - - 
Santana do Mato 75 60 15 5 5 10 5 45 5 - - 

257 283 425 148 532 170 90 55 Totais do Concelho 1960 1314 646 540 573 702 145 
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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Conforme podemos observar no Quadro 19, o sexo masculino detém predominância com 

cerca de 67% dos praticantes, devido principalmente à prática do futebol (Quadro 20 e 

Gráfico 1). 

Pelo quadro anterior, verificamos que o escalão etário 25-64 anos é o que regista maior 

número de praticantes com 702, seguindo-se o escalão 15-24 anos com 573 praticantes e o 

escalão 5-14 anos com 540 praticantes. O escalão 65 anos e + regista apenas 145 

praticantes.  

Pelo gráfico 2, podemos concluir que, para além da enorme diferença de número de 

praticantes entre a freguesia de Coruche e todas as outras, também se destaca em qualquer 

escalão o número total de praticantes nesta freguesia, sendo o escalão etário 5 – 14 anos o 

que maiores valores apresenta, resultado do trabalho desenvolvido pelo G. D. “O 

Coruchense”  com o futebol juvenil e pelo trabalho dos “Búzios” com a natação. A 

colectividade “Os Corujas” com o seu trabalho no hóquei em patins, se bem que em menor 

escala que as duas anteriores, é a terceira causa destes valores. 

Ainda na freguesia de Coruche, o escalão 25-64 anos é o segundo em número de praticantes, 

contribuindo para este facto principalmente a grande implantação que o futebol de 11 do 

Inatel tem nesta freguesia, aliado ao número de praticantes de futsal, quer no pavilhão 

desportivo municipal, quer no polidesportivo de Coruche, onde vários grupos de prática 

desportiva informal mas regular, desenvolvem a sua actividade física. Este número de 

praticantes é idêntico aos praticantes de todas as outras modalidades juntas, em ambos os 

sexos. 

O escalão 15-24 anos surge em segundo lugar na freguesia de Coruche com maior número 

de praticantes, contribuindo para isso o futebol, a natação, o fitness e o judo, que apresentam 

o maior número de praticantes. 

O escalão 65 anos e + apesar de aparecer em último lugar, apresenta no entanto um número 

mais elevado de praticantes que outros escalões noutras freguesias. Este facto deve-se às 

actividades de gerontomotricidade, ás actividades de pesca desportiva e columbofilia, como 

as mais contributivas. 

O Couço é a segunda freguesia em número de praticantes, com o escalão 25-64 a surgir na 

frente, seguido do escalão 15-24 anos, sendo dominante em qualquer dos escalões a prática 

do futebol. 
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De seguida irão ser apresentados quadros e respectivos gráficos com dados sobre o número 

de praticantes e técnicos por cada tipo de instalação e por freguesia, que nos permitirá ter 

uma visão do número de campos, de praticantes e de técnicos em cada freguesia e 

consequentemente, da sua distribuição pelo concelho. Aqui não são consideradas as 

instalações naturais nem os praticantes nessas instalações. 

Quadro 22 – Número de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia – Campos de Futebol 

N.º de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia 

Campos de Futebol 
N.º de praticantes Técnicos 

Freguesia 
N.º Área (m2) 

Sup. útil 
(m2) H M H/M % S T M S/F Total 

N.º hab 

Biscainho - - - - - - - - - - - - - 

Branca 2 10.809 6,85 74 - 74 4,7 - - - 4 4 1577 

Coruche 7 45.390 4,92 180 - 180 2 1 4 - 8 13 9221 

Couço 4 23.770,43 7,47 90 - 90 2,8 - 2 - 1 3 3180 

Erra 1 6.682,50 5,92 20 - 20 1,8 - 1 - - 1 1129 

Fajarda 1 5.652,50 2,99 20 - 20 1 - - 1 1 2 1893 

Lamarosa 1 5.178,88 2,57 40 - 40 2 - - - 1 1 2017 

Santana do 
Mato 

2 11.051 8,78 40 - 40 3 - 1 - - 1 1258 

Totais 18 108.534,30 5,09 464 - 464 2,3 1 8 1 15 25 20275 

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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Apesar de Coruche ser a freguesia com maior número de campos de futebol e de 

praticantes, é no entanto a quarta freguesia a par com a Lamarosa, em percentagem de 

praticantes de futebol de 11 e de 7, face à sua população, encontrando-se inclusive 

abaixo dos valores globais do concelho, que são de 2,3%. 

Em primeiro lugar aparece a Branca com 4,7%, seguindo-se Santana do Mato com 3% 

e o Couço com 2,8% dos praticantes nesta modalidade. 

Quanto aos técnicos, dos 25 que funcionam no concelho, apenas 1 é licenciado e 8 têm 

o curso de treinadores, sendo este um aspecto a merecer a melhor atenção no sentido 

de inverter a situação. 

Quadro 23 – Número de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia – Polidesportivos descobertos 

N.º de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia 

Polidesportivos desc 
N.º de praticantes Técnicos 

Freguesia 
N.º Área (m2) 

Sup. útil 
(m2) H M H/M % S T M S/F Total 

N.º hab 

Biscainho 1 812,04 0, 76 20 - 20 1,9 - - - - 0 1057 

Branca - - - - - - - - - - - - - 

Coruche 2 3.500 0,38 120 10 130 1,4 - - - - 0 9221 

Couço 2 1.300 0,41 20 - 20 0,6 - - - - 0 3180 

Erra 1 800 0,71 - - - 0 - - - - 0 1129 

Fajarda - - - - - - - - - - - - - 

Lamarosa 1 608,96 0,3 20 - 20 0,1 - - - - 0 2017 

Santana do 
Mato 

1 649.8 0,52 10 - 10 0,8 - - - - 0 1258 

Totais 8 7.670,80 0,36 190 10 200 1,1 - - - - 0 17862 

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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Nos polidesportivos descobertos, é a freguesia do Biscainho quem surge em primeiro 

na percentagem de praticantes de futebol neste tipo de equipamento, face à sua 

população, seguindo-se Coruche com 1,4%. O facto de não haver técnicos nestes 

equipamentos, deve-se às características informais de que se reveste a sua utilização.  

Quadro 24 – Número de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia – Pavilhões e Ginásios 

N.º de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia 

Pavilhões e Ginásios 
N.º de praticantes Técnicos 

Freguesia 
N.º Área (m2) 

Sup. útil 
(m2) H M H/M % S T M S/F Total 

N.º hab 

Biscainho 1 120 0,11 - - - - - - - - - 1057 

Branca 1 120 0,08 - - - - - - - - - 1577 

Coruche 5 2.338 0,25 177 213 390 4,2 4 4 4 1 13 9221 

Couço 4 840 0,26 - - - - - - - - - 3180 

Erra 0 0 0 - - - - - - - - - - 

Fajarda 1 120 0,06 - - - - - - - - - 1893 

Lamarosa 2 240 0,12 23 13 36 1,8 - - 2 2 4 2017 

Santana do 
Mato 

2 240 0,2 - - - - - - - - - 1258 

Totais 16 4.018 0,19 200 226 426 2,1 4 4 6 3 17 20203 

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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A prática de actividades desportivas em pavilhões e ginásios destaca-se na freguesia de 

Coruche, resumindo-se à sede da freguesia, apesar do Couço ter também um pavilhão 

na escola básica integrada. Na freguesia da Lamarosa, fruto da prática do Judo, defesa 

pessoal e danças desportivas (salão), regista-se também alguma prática desportiva. 

Apesar de não se poderem praticar em todas as freguesias onde existem salões, 

actividades colectivas de pavilhão, de âmbito federado, como as que se praticam em 

Coruche, é no entanto possível praticar outras actividades de dimensões mais reduzidas 

e adequadas às condições existentes como a ginástica, o fitness, o judo, ou outras 

actividades de condição física. Na verdade, estes aspectos com excepção para a 

Lamarosa, não se verificam, o que demonstra a necessidade de rever a política de 

desenvolvimento de actividades para cada freguesia. 

Quadro 25 – Número de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia – Piscinas cobertas 

N.º de praticantes e técnicos por instalação e Freguesia 

Piscinas Cobertas 
N.º de praticantes Técnicos 

Freguesia 
N.º Área (m2) 

Sup. útil 
(m2) H M H/M % S T M S/F Total 

N.º hab 

Biscainho - - - - - - - - - - - - 1057 

Branca - - - - - - - - - - - - 1577 

Coruche 1 528 0,06 200 300 500 5,42 10 - - - 10 9221 

Couço - - - - - - - - - - - - 3180 

Erra - - - - - - - - - - - - 1129 

Fajarda - - - - - - - - - - - - 1893 

Lamarosa - - - - - - - - - - - - 2017 

Santana do 
Mato 

- - - - - - - - - - - - 1258 

Totais 1 528 0,02 200 300 500 5,42 10 - - - 10 21332 

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 
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Com o complexo de Piscinas que foi construído, o número de praticantes de 

actividades aumentou em Outubro de 2004, mês em que se iniciou o funcionamento da 

escola de natação de Coruche6. Muitos dos praticantes que frequentavam escolas de 

natação em Almeirim, Salvaterra e Benavente, passaram a usufruir de um novo 

equipamento em Coruche, que serve utentes de todo o concelho. 

As piscinas municipais para além dos dois tanques cobertos, um de 25 metros e outro 

de 16 metros, são complementadas na época balnear com a polivalência de um tanque 

de ar livre com 50 metros de comprimento, um tanque de saltos e um chapinheiro para 

bébés, permitindo uma utilização durante todo o ano. 

Quanto à equipa técnica, o complexo aquático é coordenado por um responsável 

técnico, licenciado em Desporto e mestrando em Gestão da Formação Desportiva. A 

escola de natação é concessionada à Associação Búzio e é constituída por 10 

licenciados, 1 dos quais desempenha funções de coordenação. 

Nas piscinas descobertas não contabilizámos o número de utentes como praticantes 

desportivos uma vez que os utilizadores deste equipamento têm normalmente como 

objectivo o lazer e não a manutenção da sua condição física. Apesar disso fica o 

registo de 27000 entradas durante a época balnear, na piscina de ar livre. 

 

 

Quadro 26 – Resumo do número de Instalações, praticantes e técnicos por Freguesia  

Número de Instalações Desportivas 
Freguesia C F Polides Pav/Gin 

Piscina 
coberta 

Piscina 
descoberta 

N.º 
prat 

N.º 
Téc c/ 

Formação 

N.º 
Téc s/ 

Formação 
Biscainho - 1 1 - - 20 0 0 

Branca 2 - 1 - - 74 0 4 

Coruche 7 2 5 1 1 1200 27 9 

Couço 4 2 4 - - 110 2 1 

Erra 1 1 0 - - 20 1 0 

Fajarda 1 - 1 - - 20 1 1 

Lamarosa 1 1 2 - - 96 2 3 

Santana do 
Mato 

2 1 2 - - 50 1 0 

Total 18 8 16 1 1 1590 34 18 
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelho de Coruche e Serviço de Desporto 

                                                 
6 Fonte: Serviço de Desporto da CMC 
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Técnicos  

Figura 14 – Mapa de localização das instalações e técnicos no concelho7 

Conforme se pode observar na figura 14, existe uma grande assimetria na distribuição 

de equipamentos e de técnicos entre freguesias. A freguesia de Coruche e do Couço 

são as que apresentam uma maior nuvem de pontos, com particular incidência nas suas 

sedes.  

As freguesias do Biscainho, Erra e Fajarda, são as que apresentam a nuvem mais 

pequena. Curiosa é a concentração de técnicos numa pequena localidade da freguesia 

da Lamarosa (Azerveira), que tem como instalação desportiva apenas um salão. Nesta 

instalação é praticado o Judo, a Defesa Pessoal e as Danças Desportivas. O exemplo 

desta pequena povoação, com o aproveitamento da única instalação que tem, não se 

verifica infelizmente noutras localidades. 

                                                 
7 Fonte: Serviço de Desporto da C. M. Coruche. 
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7. CONCLUSÕES 

Apesar de, em nossa opinião, os valores recomendados para as superfícies úteis não 

espelharem a realidade do nosso país, uma vez que são valores adoptados pelo 

Conselho da Europa e pelo Conselho Internacional para a Educação Fisica e Desporto 

(UNESCO), para uma Europa com diferenças de desenvolvimento entre paises, em 

particular entre o nosso e muitos outros, este é no entanto um valor de referência que 

também podemos utilizar para o nosso estudo. 

Pela análise dos vários quadros e gráficos que anteriormente abordámos, verificamos que 

em termos de superfície útil em equipamentos, o concelho de Coruche com os seus 5,72 m2 

está razoavelmente acima dos 4 m2 recomendados, influenciado sem dúvida pela área de 

campos de futebol que o concelho tem. Quanto aos polidesportivos, apenas as freguesias 

da Branca e da Fajarda não têm este equipamento. 

Também em pavilhões, o concelho está servido no essencial, com um grande equipamento 

na sede de concelho, um de menor dimensão na escola básica 2,3 de Coruche e outro 

idêntico na escola básica integrada do Couço. As outras freguesias estão servidas com 

salões, onde podem ser desenvolvidas várias actividades. 

De piscinas está o concelho bem servido, não havendo por outro lado qualquer pista de 

atletismo que sirva pretensões nesta modalidade. 

A primeira constactação que retiramos dos dados que acabámos de analisar, é que estando o 

concelho de Coruche acima dos valores recomendados e da média nacional em termos de 

superfície útil por habitante, não é por falta de instalações que apenas 9,19% da população 

pratica actividades físicas (dados do Serviço de Desporto da C. M. Coruche). Além disso, 

existem no concelho de Coruche condições naturais propícias para a actividade física, que 

dispensam equipamentos artificiais. Estas condições são: 

♦ a grande mancha verde florestal de Montado de Sobro e Azinho, Pinhal e Eucaliptal 

onde pode ser praticado o BTT, o pedestrianismo, a corrida de manutenção e de 

orientação, por exemplo; 

♦ a rede viária interna relativamente segura e em boas condições de piso, onde pode ser 

praticado o cicloturismo; 
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♦ Os Açudes da Agolada e do Monte da Barca e, principalmente, o excelente plano de 

água do Rio Sorraia (Figura 11 ) que atravessa todo o concelho passando junto à vila 

do Couço e pela vila de Coruche, representando um enorme potencial de 

desenvolvimento dos desportos náuticos e que, de facto, não está ser aproveitado. 

O objectivo final das políticas desportivas deve ser aumentar o número de praticantes e 

melhorar o nível desportivo das populações. Sendo as instalações equipamentos de 

apoio importantes para aumentar e melhorar os factores atrás referidos, devem ser 

rentabilizados ao máximo através de planos ou projectos de actividades, que no caso 

do presente estudo, se nos afigura como sendo a maior falta face às condições 

artificiais e naturais existentes para a prática de actividades físicas. 

Como que a confirmar este pressuposto, é notada a falta de um Plano de 

Desenvolvimento Desportivo (PDD) para o concelho, que contemple as questões acima 

enunciadas e que promovam o aumento do índice de participação desportiva no 

concelho, aproximando-o ou mesmo ultrapassando a percentagem nacional, 

identificada até hoje em 23% (Marivoet, S, 2001). Face a estas perspectivas e à 

situação actual do Serviço de Desporto do município no que diz respeito ao quadro de 

pessoal especializado, é claramente insuficiente o número de técnicos especializados 

que o compõe, uma vez que apenas tem ao serviço um técnico superior e um técnico 

profissional, para um concelho com a dimensão que já conhecemos e com a carências 

de técnicos nas associações, como vimos. 

Numa outra perspectiva, tendo em consideração a necessidade de criar mecanismos de 

fixação das populações das freguesias com características acentuadamente mais rurais, 

de acordo com as perspectivas enunciadas no estudo prévio da revisão do PDM de 

Coruche, afigura-se necessário atribuir maior importância às sedes de freguesia 

aumentando as condições e a qualidade de vida das suas populações, e reforçando-se a 

sua centralidade face a toda a área geográfica da respectiva freguesia, contrapondo 

desta forma o grande centralismo que se verifica na sede de concelho em detrimento de 

toda a região, excepto o Couço, segunda freguesia mais importante do concelho, 

depois de Coruche, que comporta a uma escala mais reduzida, condições de vida 

idênticas à vila de Coruche. 

O concelho de Coruche apresenta uma rede de equipamentos administrativos, 

culturais, desportivos, de prevenção, de ensino, saúde e de acção social, localizados 

nas várias freguesias do concelho, com particular incidência nas suas sedes. 
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"O desporto é um instrumento de organização de espaço, tem uma capacidade 

própria de intervir e produzir os seus espaços próprios e introduz uma nova dinâmica 

na gestão e ordenamento do território. Fornece actividades, gere acontecimentos 

ocasionando a emergência de fluxos de pessoas entre pontos e comunidades do 

território". (Cunha, Luís M., 1997) 

O desporto e a actividade física inserem-se no 4.º eixo fundamental para o 

desenvolvimento sustentado do concelho 8, pelo que, sendo um instrumento de fixação 

de populações implica a necessidade de definir a importância que devem ter as 

instalações nas sedes de freguesia e a sua adaptação, se necessário, às actividades que 

se pretendam desenvolver de acordo com os projectos que venham a ser 

implementados. Muitas destas actividades, principalmente as que são desenvolvidas 

em ambientes naturais, podem ser articuladas com o património natural, histórico e 

religioso, que um pouco por todas as freguesias é possível encontrar.  

Quanto à rede viária concelhia, essencial para permitir a ligação entre localidades e as 

respectivas sedes de freguesia e entre todas as freguesias, apresenta uma boa 

distribuição, facilitando também a deslocação turística aos diversos pontos de 

interesse.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
8 Ponto 6.3.5, “Situação actual e perspectiva”, pág 71 
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8. RECOMENDAÇÕES 

A elaboração de um plano de desenvolvimento desportivo (PDD) para o concelho, é 

fundamental para serem programadas estratégias adequadas que conduzam às 

desejadas alterações na situação desportiva do concelho. Deste plano, dependem os 

investimentos a programar de acordo com os objectivos e as necessidades das 

populações, que devem ser devidamente identificadas, em termos desportivos. A 

formação de técnicos, é também um dos aspectos fundamentais que merece uma 

atenção especial, para a condução do processo de desenvolvimento e de incremento de 

hábitos de prática desportiva nas populações. 

Assim, a partir da investigação que efectuámos, recomendamos o seguinte: 

♦ Que seja feita uma avaliação ao quadro funcional do Serviço de Desporto da 

Câmara, que nos parece exíguo em número de técnicos, principalmente com 

formação superior, para as tarefas conducentes com o PDD a elaborar. A 

dimensão geográfica e a dispersão populacional do concelho são muito elevadas 

para o actual quadro de pessoal ao serviço; 

♦ Elaboração a curto prazo de um PDD; 

♦ Criação de um modelo de formação de técnicos de modalidades, com recurso às 

Federações nacionais; 

♦ As freguesias da Branca e da Fajarda são as únicas que não têm polidesportivos, 

sendo de equacionar a necessidade ou não sobre a sua construção. Esta 

necessidade deve ser aferida, pensamos, junto das respectivas populações 

locais; 

♦ Dinamizar junto do meio associativo e da comunidade da freguesia do Couço, a 

utilização do Pavilhão Desportivo escolar da Escola Básica Integrada, 

estabelecendo se necessário, protocolos de utilização entre a comunidade 

associativa, a Autarquia e o Conselho Executivo da Escola; 

♦ Dinamizar a utilização dos Salões Associativos, com a criação de centros de 

condição física que poderão ser complementados com actividades de âmbito 

federado em protocolos a estabelecer com associações que desenvolvam 
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algumas dessas actividades. O judo, que tem a sua actividade principal em 

Coruche, descentralizou a sua intervenção para a freguesia da Lamarosa, 

funcionando num Salão, sendo um exemplo que merece ser analisado; 

♦ Desenvolver campanhas de condição física em cada freguesia, que promova o 

aumento do número de utilizadores dos polidesportivos, dos Salões 

Associativos e de praticantes informais e ocasionais de actividade física; 

♦ Promover a utilização dos espaços naturais para práticas desportivas ou de 

actividades físicas, com destaque para as actividades náuticas no Rio Sorraia, 

os passeios pedestres, cicloturísmo, BTT, actividades de Orientação e manobras 

com cordas (desportos de aventura); 

♦ Promover a criação de roteiros ou circuitos turísticos que envolvam a actividade 

física e o património histórico-cultural do concelho, nomeadamente passeios 

pedestre e de bicicleta. É aconselhável a homologação destes percursos (Rotas), 

junto da federação respectiva. 


