
GINASIOS Horários 2ªFEIRA 3ªFEIRA 4ªFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA SABADO

A

GCC “Os Corujas” 16:30 / 22:00 16:30 /  22:00

CSP CMC 18:00 / 19:00 18:00 / 19:00

Associação Turma da Cintia 13:00 / 14h30 19:00 / 20:00 19:00 / 20:00

B

Desporto Sénior 9:30 / 11:30

CRIC 11:00 / 11:45

ASSECOR 09:45 / 10:30

CAD – Dance Fusion e Ballet 18:00 / 19:30 16:30 / 18:30

CAD – Gin. Manutenção 18:30 / 19:30 18:30 / 19:30

CAD – Gin. Aeróbica 19:30 / 21:00 19:30 / 21:00

CAD – Yoga Baby e Kids 18:00 / 20:30

C
Karaté 18:00 / 21:00 18:00 / 21:00

ATL Nª Sra. Castelo 14:00 / 18:30

Por confirmar

13:00 / 14h30 
e 19h / 20h
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