
                        

        Regulamento do Torneio

ORGANIZAÇÃO: 
O  Torneio  está  integrado  no  projeto  Mais  Lezíria,  coordenado  pela  Comunidade 
Intermunicipal da Lezíria do Tejo. Em cada concelho a organização é do respectivo 
município. A fase final regional será dia 2 de Junho na Chamusca.

DATA DE INICIO: 05 de Abril de 2013

LOCAL DOS JOGOS: Estádio Municipal Prof. José Peseiro

IDADES: jogadores que tenham 34 anos feitos no inicio do torneio

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 30 de Março de 2013 com entrega da respetiva ficha 
de  inscrição  e  fotocópias  dos  Bilhetes  de  Identidade,  no  Serviço  de  Desporto  do 
Município de Coruche.

HORÁRIOS DOS JOGOS:
Sextas-feiras às 20.30 horas e 21.30 horas para 6 equipas 1ª fase todos x todos a 
uma volta apurando-se as primeiras 4 para uma FINAL-FOUR.
Para 8 equipas jogos às quartas e sextas no mesmo horário no modelo todos x todos 
a uma volta.

PONTUAÇÃO
Vitória 3 pontos; Empate 1 ponto; Derrota 0 pontos

ARBITRAGEM: AS EQUIPAS DEVEM APRESENTAR UM ÁRBITRO NA FICHA DE 
INSCRIÇÃO.  NOS JOGOS, A FALTA DE ÁBITRO NÃO PODE INVIABILIZAR O 
JOGO, DEVENDO IMPERAR O BOM SENSO A
CAMARADAGEM  E  O  FAIR-PLAY,  PARA  QUE  O  JOGO  DECORRA  EM  SÃO 
CONVÍVIO DESPORTIVO.

Todos os elementos inscritos (jogadores, técnico, delegado e árbitro) estarão cobertos  
por seguro de acidente desportivo.

Regras específicas do Futebol de 7

1. O campo de jogo será o campo de futebol de 7.

2. A bola de jogo será a bola nº 5.

3. Na marcação de lançamento da linha lateral a bola será reposta de jogo com as 
mãos.

4. Pode-se atrasar ao guarda-redes as vezes que acharem necessárias sem que estes 
possam agarrar a bola com as mãos.

5. Não haverá foras de Jogo.

6. Nos livres a barreira ficará à distância de 7,5 metros.

7.  Se a bola na marcação de um pontapé de baliza,  ultrapassar a linha de baliza 
adversária será considerado golo.



8.  Cada  equipa  poderá  inscrever  14  jogadores,  residentes  ou  com  trabalho 
permanente no Concelho de Coruche.

9. O tempo de jogo será de 50 minutos divididos em duas partes de 25 minutos com 
intervalo de 10 minutos.

10.  Os  casos  omissos  serão  resolvidos  pelo  Serviço  de  Desporto  da  Câmara 
Municipal.


