Diagnostico da Situacdo Desportiva Municipal

Nota:

Esta publicacdo é parte da obwas Instalacbes Desportivas e o Ordenamento do
Territorio no Concelho de Coruche — DiagnoésticoSituacado Desportiva Municipa)”
da autoria de Henrique Arraiolos, Técnico Supeder Desporto no Municipio de

Coruche.

6.3. Instalacbes Desportivas

6.3.1. Tipo de instalacdes e superficie atil por Eguesia

Freguesia do Biscainho

Populacao - 1057 habitantes
Area total - 80,12 ki

Area desportiva (til coberta: - 0m

Area desportiva Gtil descoberta: - 812,04 m
Total da area desportiva (til: - 812,04 m

Quadro 6 - Tipo de instala¢des e superficie (fiteguesia do Biscainho

Superficie util Superficie util Superficie util
TIPOLOGIA Areza por habitant_e na recomendada por habitante no
m Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 0 0 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 812,04 0, 76 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 120 0,11 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 824,04 0,78 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodagbes do Conselho da Europa e do Conselho
Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto @8CO).
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Freguesia da Branca

Populacao - 1577 habitantes
Area total - 117,03 kfn

Area desportiva (til coberta: - 0m

Area desportiva Util descoberta: - 10809 m

Total da &rea desportiva (til: - 10809 m

Quadro 7 - Tipo de instalacdes e superficie Uiteguesia da Branca

) Superficie util Superficie util Superficie util
Area por habitante na | recomendada | por habitante no
TIPOLOGIA m? Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 10809 6,85 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 0 0 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 120 0,08 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 10929 6,93 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto @8CO).

Freguesia de Coruche

Populacao - 9221 habitantes
Area total - 245,09 kfn

Area desportiva (Gtil coberta: - 2296 m

Area desportiva Util descoberta: - 50140 m
Total da &rea desportiva (til: - 52436 m

Quadro 8 - Tipo de instalacdes e superficie (fiteguesia de Coruche

Superficie util

Superficie util

Superficie util

Area por habitante na | recomendada | por habitante no
TIPOLOGIA m? Freguesia por habitante concelho de
(m?) (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 4539(Q 4,92 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 3500 0,38 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 2338 0,25 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 528 0,06 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 1350 0,14 0,04 0,06
Total 52556 5,70 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto £8CO).
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Freguesia do Cougo

Populacao
Area total

Area desportiva (til coberta:
Area desportiva util descoberta:
Total da &rea desportiva util:

- 3180 habitantes
- 350,22 kfn

-480m
- 25070,43 m
- 25550,43 m

Quadro 9 - Tipo de instalacdes e superficie (iteguesia do Couco

Superficie util Superficie util Superficie util
TIPOLOGIA Areza por habitant_e na recomendada por habitante no
m Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 23770,43 7,47 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 1300 0,41 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 840 0,26 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 25910,43 8,15 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto £8CO).

Freguesia de Vila Nova da Erra

Populagao
Area total

Area desportiva util coberta:
Area desportiva util descoberta:
Total da area desportiva util:

- 1129 habitantes
- 62,14 kin

-0’m
-7482%5 m
-74825m

Quadro 10 - Tipo de instalag6es e superficie Ufiteguesia da Erra

Superficie util

Superficie util

Superficie util

TIPOLOGIA Areza por habitant_e na recomendada por habitante no
m Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 6682,5 5,92 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 800 0,71 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 0 0 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 7482,5 6,63 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doogdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodagbes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto @8CO).
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Freguesia da Fajarda

Populacao - 1893 habitantes
Area total - 53,89 ki

Area desportiva (til coberta: - 0m

Area desportiva Gtil descoberta: - 56525 m
Total da area desportiva (til: -5652,5 m

Quadro 11 - Tipo de instalagdes e superficie (ileguesia da Fajarda

Superficie util Superficie util Superficie util
TIPOLOGIA Areza por habitant_e na recomendada por habitante no
m Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 5652,5 2,99 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 0 0 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 120 0,06 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 5772,5 3 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto E8CO).

Freguesia de S&o José da Lamarosa

Populacao - 2017 habitantes
Area total - 110,62 kfn

Area desportiva Util coberta: - 0’m

Area desportiva Gtil descoberta: - 5787,84 m
Total da area desportiva util: -5787,84 m

Quadro 12 - Tipo de instalagdes e superficie Ufiteguesia da Lamarosa

) Superficie util Superficie util Superficie util
Area por habitante na | recomendada | por habitante no
TIPOLOGIA m? Freguesia por habitante concelho de
(m?) (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 5178,88 2,57 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 608,96 0,30 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 240 0,12 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 6027,84 2,99 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho

Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto £8CO).
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Freguesia de Santana do Mato

Populacao - 1258 habitantes
Area total - 101,18 kfn

Area desportiva (til coberta: - 0m

Area desportiva Gtil descoberta: - 117008 m
Total da &rea desportiva (til: -11700,8 m

Quadro 13 - Tipo de instalag6es e superficie Utiteguesia de Santana do Mato

Superficie util Superficie util Superficie util
TIPOLOGIA Areza por habitant_e na recomendada por habitante no
m Freguesia por habitante concelho de
(m? (m? (1) Coruche (nf)
Campos de Futebol 11051 8,78 2,00 5,09
Pistas de Atletismo 0 0 1,20 0
Polidesportivo Descoberto 649,8 0,52 0,65 0,36
Pavilhdes e Ginasios 240 0,2 0,09 0,10
Piscinas Cobertas 0 0 0,02 0,02
Piscinas Ar Livre 0 0 0,04 0,06
Total 11940,8 9,50 4 5,64

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doogdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodagbes do Conselho da Europa e do Conselho
Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto @8CO).

Resumo do numero e area das instalacdes desportiyas tipologia e por freguesia

Quadro 14 — Resumo do numero e area das instaladgmsortivas por tipologia e por freguesia

Campos Pistas Polidesport | Pavilhdes Piscinas Piscinas )
Futebol Atletismo | descobertos| e ginasios | cobertas Ar livre Area Total
Frequesias | n.o Area .o Area .o Area .o Area .o Area .o Area m
9 ' m? : m? ' m? ' m? : m? ' m?
Biscainho 0 0 0 0 1 812,04 1 120 D 0 0 0 824,04
Branca 2| 10.809 0 0 0 1 120 D 0 (0] 0 10.929
Coruche 7 | 45.390 0 35000 % 2338 [1 528 |1 1.350 52.556
23.770,4
Coucgo 4 . 0 0 2 1.300 4 840 @ 0 D 0 25.910,43
Erra 1] 6.682,5 0 0 1] 800 ( 0 0 0 0 0 7.482,5
Fajarda 1| 5.652,5 0 0 0 0 1 120 0 0 0 0 5.772,5
Lamarosa 1(5.178,88| O 0 1 608,96 P 240 0 0 0 0 6.027,84
Santanado | 2 | 17051 | 0 0 1 6498 2 240, 0 0 0 0 11.940,8
Mato
108.534,
Concelho 18 3 0 0 8| 7.670,8| 5 4.018 L 528 1 1.350 120.681,11
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche
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Como podemos verificar, a freguesia de Coruchguéeadetém a maioria dos equipamentos
desportivos, quer em quantidade como em area,rskgse a freguesia do Couco e Santana

do Mato.

Dos 18 campos de futebol, um é municipal e todosuts sdo das associa¢cbes. Dos 8
polidesportivos descobertos, um pertence a eseclandaria, um a escola béasica integrada

do Couco, e todos os outros sdo do municipio.

Quanto aos 5 pavilhdes e ginasios referenciaddegaesia de Coruche, dois sao ginasios
particulares, um pavilhdo que pertence a escolasas3 de Coruche, um saldo polivalente
coberto na Azervadinha e um grande pavilhdo dasp@topriedade do municipio.

No Couco os 4 pavilhdes/ginasios referenciadosis@pavilhdo na escola basica integrada,
um saldo no “Aguias do Sorraia”, um saldo na CasBalo e um saldo polivalente em St

Justa.

Todos os outros pavilhdes/ginasios nas outras désagsl, sdo saldes polivalentes.

A Unica piscina publica do concelho localiza-sesede de concelho e € propriedade do
municipio.

Figura 13 — Mapa de freguesias do concelho de Cueue respectivos equipameritos

1 CF(5178,88m2)
1m©0896)  Lamarosa
2 sales@40om2) @

1 CF(6682m2
1 PD (800m2)

o
o

4 CF(23770m2
2 PD(1300m2)
4 PG (840m2)

Coruche

07 CF(45390m2)

2 PD(3500m2)
5 PG (2338m2)
1 PC (528m2)

1 PAL(1350m2)

1 CF(5652m2)
1 Saldo (120m2)

1 PD(812,04m2)
1 Saldo (120m2)

2 CF(11051m
© 1P (649.8m2)
2 Kalées(240m2

2 CF(10809m2)
1 Saldo (120m2)

! Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceéhGoruche.
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Valores totais do concelho de Coruche

Populacao - 21.332 habitantes
Area total -1.117 ki

Area desportiva (til coberta: -2.776 m

Area desportiva Gtil descoberta: - 117.455,F1 m
Total da area desportiva (til: -120.231,14 m

Quadro 15 - Superficie (til de instala¢es no ctimcele Coruche

Superficie util Superficie atil | Superficie util
TIPOLOGIA Areza recome_ndada por habitante no | por ha}bi_tante
m por habitante concelho de média
(m?) (1) Coruche (nf) | nacional (n¥)
Campos de Futebol 108.534,381 2,00 5,09 1,79
Pistas de Atletismo 0 1,20 0 0,02
Polidesportivo Descobertd 7.670,8 0,65 0,36 0,40
Pavilhdes e Ginasios 4.018 0,09 0,19 0,13
Piscinas Cobertas 528 0,02 0,02 0,01
Piscinas Ar Livre 1.350 0,04 0,06 0,02
Total 122.101,11 4 5,72 2,37

Fonte: PDM e Carta do Equipamento Desportivo doosdino de Coruche

(1) Segundo o Critério adoptado a partir de recodegdes do Conselho da Europa e do Conselho
Internacional para a Educacéo Fisica e Desporto £8CO).

Tendo em consideracdo os valores recomendado£pakelho da Europa e pelo Conselho
Internacional para a Educacéo Fisica e Desporttd dESCO, o Concelho de Coruche
apresenta na globalidade valores muito acima daiamédcional e dos valores

recomendados.

Os Campos de Futebokéao as instalagdes que apresentam uma supetficigais elevada
no concelho, 2 vezes e meia mais que a area redadi@re 3 vezes mais que a média

nacional.

Em polidesportivos descobertosos valores estdo muito proximos da média nacionas
para respeitar os valores recomendados seriamsdesso dobro de equipamentos deste

tipo. No entanto, este facto por si s6 néo justificonstrucdo de novos polidesportivos.

Quanto apavilhdes e ginasiosos dados que resultam indicam-nos que o cona#tho
Coruche esta acima da média nacional, gracas digalpotes cobertos em quase todas as

freguesias, instalados em Centros Sociais.

Quanto apiscinas os valores estdo perfeitamente adequados ao redad® e a média
nacional, sendo de realgar os valores mais altss pmecinas descobertas, devido ao
complexo aquatico composto por piscina de 50 metangjue para saltos com plataforma

até 10 metros de altura e chapinheiro.
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Quadro comparativo da superficie util e recomendaddl) das instalacbes desportivas

por tipologia e freguesia

Quadro 16 - Comparacéo da superficie Util e recotaela das instalagdes desportivas por tipologisegfiesia

Campos Pistas Polidespor Pavilhdes Piscinas Piscinas )
Futebol Atletismo descoberto e ginasios cobertas Ar livre Area util

Freguesias | Ut Rr?]co Util | Recom| Util | Recom Util | Recom Util | Recom Util | Recom Tr?]tzal
(m’) () (M) () | (M) | (M) [(m)] (M) [(m)| (M) (M) (m)

Biscainho 0| 20 0 1,2 | 0,76| 0,65 | 0,11 0,09 | O 0,02 0 0,04 0,78

Branca 6,85 2,0 0 1.2 0 0,65 | 0,08 0,09 0 0,02 0 0,04 6,93
Coruche 4,92 2.0 0 12 |(038| 065|025 0,09 006002 | 0,14 0,04 5,70
Coucgo 7,47 2,0 0 12 (041| 065|026 0,09 0 0,02 0 0,04 8,15
Erra 592 2.0 0 1,2 |071| 065 |0 0,09 0 0,02 0 0,04 6,63
Fajarda 2,99 2,0 0 1,2 0 0,65 | 0,06 0,09 0 0,03 D 0,04 3

Lamarosa |2,57] 2.0 0 1,2 |030| 0,65 0,12] 0,09 O 0,02 0 0,04 2,99

Santana 8,78 2,0 0 1,2 |052| 0,65] 0,2 0,09| 0 002 | 0| 0,04 9,50
do Mato

Concelho |5,09 2,0 0 12 |036] 065|019 0,09 0,020,022 |0,0§ 0,04 572

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche

(1) Segundo recomendagdes do Conselho da Europa e melBo Internacional para a Educacéo Fisica e
Desporto (UNESCO).

A freguesia do Biscainho apresenta uma area tetaliderficie Gtil por habitante de apenas

0,78 nf, ficando muito aquém dos £ necomendados.

Também as freguesias da Fajarda e da Lamaros@ctiesmente com 3 fne 2,99 m,
estdo abaixo dos 4 Trecomendados como superficie Gtil global de imst@s por
habitante.

Sendo os casos do concelho de Coruche que se rapraseabaixo dos valores
recomendados, importa analisar esta situacao moald equipamentos mais apropriados e
que respondam as necessidades das populacdesmaede de revisdo do PDM, poder ser
prevista a resolugéo futura desta diferenca.

Toda as outras freguesias apresentam valores m@ciitta dos recomendados e da média
nacional ( 2,37 A habitante), com especial realce paraaspos de futebolue elevam a

média e que em todas as freguesias, excepto naiie; apresentam valores muito acima
dos recomendados. Esta situacdo ndo significa tentenque tenha que ser construido

qualquer tipo de instalacdo no Biscainho. O queoiapé que, tendo presente estes baixos

84

Henrique Arraiolos
Municipio de Coruche — Servi¢o de Desporto



Diagnéstico da Situacdo Desportiva Municipal

valores, se procure identificar quais as necessgathis sentidas da populagdo, os seus

desejos e perspectivas no que respeira ao equipanhesportivo para aquela freguesia.

A area empistas de atletismoséo a grande lacuna no concelho, uma vez que xiste e

qualquer pista construida, que se reflete na aiss@aqratica desportiva nesta modalidade.

Dadas as grandes vantagens que do ponto de visteessmvolvimento fisico a pratica
orientada do atletismo proporciona, a partir dasiagadisciplinas que compdem a
modalidade, aliado ao facto do atletismo ser umalatade que faz parte do plano
curricular escolar, pensamos ser de grande utdigadver a construcdo de uma pista e

respectivos anexos complementares para as véasiplitias do atletismo.

Os polidesportivos descobertosséo, para pequenos aglomerados populacionais, uma
solucéo satisfatoria e de facil resolucédo pela ktipde de concepcdo e de construcao,
aliado a custos acessiveis de construcdo. As fsegguda Branca e da Fajarda séo as Unicas
gue nao tém polidesportivo.

As freguesias de Coruche e Couco apesar de dispdespolidesportivos descobertos,
surgem com areas abaixo dos valores recomendadps 6 facilmente compreensivel se

tivermos em conta a sua area geografica e popylaséociado a dispersao das povoacdes.

Em pavilhdes e ginasioso concelho esta provido de equipamentos que dmemio
parecem satifazem a procura, com areas acima doseyaecomendados. Excepto na
freguesia da Erra, todas as outras tém equipandispmnivel. O pavilhdo desportivo
municipal de Coruche é de grandes dimensdes, aghao toda a pratica desportiva de
modalidades colectiva federadas de pavilhdo. Oslhgas escolares de Coruche e do
Couco, que estdo abertos a populacdo, sdo de diesemsais reduzidas e de menores
condicbes multidisciplinares, embora parecam saitsf de momento a procura da
populacdo, uma vez que € muito fraca a sua utizaQuanto aos restantes equipamentos,
s&o pequenas salas com 130ma maior parte dos casos com piso em madeiranéoe
permitindo a préatica de modalidades colectivasieauno entanto as condigbes necessarias

para outras actividades de condicao fisica gefasAr disso tém pouca utilizacao.

Quanto giscinas os valores estédo perfeitamente dentro dos reatexers, apesar de so na
sede do concelho haver este tipo de instalacdesm Alisso, os custos de construgédo e
manutencédo sdo demasiado elevados para se penshseantralizar estes equipamentos
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sem que outras necessidades estejam satisfeitp@ntio de vista da criagdo de condicdes

para a actividade fisica.

Face aos valores apurados, em que as areas Uipelficie no concelho de Coruche séao
claramente superiores a média nacional e aos wswaloezomendados, devemos
guestionarmo-nos porque razao apenas 9,19% daggpdputoruchense, de acordo com 0s
dados do Servico de Desporto, pratica actividasieafi O facto do concelho de Coruche
apresentar um parque desportivo com area totalisup® recomendado, néo significa no
entanto que essas instalagbes cumpram o0s seustivgeccomo factores de
desenvolvimento. Existem outros factores que inaporser identificados, para se perceber

a situacao desportiva actual.

6.4. OrganizacOes Desportivas

De acordo com os registos dos Servi¢cos de Cultula Besporto, estdo constituidas e em
actividade 52 associacfes de cultura e desportbeal®h Clubs no Concelho de Coruche

das quais 34 sdo de natureza desportiva.

Quadro 17 — Distribuicdo das Associagfes por freipue

Distribuicdo das Associacdes por Freguesia

Freguesia Total de Organizacgfes Organizac¢Bes Despivas
Biscainho 2 1
Branca 3 2
Coruche 30 18
Coucgo 7 5
Erra 3 2
Fajarda 2 1
Lamarosa 4 3
Santana do Mato 3 2
Total do concelho 54 34

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do cdimzele Coruche

Pelo quadro anterior podemos verificar que 63%adasciacbes sao de natureza desportiva

e destas, 60% localizam-se na Freguesia de Coruche.
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6.4.1. Actividades e Técnicos por freguesia

Quadro 18 — Actividades e técnicos por freguesia

Actividades e Técnicos por Freguesia

Freguesia

Actividades

Tecnicos

(nivel de formacao)

Superior

Treinador

Sem

Monitor formacao

Biscainho

Futsal

Branca

Futebol

Coruche

Andebol

Ballet

BTT

Canoagem
Chinquilho
Cicloturismo
Columbofilia
Defesa Pessoal
Futebol 11
Futebol 7

Futsal

Ginastica

Héquei em Patins
Judo

Karaté

Motocross
Natagéo
Patinagem Artistica
Pesca Desportiva
TT Turistico

Coucgo

BTT

Chinquilho
Cicloturismo
Columbofilia
Futebol 11

Futsal

Pesca Desportiva
Setas

Erra

BTT
Cicloturismo
Futebol

Fajarda

Chinquilho
Cicloturismo
Futebol

Full Contact

N
H

Lamarosa

Chinquilho
Dancas de Salédo
Defesa Pessoal
Futebol

Futsal

Judo

PN

Santana do
Mato

Atletismo (Corrida)

Futebol

Futsal

e P e

Total

15

13

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do cdimzele Coruche
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Conforme podemos observar no quadro acima, do&chiicos identificados, apenas 15 tém
formacao superior, 21 dos técnicos tém cursogaieatores e monitores e 19 nao tém
qualquer formacéo, sendo estes Ultimos na mai@sacdsos orientadores de equipas de

futebol do Inatel. Dos 15 técnicos superiores,&ddda natacao.

Estes dados apresentam um quadro de pessoal coracBw superior muito reduzido no
conjunto das modalidades, excepto na natacdo, cemuérmos globais, podera ser um
obstaculo a criacdo de solucdes que influenciearagides na situacdo desportiva, atraves
por exemplo da dinamizagéo de actividades nadagsies desportivas, em todo o territério

do concelho.

6.5. Praticantes Desportivos

6.5.1. Numero de praticantes e estrutura etaria posexo
Nesta dimenséo sédo considerados todos os prascdatactividades fisicas e desportivas,

excepto os de desporto escolar e educacao fisigaadrados nas seguintes areas:
¢ Praticantes em organizag0Oes, federados;
¢ Praticantes em organizac¢6es, ndo-federados;

¢ Praticantes informais, regulares;

+ Praticantes informais, ocasionais.

Relativamente a estrutura etaria, o escaldo 40 an64 ndo apresenta valores dignos de
registo, por serem em numero muito reduzido. Pea esz&80, para efeito de apresentacao
dos dados, juntamos esse escaldao com o de 25 ao40 @assando a apresenta-los nas

tabelas como escaldo unico de 25 a 64 anos.

Dos dados apurados para a Carta da Pratica Dessodd concelho de Coruche, constata-
se que 1960 pessoas praticam actividade fisicae drgduz um indice de pratica desportiva
(praticantes/populacao dos 5 aos 70 anos) de 9,D@8%tes 1960 praticantes, 685 pessoas
praticam actividade fora da Sede de Concelho (3,@4%opulacéo total concelhia) e 1275

praticam actividade na Sede de Concelho (5,98%opalacao total concelhia).
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Quadro 19 — Numero de praticantes por modalidadelectividade

Numero de praticantes por modalidade e colectividasl

Praticantes

Organizacdes desportivas Freguesia Actividade
Masc Fem
Atlético Clube do Biscainho Biscainho Futsal 20
Juventude Unido Figueirense Branca Futebol 56
Grupo Desportivo Arrica Branca Futebol 18
f‘Assoc[a(_;acl de Nadadores Salvadored Coruche Natacso 200 300
Os Buzios
Centro Social dos Trabalhadores da Coruche Futsal 10
CMC
Hoquei 80
“Os Corujas” Coruche Patinagem Artistica 20
Ginasio Clube de Coruche Ginastica 10 10
Canoagem 10
Associacdo Karaté Desporto e Cultura Coruche Karaté 7
de Coruche
Associacdo Desportiva Juventude Coruche Futebol 20
Valverde
Centr_o Social de Cultura e Desporto dos Coruche Futebol 20
Montinhos dos Pegos
Clube de Motocross e Todo-o-Terrend Coruche MotoCross 20
do Rebocho
Coruche Pesca Desportiva Coruche Pesca Desportjva 0 B
Ginasium Coruche Fithess 20 35
Ginasio 2FF Fitness & Forma Coruche Fitness 10 40
Grupo Columbéfilo Vontade Coruche Columbofilia 15
. Futebol 20
Grupo Desportivo do Rebocho Coruche Pesca Desportiva 15
- " Futebol 11 100
Grupo Desportivo "O Coruchense Coruche Futsal 10 10
Grupo Desportivo da Malhada Alta Coruche Futebol 0
Judo 30 30
Judo Clube de Coruche Coruche Defesa Pessoal 10 10
Moto Clube Sacho Coruche TT Turistico
Sociedade Recreativa do Bairro da Areia Coruche Columbofilia 20
Secc¢éo de Andebol da Escola EB 2,3|de Coruche Andebol 23
Coruche
Unidos do Sorraia da Azervadinha Coruche Futebol 20
Os Cracres do Pedal Coruche BTT 20
Outros — Grupo de Ballet Coruche Ballet 25
Actividades fisicas municipais Coruche Gerontooateade 10 30
Outros praticantes regulares Coruche Futsal 90
Associacdo Desportiva e Cultural da
Volta do Vale Couco Futebol 15
Centro Popular dos Trabalhadores de Couco Futebol 15
Foros de Lagoicos
Grupo Columbéfilo do Cougo Couco Columbofilia 20
Grupo Desportivo Aguias do Sorraia Coucgo Futebol 40
n . : Futebol 20
Unido Desportiva do Sorraia Couco Pesca Desportiva 20
Outros — Amigos do Cicloturismo Couco BTT 30
Outros praticantes regulares Couco Futsal A4(
:‘Assomagao"Grupo Desportivo Erra Futebol 20
O Errense
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Outros — Os amigos do BTT da Erra Erra BTT 20
Associacdo Recreativa Cultural e Faiarda Futebol 20
Desportiva Fajardense ! Full Contact 10
o . . Judo 15 10
Associacao Desportiva e Recreativa
. Lamarosa Defesa Pessoal 5
Azerveirense =
Dancgas de Salédo 3 3
Grupo Desportivo do Zebrinho Lamarosa Futebol 20
Outros praticantes regulares Lamarosa Futsal 20
Grupo Desportivo Carapuganense Sa&[:,::) ado Futebol 20
. Santana do Futebol 20
Sporting Clube Santanense Mato Atletismo 10 10
Outros praticantes regulares Sa&[:,::) ado Futsal 10
Outros praticantes ocasionais Concelhd Caminhadag 0 3 100
Sub-Total 1314 646
Total 1960

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche e Servigo de Desporto

Quadro 20 — Quadro resumo do nimero de praticaptesnodalidade

Quadro resumo do n.° de praticantes por modalidade

o Total de .
Actividade praticantes Total praticantes por sexo
H/M H M
Andebol 23 - 23
Atletismo (corrida) 20 10 10
Ballet 25 - 25
BTT 60 60 -
Canoagem 10 10 -
Chinquilho a) - -
Cicloturismo b) - -
Columbofilia 55 55 -
Defesa Pessoal 25 15 10
Dancas (desportivas) de Saldo 6 3 3
Fitness 105 30 75
Full Contact 10 10
Futebol (11 e 7) 624 624 -
Futsal 20 10 10
Ginéstica 20 10 10
Hoquei em Patins 80 80 -
Judo 85 45 40
Karaté 7 7 -
Motocross 20 20 -
Natacao 500 200 300
Pedestrianismo 130 30 100
Patinagem Artistica 20 - 20
Pesca Desportiva 65 65 -
TT Turistico C) - -
Setas d) - -

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo daaalho de Coruche e Servigo de Desporto
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a) N.° de praticantes indisponivel na Carta do Equ@rdam Desportivo, por ser uma
actividade associada ao convivio de “café”, sen@dtigado essencialmente ao fim

de semana, por individuos com idades superior&san@s.

b) Sdo em muitos dos casos 0os mesmos praticantes dpdp€sar de haver alguns
grupos que se dedicam exclusivamente ao ciclotorisRor serem praticantes

informais, de fim-de-semana, n&o se conhece can siglimerd.

c) N.° de praticantes indisponivel na Carta do Equegdo Desportivo. Anualmente

sdo organizadas no concelho de Coruche, de 5 ss&ipa de TT Turistio

d) Exemplo idéntico ao Chinquilho, apesar de ser qgadth também pelo escaldo 15 —
24 anos,

Praticantes por modalidade e sexo

Grafico, 1

625—
600 —
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525

475+
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g
Ginéstica @

Hoquei em Patins i
Natacgo
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[y
N U1~ O
°TeTe
Andebol %
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Columbofilia ﬁ
Defesa Pessoal a
——a
Full Contact B

Atletisno (corrida) E
Futebol (11 e 7)

Pesca Desportiva a

Patinagem Artistica a

@
g
;

@ Total de praticantes H/M m Praticantes Homens O Praticantes Mulheres I

2 Informacdo complementada pelo Servico de Desptarts. M. Coruche.
® Ibidem.
* Ibidem.
® Ibidem.
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Conforme podemos constatar no quadro e graficoriards, o futebol de 11 e 7 é a
modalidade de grande destaque nas preferénciacatashenses, que junto ao futsal
representa 32,85% do total de praticantes do domcebm os homens a assumirem a quase
totalidade da pratica. Ndo muito longe, surge agéat com 25,5% do total de praticantes
do concelho, sendo as mulheres o sexo dominante @st praticantes. Estas duas
modalidades juntas, representam 58,35% das prefaggmlos praticantes em todo o

concelho.

O pedestrianismo € a terceira actividade mais gqaddi, logo seguida do fitness, com
destaque nos dois casos para as mulheres, segéralbldquei em Patins, o Judo, o BTT, a
columbofilia e a Pesca Desportiva, com destaque gathomens, excepto no judo, em que
0 numero de praticantes é muito aproximado entngehns e mulheres.

Quadro 21 — NUumero de praticantes desportivos pouesa etaria e sexo

N.° de praticantes desportivos por estrutura etaria@ sexo

. Total Total por Total de praticantes por estrutura etaria e sexo
Freguesia sexo 5-14 15-24 25-64 65e+
H/IM H M H M H M H M H M
Biscainho 25 20 5 - - 10 - 10 5 - -
Branca 79 74 5 14 - 40 - 20 5 - -
Coruche 1410 842 568 220 275 265 123 292 125 65 45
Couco 200 180 20 15 - 55 5 75 15 25 10
Erra 55 45 10 - - 15 5 30 5 - -
Fajarda 35 30 5 - - 10 - 20 5 - -
Lamarosa 81 63 18 3 3 20 10 40 5 - -
Santana do Mato 75 60 15 5 5 10 5 45 5 - -

. 257 283 425 148 532 170 90 55
Totais do Concelho 1960 1314 646 540 573 702 145

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche e Servico de Desporto

Grafico,2 N.° de praticantes por estrutura etaria
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Conforme podemos observar no Quadro 19, o sexoulrasaetém predominancia com
cerca de 67% dos praticantes, devido principalmanpgatica do futebol (Quadro 20 e
Grafico 1).

Pelo quadro anterior, verificamos que o escaldnoe®b-64 anos € 0 que regista maior
namero de praticantes com 702, seguindo-se o est&k4 anos com 573 praticantes e o
escaldo 5-14 anos com 540 praticantes. O escaldaan6S e + regista apenas 145

praticantes.

Pelo grafico 2, podemos concluir que, para alémedarme diferenca de numero de
praticantes entre a freguesia de Coruche e todastess, também se destaca em qualquer
escaldo o numero total de praticantes nesta fregussndo o escaldo etario 5 — 14 anos o
que maiores valores apresenta, resultado do t@bd#ésenvolvido pelo G. D. “O
Coruchense” com o futebol juvenil e pelo trabalims “BUzios” com a natacdo. A
colectividade “Os Corujas” com o seu trabalho nquad em patins, se bem que em menor

escala que as duas anteriores, € a terceira casitss dalores.

Ainda na freguesia de Coruche, o escaldo 25-64 @onasegundo em namero de praticantes,
contribuindo para este facto principalmente a geangplantacdo que o futebol de 11 do
Inatel tem nesta freguesia, aliado ao niumero deécamdes de futsal, quer no pavilhdo
desportivo municipal, quer no polidesportivo de otee, onde varios grupos de pratica
desportiva informal mas regular, desenvolvem a attévidade fisica. Este numero de
praticantes € idéntico aos praticantes de todamitnias modalidades juntas, em ambos os

Sexos.

O escaldo 15-24 anos surge em segundo lugar nzefiegde Coruche com maior nimero
de praticantes, contribuindo para isso o futebohtacéo, o fithess e o judo, que apresentam

0 maior niumero de praticantes.

O escaldo 65 anos e + apesar de aparecer em Ulga apresenta no entanto um ndmero
mais elevado de praticantes que outros escalddasandveguesias. Este facto deve-se as
actividades de gerontomotricidade, as actividagegesca desportiva e columbofilia, como

as mais contributivas.

O Couco é a segunda freguesia em numero de pitascaiom o escaldo 25-64 a surgir na
frente, seguido do escaldo 15-24 anos, sendo daoteiean qualquer dos escalbes a pratica
do futebol.
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De seguida irdo ser apresentados quadros e regpegtaficos com dados sobre o niumero
de praticantes e técnicos por cada tipo de instalacpor freguesia, que nos permitira ter
uma visdao do numero de campos, de praticantes &ahécos em cada freguesia e
consequentemente, da sua distribuicdo pelo concdlgoi ndo séo consideradas as
instalagdes naturais nem os praticantes nessataigsts.

Quadro 22 — Numero de praticantes e técnicos paaiagdo e Freguesia — Campos de Futebol

N.° de praticantes e técnicos por instalacéo e Fregsia

Frequesia CEEES B2 FUEe N.° de praticantes Técnicos N hab
" Iti .2 ha
g No | Area () Sup.zutll
(m°) H|M|[HM| % | S| T| M| S/H Total
Biscainho - - - - - - - - - -] - - -
Branca 2 10.809 6,85 74 - 74 4] L - 4 4 1577
Coruche 7 45.390 4,92 18( -| 18 2 n 4 |- 813 9221
Couco 4 23.770,43 7,47 90 - 9( , 2 |- |13 3180
Erra 1 6.682,50 5,92 20 - 2( , 1 |- -1 1129
Fajarda 1 5.652,50 2,99 20 - 2( o Lo 2 1893
Lamarosa | 1 | 5.178,88 257 | 40 - 4(Q . 1 2017
Santanado| , | ;1050 | g7 | 40 -| 4d 3 L p L L 1 | 1258
Mato
Totais 18 | 108.534,30 5,09 464, -| 464 23 1 8 1 1 25 20275
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche e Servico de Desporto
Grafico,3 Campos de Futebol
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Apesar de Coruche ser a freguesia com maior nurdereampos de futebol e de
praticantes, € no entanto a quarta freguesia &qrara Lamarosa, em percentagem de
praticantes de futebol de 11 e de 7, face a sualpofo, encontrando-se inclusive

abaixo dos valores globais do concelho, que s& 3.

Em primeiro lugar aparece a Branca com 4,7%, selpug®e Santana do Mato com 3%

e o0 Couco com 2,8% dos praticantes nesta modalidade

Quanto aos técnicos, dos 25 que funcionam no cbacapenas 1 € licenciado e 8 tém
0 curso de treinadores, sendo este um aspecto ecares melhor atencdo no sentido

de inverter a situacao.

Quadro 23 — Numero de praticantes e técnicos pdalagio e Freguesia — Polidesportivos descobertos

N.° de praticantes e técnicos por instalacdo e Fnegsia

, Polidesportivos desc. N.° de praticantes Tecnicos o
Freguesia < Sup. til N.° hab
N.2 | Area (M) >
(m%) H|M|IHM| % | S| T| M| S/H Total
Biscainho 1 812,04 0,76 | 200 -| 20 19 [ |}  F 0 1057
Branca - - - - - - - -] - -] - - -
Coruche 2 3.500 0,38 | 120 10 130 14 |- |- |- | 0 9221
Couco 2 1.300 0,41 20 - 20 0,6 S - 0 3180
Erra 1 800 0,71 - - - 0 I - 0 1129
Fajarda - - - N o RN N N I -
Lamarosa | 1 608,96 0,3 200 -| 20 O1 + + F ot 0 2017
Santanado , | 94 052 | 10 -| 19 o8 | L L L o 1258
Mato
Totais 8 7.670,80 0,36 | 190 10 200 1)1 |- |- |- 0 17862
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceledCoruche e Servico de Desporto
Grafico.4 Polidesportivos descobertos
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Nos polidesportivos descobertos, € a freguesia idoalhho quem surge em primeiro
na percentagem de praticantes de futebol neste dgpcequipamento, face a sua
populacdo, seguindo-se Coruche com 1,4%. O factm&® haver técnicos nestes

equipamentos, deve-se as caracteristicas infordeafpie se reveste a sua utilizacéo.

Quadro 24 — Numero de praticantes e técnicos paaiagdo e Freguesia — Pavilhdes e Ginasios

N.° de praticantes e técnicos por instalacédo e Fregsia

_ FEVIEES © CllTEERS N.° de praticantes Técnicos
Freguesia No | Area () SUp'zm” N.° hab
(m?) H|MIHM| % | S| T| M| S/H Total
Biscainho 1 120 0,11 - - - - - -] - - - 1057
Branca 1 120 0,08 - - - - o I R I 1577
Coruche 5 2.338 0,25 | 177| 213390| 42| 4| 4| 4| 1| 13 9221
Couco 4 840 0,26 - - - -0 - - -] -] - 3180
Erra 0 0 0 o N o e e e -
Fajarda 1 120 0,06 - - - - -1 -l -] - - 1893
Lamarosa 2 240 0,12 23| 13| 36| 18 4 4 2 2 4 2017
Santana do| , 240 02 | - | - -| -] -] -] -] -] - | 1258
Mato
Totais 16 4.018 0,19 | 200| 226 426| 2,1| 4| 4| 6| 3| 17 | 20203

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche e Servico de Desporto
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A prética de actividades desportivas em pavilhdgsésios destaca-se na freguesia de
Coruche, resumindo-se a sede da freguesia, apes@oulco ter também um pavilhao
na escola basica integrada. Na freguesia da Lamahago da pratica do Judo, defesa

pessoal e dancas desportivas (saldo), registardeeta alguma pratica desportiva.

Apesar de ndo se poderem praticar em todas as efsesgu onde existem saldes,
actividades colectivas de pavilhdo, de ambito fadey como as que se praticam em
Coruche, é no entanto possivel praticar outrayidetiles de dimensdes mais reduzidas
e adequadas as condi¢cdes existentes como a gmastifitness, o judo, ou outras
actividades de condicdo fisica. Na verdade, esgggecos com excepcdo para a
Lamarosa, ndo se verificam, o que demonstra a sel@@®e de rever a politica de

desenvolvimento de actividades para cada freguesia.

Quadro 25 — Numero de praticantes e técnicos paaiagdo e Freguesia — Piscinas cobertas

N.° de praticantes e técnicos por instalacao e Fnegsia

_ FEEITES CPasite N.° de praticantes Técnicos
Freguesia No | Area () Sup. uil N.° hab
(m%) H|MI[HM| % | S| T| M| S/H Total
Biscainho - - - - - - S I I B - 1057
Branca - - - - - - - - - - - - 1577
Coruche 1 528 0,06 200 30p500| 5,42/10| - | - - 10 9221
Couco - - - - - - - S I N - 3180
Erra - - - - - - - - - - - - 1129
Fajarda - - - - - - S N R 1893
Lamarosa | - - - - - - - S N B R 2017
Santana do
Mato - - - - - - S 1258
Totais 1 528 0,02 200 30p500| 5,42/10| - | - - 10 21332
Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do concelbdCoruche e Servico de Desporto
Grafico.6 Piscinas Cobertas
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Com o complexo de Piscinas que foi construido, eonend de praticantes de
actividades aumentou em Outubro de 2004, més ensgu&ciou o funcionamento da
escola de natacdo de CoruthMluitos dos praticantes que frequentavam escotas d
natacdo em Almeirim, Salvaterra e Benavente, passaa usufruir de um novo

equipamento em Coruche, que serve utentes de tacdaaelho.

As piscinas municipais para além dos dois tanqoé£rtos, um de 25 metros e outro
de 16 metros, sdo complementadas na época balosaa @olivaléncia de um tanque
de ar livre com 50 metros de comprimento, um tardgisaltos e um chapinheiro para

bébés, permitindo uma utilizacdo durante todo a ano

Quanto a equipa técnica, o complexo aquatico é dss@mdo por um responsavel
técnico, licenciado em Desporto e mestrando em &ega Formacao Desportiva. A
escola de natacdo é concessionada a Associacam Bz constituida por 10
licenciados, 1 dos quais desempenha func¢des deleoacao.

Nas piscinas descobertas ndo contabilizamos o raimerutentes como praticantes
desportivos uma vez que os utilizadores deste aguepmto tém normalmente como
objectivo o lazer e ndo a manutencdo da sua coodigica. Apesar disso fica o
registo de 27000 entradas durante a época balmagxiscina de ar livre.

Quadro 26 — Resumo do numero de InstalacOes, prags e técnicos por Freguesia

NUmero de Instalacdes Desportivas o N.© N.©
Freguesia CE Polides Pav/Gin Piscina Piscina prét Téc C/~ Téc S/~
coberta descoberta FormagaoFormacao

Biscainho - 1 1 - - 20 0 0
Branca 2 - 1 - - 74 0 4
Coruche 7 2 5 1 1 1200 27 9
Couco 4 2 4 - - 110 2 1
Erra 1 1 0 - - 20 1 0
Fajarda 1 - 1 - - 20 1 1
Lamarosa 1 1 2 - - 96 2 3
Santana do 9 1 5 ) ) 50 1 0
Mato

Total 18 8 16 1 1 1590 34 18

Fonte: Carta do Equipamento Desportivo do conceladCoruche e Servico de Desporto

® Fonte: Servico de Desporto da CMC
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Instalacbes Desportivas e Técnicos

legenda

® Camposde Futebol
O  Polidesportivos

® Ppavihdes/ Ginasios
® Piscinas

© Técnicos

Figura 14 — Mapa de localizagéo das instalagcdeéamicos no concelfio

Conforme se pode observar na figura 14, existe grande assimetria na distribuicéo
de equipamentos e de técnicos entre freguesiaseduésia de Coruche e do Couco
sao as que apresentam uma maior nuvem de pontospadicular incidéncia nas suas

sedes.

As freguesias do Biscainho, Erra e Fajarda, saques apresentam a nuvem mais
pequena. Curiosa é a concentracdo de técnicos pemuena localidade da freguesia
da Lamarosa (Azerveira), gue tem como instalac@paitiva apenas um saldo. Nesta
instalacdo é praticado o Judo, a Defesa PessoslBmacas Desportivas. O exemplo
desta pequena povoagdo, com 0 aproveitamento da Umstalacdo que tem, ndo se

verifica infelizmente noutras localidades.

" Fonte: Servico de Desporto da C. M. Coruche.
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7. CONCLUSOES

Apesar de, em nossa opiniao, os valores recomesdpai@a as superficies Uteis nao
espelharem a realidade do nosso pais, uma vez &oevalores adoptados pelo
Conselho da Europa e pelo Conselho Internaciona paEducacdo Fisica e Desporto
(UNESCO), para uma Europa com diferencas de dek@memto entre paises, em
particular entre o0 nosso e muitos outros, este @€manto um valor de referéncia que

também podemos utilizar para o nosso estudo.

Pela andlise dos varios quadros e graficos quei@mente abordamos, verificamos que
em termos de superficie Gtil em equipamentos, ealbn de Coruche com os seus 5,72 m
est4 razoavelmente acima dos % mecomendados, influenciado sem duvida pela area de
campos de futebol que o concelho tem. Quanto abdgsportivos, apenas as freguesias

da Branca e da Fajarda nao tém este equipamento.

Também em pavilhdes, o concelho esta servido reneiss, com um grande equipamento
na sede de concelho, um de menor dimensdo na dsasiea 2,3 de Coruche e outro
idéntico na escola basica integrada do Couco. Am®Ureguesias estdo servidas com

saldes, onde podem ser desenvolvidas varias aadiesd

De piscinas esta o concelho bem servido, ndo havpod outro lado qualquer pista de

atletismo que sirva pretensdes nesta modalidade.

A primeira constactacao que retiramos dos dadosacaigamos de analisar, € que estando o
concelho de Coruche acima dos valores recomendadasmédia nacional em termos de
superficie util por habitante, ndo é por falta mitdlacdes que apenas 9,19% da populacdo
pratica actividades fisicas (dados do Servico degpbeo da C. M. Coruche). Além disso,
existem no concelho de Coruche condi¢cdes naturajEqias para a actividade fisica, que

dispensam equipamentos artificiais. Estas condig@es

¢ a grande mancha verde florestal de Montado de Sowazinho, Pinhal e Eucaliptal
onde pode ser praticado o BTT, o pedestrianismeorada de manutencdo e de

orientagcao, por exemplo;

¢ arede viéria interna relativamente segura e e boradicdes de piso, onde pode ser

praticado o cicloturismo;
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¢ Os Acudes da Agolada e do Monte da Barca e, pahugnte, o excelente plano de
agua do Rio Sorraia (Figura 1hue atravessa todo o concelho passando junta a vi
do Couco e pela vila de Coruche, representando uorme potencial de

desenvolvimento dos desportos nauticos e quectie faéo esta ser aproveitado.

O objectivo final das politicas desportivas deveaenentar o nimero de praticantes e
melhorar o nivel desportivo das populagfes. Serslinstalacdes equipamentos de
apoio importantes para aumentar e melhorar os festatras referidos, devem ser
rentabilizados ao maximo através de planos ou ptagede actividades, que no caso
do presente estudo, se nos afigura como sendo ar nf@ita face as condicdes

artificiais e naturais existentes para a praticactévidades fisicas.

Como que a confirmar este pressuposto, é notadaalta fde um Plano de
Desenvolvimento Desportivo (PDD) para o concelh@ qontemple as questdes acima
enunciadas e que promovam 0 aumento do indice dgcipacdo desportiva no
concelho, aproximando-o ou mesmo ultrapassando &cepg&gem nacional,
identificada até hoje em 23% (Marivoet, S, 2001acé a estas perspectivas e a
situacédo actual do Servico de Desporto do municipi@ue diz respeito ao quadro de
pessoal especializado, é claramente insuficient€éiranero de técnicos especializados
que o compBe, uma vez que apenas tem ao servig@amto superior e um técnico
profissional, para um concelho com a dimensdo gueophecemos e com a caréncias

de técnicos nas associacdes, como vimos.

Numa outra perspectiva, tendo em consideracéo ess&tade de criar mecanismos de
fixacdo das populacdes das freguesias com carstites acentuadamente mais rurais,
de acordo com as perspectivas enunciadas no egtédio da revisdo do PDM de
Coruche, afigura-se necessario atribuir maior irtjporia as sedes de freguesia
aumentando as condi¢cdes e a qualidade de vidaudasp®pulacdes, e reforcando-se a
sua centralidade face a toda a area geograficeesl@ectiva freguesia, contrapondo
desta forma o grande centralismo que se verificaeu® de concelho em detrimento de
toda a regido, excepto o Couco, segunda freguesid mmportante do concelho,
depois de Coruche, que comporta a uma escala mediszida, condicbes de vida

idénticas a vila de Coruche.

O concelho de Coruche apresenta uma rede de egefmpas administrativos,
culturais, desportivos, de prevencédo, de ensinddesa de accdo social, localizados

nas varias freguesias do concelho, com partical@déncia nas suas sedes.
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"O desporto € um instrumento de organizagdo de espa, tem uma capacidade
propria de intervir e produzir 0s seus espacos prams e introduz uma nova dinamica
na gestdo e ordenamento do territério. Fornece aeidades, gere acontecimentos
ocasionando a emergéncia de fluxos de pessoas enpentos e comunidades do
territério”. (Cunha, Luis M., 1997)

O desporto e a actividade fisica inserem-se no elxv fundamental para o
desenvolvimento sustentado do concélhpelo que, sendo um instrumento de fixacéo
de populagbes implica a necessidade de definir poitancia que devem ter as
instalacées nas sedes de freguesia e a sua adapsacidecessario, as actividades que
se pretendam desenvolver de acordo com o0s projegws venham a ser
implementados. Muitas destas actividades, prinoieate as que sao desenvolvidas
em ambientes naturais, podem ser articuladas cqratdmoénio natural, histérico e

religioso, que um pouco por todas as freguesiass8ipel encontrar.

Quanto a rede viaria concelhia, essencial para itierligacao entre localidades e as
respectivas sedes de freguesia e entre todas gsefias, apresenta uma boa
distribuicdo, facilitando também a deslocacdo tigds aos diversos pontos de

interesse.

8 Ponto 6.3.5, “Situacéo actual e perspectiva”, fig
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8. RECOMENDACOES

A elaboracdo de um plano de desenvolvimento deispo(PDD) para o concelho, é

fundamental para serem programadas estratégiasuadi@s] que conduzam as
desejadas alteracdes na situacao desportiva deelbancDeste plano, dependem os
investimentos a programar de acordo com o0s objestie as necessidades das
populacdes, que devem ser devidamente identificadas termos desportivos. A

formacdo de técnicos, € também um dos aspectosafuetais que merece uma
atencao especial, para a conducao do processosedevddvimento e de incremento de
habitos de pratica desportiva nas populacdes.

Assim, a partir da investigacao que efectuamosimendamos o0 seguinte:

¢ Que seja feita uma avaliagdo ao quadro funcionabdovico de Desporto da
Camara, que nos parece exiguo em numero de técrpciogipalmente com
formacdo superior, para as tarefas conducentes @oRDD a elaborar. A
dimensao geografica e a disperséo populacionabdoetho sdo muito elevadas

para o actual quadro de pessoal ao servico;
¢ Elaboracao a curto prazo de um PDD;

¢ Criacdo de um modelo de formacao de técnicos deahuadles, com recurso as

Federacgbes nacionais;

¢ As freguesias da Branca e da Fajarda sédo as Uqieaedo tém polidesportivos,
sendo de equacionar a necessidade ou ndo sobrea aosstrucdo. Esta
necessidade deve ser aferida, pensamos, junto esgseativas populacdes

locais;

¢ Dinamizar junto do meio associativo e da comunida@déreguesia do Couco, a
utilizacdo do Pavilhdo Desportivo escolar da Escdasica Integrada,
estabelecendo se necessario, protocolos de ufilizagntre a comunidade
associativa, a Autarquia e o Conselho Executiv&sieola;

¢ Dinamizar a utilizagdo dos Salbes Associativos, @mriagdo de centros de
condicdo fisica que poderdo ser complementados attimidades de ambito

federado em protocolos a estabelecer com associagde desenvolvam
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algumas dessas actividades. O judo, que tem a ctiddade principal em
Coruche, descentralizou a sua intervencdo paraeguéisia da Lamarosa,

funcionando num Saldo, sendo um exemplo que merecanalisado;

¢ Desenvolver campanhas de condicéo fisica em cadpdsia, que promova o
aumento do numero de utilizadores dos polidespostivdos Salbes

Associativos e de praticantes informais e ocas®daiactividade fisica;

¢ Promover a utilizacdo dos espacos naturais pardcasadesportivas ou de
actividades fisicas, com destague para as actieglacduticas no Rio Sorraia,
0s passeios pedestres, cicloturismo, BTT, activedate Orientacdo e manobras

com cordas (desportos de aventura);

¢ Promover a criacdo de roteiros ou circuitos turéique envolvam a actividade
fisica e o patriménio historico-cultural do conaglmomeadamente passeios
pedestre e de bicicleta. E aconselhavel a homo#ugedestes percursos (Rotas),
junto da federacéo respectiva.
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