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COMPROMISSO

VAMOS COOPERAR PARA O €ICLO DA
MATERIA ORGANICA EVITANDO A
DEPOSICAO DE RESIDLOS
BIODEGRADAVEIS NO LIXO,
CONTRIBUINDO PARA O AUMENTO DA
QUALIDADE DE VIDA € DO MEIO
AMBIENTE

A Ecolezirio é a empresa responsavel pela gesfdo,
tratamento e valorizacdo dos residuos sélidos urbanos
produzidos nos concelhos de Almeirim, Alpiarca,
Benavente, Cartaxo, Coruche e Salvaterra de Magos.

No émbifo do Projefo da Promogdo da Compostagem
Doméstica foi elaborado este guia prético que se desfina
a ajudar todos os participantes e inferessados em efetuar
Compostagem.

ECOLEZIRIA

Recolha & Tratamento de Residuos Urbanos

Um projeto
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VANTAGENS DA
COMPOSTAGEM

o PROPUCAO DE ADUBO ORGANICO SEM
cusio;

0 AUMENTO DE NUTRIENTES PARA O
SOLO REDUZINDO O LSO DE
FERTIIZANTES QUIMICOS;

6 FACIL ADAPTACAO EM ZONAS RURAIS
OU MORADIAS COM QUINTAL E/OV
ESPACO EXTERIOR:

REPUCAO SIGNIFICATIVA DA DEPOSICAO
TOTAL €M ATERRO DOS RESIDLOS
URBANOS (RU'S).



A ECOLEZIRIA
JUNTAMENTE COM
A CAMARA
MUNICIPAL €
OUNTA DE
FREGUESIA
AGRADECE A SUA
PARTICIPACAO



O QUE € A COMPOSTAGEM?

A compostagem é uma técnica simples de valorizagdo
de residuos biodegradaveis que, pela atuagdo de micror
ganismos e condicdes favoraveis de temperatura e
humidade, fransforma os residuos num produto orgénico
rico em nufrientes, denominado composfo, optimo para
utilizar como fertilizante natural.

De um modo simples, a aplicagdo desta técnica permite
reduzir significativamente o envio de residuos organicos
para o aferro permitindo simultaneamente a reciclagem
de residuos devolvendo & terra o composto naturalmente
produzido.

PRINCIPIOS DA COMPOSTAGEM

A composfagem consiste em aglomerar no “compostor”
os resfos da preparacdo de alimentos junfamente com os
materiais provenientes de jardins/espago exterior.

De acordo com os principios da técnica para além da
deposicao de residuos resultantes da preparagdo de
alimentos como cascas de frutas e/ou legumes, aparas
de frutas/legumes, cascas de ovo, devem ser deposita-
dos igualmente no compostor residuos resultantes do
espaco exterior como folhas e ramos.

De um modo prético devem ser depositados em camadas
residuos do tipo “verdes” e do tipo “castanhos” alternada-
mente dentro do compostor, deixando a Natureza atuar.



O QUE FAZER COM O COMPOSTO?

O Composto obtido & um adubo natural, rico em carbo-
no e azofo, que pode (e deve) ser usado como fertilizante
na sua horfa caseira ou misturado com a ferra dos
envasados (planfas/flores).

MATERAL
NECESSARIO:




COMO INICIAR A
COMPOSTAGEM?

COLOCAR NO FUNDO DO COMPOSTOR
PAUS E/OL PEQUENOS TRONCOS PARA
PERMITIR O AREJAMENTO DOS RESIPLOS E
POR CIMA UMA CAMADA fINA DE TERRA:

IR COLOCANDO A MATERIA—PRIMA DA
COMPOSTAGEM (RESIDLOS
BIODEGRADAVEIS) ALTERNANDO ENTRE
CAMADAS DE RESIDLOS VERDES €
CASTANHOS, A PRIMEIRA CAMADA DEVE SER
DE VERDES;

SEMPRE QUE COLOCAR MATERIAIS NOVOS
DEVE REVOLVER A MATERIA EXISTENTE PARA
GARANTIR UMA DECOMPOSICAO UNIFORME
€ ACELERAR O PROCESSO:

PERIODICAMENTE AVALIAR O TEOR DE
HUMIDADE PO PRODUTO € SE NECESSARIO
REGAR COM AGUA (EFETUAR O TESTE DE
AGUAY):



DEVE REPETIR OS PASSOS ANTERIORES
ENQUANTO TIVER "MATERIAL VERDE €
CASTANHO" DISPONIVEL OU ATE ENCHER O
COMPOSITOR:

PASSADOS CERCA DE 3 A 4 MESES, €
POSSIVEL OBSERVAR A FORMACAO DE UMA
SUBSTANCIA COM ASPETO SEMELHANTE A
"TERRA" QUE SE DESIGNA POR COMPOSTO
(A DURACAO DA ESTABILIZACAO €
FORMACAO DO COMPOSTO VARIAM DE
ACORDO COM O TEMPO, O CLIMA €
O TIPO DE OPERACAO

EFECTUADA), e

USE O COMPOSTO RICO
EM NUTRIENTES PARA AS
SUAS PLANTAS, HORTA OV

"Teste de dgua — De modo a controlar o teor de humidade do material a
compostar deve pegar com as m&os numa pequena porgdo de material e
espremer como se esfivesse a usar uma esponja: O material ndo pode estar
folalmente seco sendo para tal necessério regar e/ou juniar materiais verdes e
revoliar; Se oo apertar pingar significa que fem excesso de dgua sendo
necessdrio junar materiais castanhos e revolver o material.

*Aplicacdo do fertilizante natural — Em vasos e sementeiras: Utilize o fertilizante
natural na razéo de 1 parte de composto para duas de terra; Em hortas e jardins
utilize o composto como cobertura ou espalhe o composto pelo solo.



o QUE POPE
COLOCAR:

PODE COlOCAR
RESIDUOS CASTANHOS (ricos em carbono)

e Folhas secas D
® Restos de relva cortada seca ™~ N
e Palha/feno L/

® Residuos de corfes e podas,

® Aparas de madeira e serradura

e Cascas de batata e restos de frutos secos
® Pequenos ramos

e Agulhas pinheiro

PODE COlOCAR
RESIDUOS VERDES (ricos em azoto)

® Resfos de vegetais, frutas e hortalicas

® Folhas verdes

® Ervas daninhas,

® Borras de café e filtros,

® Cascas de ovo esmagadas

® Flores/plantas sem doenca nem pesticidas
® Pdo



0 que NAO
PODE colocar:

NAO PODE COLOCAR

e Capsulas de café

® Resfos de carnes/peixe incluindo espinhas e ossos
e Comida cozinhada, 6leos e gorduras

® Produtos lateos

e Cinzas/cigarros

® Plantas tratadas com produtos quimicos

® Plantas doentes

® Dejetos de animais, fraldas descartaveis

® Residuos nGo organicos (ex. plastico, vidro, metal, pilhas, éxteis)

PROBLEMAS
€ SOLUCOES

Sendo a compostagem um processo natural existem alguns
problemas que podem ocorrer. De seguida resumem-se
algumas situacdes possiveis de ocorrer bem como as

solucdes para as controlar.




PROBLEMAS

Cheiro a Podre

CAUSA PROVAVEL

® Humidade em excesso;
® Demasiados verdes;
¢ Compactacdo exagerada.

SOlU¢OES

® Revirar a pilha regularmente;

o Adicionar materiais castanhos;

® Misturar materiais secos e que ndo fiquem compactados como pequenos
ramos/froncos/folhas secas para aumentar a circulagdo de ar;

Cheiro a aménia

® Humidade excessiva;
e Compaciagdo excessiva.

e Adicionar materiais casfanhos e revirar a pilha.

Temperatura alta

® Pilha muito grande;
* Arejomento ou humidade insuficiente

® Diminuir a quantidade de composto na pilha.
® Revirar a pilha

Temperatura baixa

e Pilha pequena (existéncia de
poucos materiais para compostar);

* Humidade insuficiente

e Arejamento insuficiente

* Aumentar a quantidade de materiais a compostar [adicionar verdes e
castanhos);

e Adicionar égua

e Revirar a pilha

Processo muito lento

e Existéncia de materiais impréprios

* Ndo adicionar came, ossos, peixes ou molhos. Comida cozinhada
afrai animais

® Refirar possiveis residuos indesejéveis e adicionar uma camada fina de
ferra por cima dos materiais frescos para evifar as moscas

o Adicionar terra, folhas ou serradura

Pragas/Existéncia de animais
(moscas, ratos, cdes, gatos)

 Materiais com grandes dimensdes
¢ Demasiados castanhos

e Corfar os materiais adicionados de modo a torna-los mais pequenos
(nunca superior a 20/25 cm) e revirar a pilha;

e Adicionar um pouco de terra ou estrume para afivar o processo.

e Adicionar materiais verdes, dgua e revirar a pilha

Composto muito himido

® Drenagem insuficiente
® Falta de ar
e Excesso de dgua

e Adicionar folhas secas
® Revirar a pilha para aumentar a circulagdo de ar




ONDE COLOCAR O
COMPOSTOR?

O COMPOSTOR DEVE SER COLOCADO
EM ESPACO EXTERIOR, DE PREFERENCIA
DUNTO A UMA ARVORE, PARA PERMITIR
O CONTROLO DAS TEMPERATURAS
DURANTE O VERAO E O INVERNO,

Deverd ser colocado assenfe em terra ou jardim
facilitando a infiliragdo de possiveis escorréncias.
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PARA EVITAR MAUS ODORES, ATRACAO
DE ANIMAIS OV ATRASO DO
PROCESSO NAO COLOQUE RESTOS DE
COMIDA COZINHADA, OSSOS, ESPINHAS,
EJC. TENHA ESPECIAL CUIDADO EM NAO
COLOCAR O TIPO DE RESIDLOS
PROIBIDOS NA COMPOSTAGEM:

Sendo um processo natural exige vigiléncia e
manutencdo regular da pilha de compostagem,
relativamente a fafores deferminantes como a
femperatura, a humidade e o arejamento, assim
como a presenca de pequenos animais.

Nao se esqueca que se frata de um ‘
processo natural com atuagdo

de microganismos,
podendo exisfir a
presenca de alguns
insectos ou rastejantes.



Para o esclarecimento de duvidas,
a ECOLEZIRIA encontrarse disponivel de 22 a ¢° feiras
das Oh as 18h através de contacto telefénico ou email.

Nomero Verde (sem custos): 800 210 045

e-mail: ecoleziria@ecoleziria.pt

Projeto cofinanciado pelo POSEUR
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